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དཀར་ཆག། 


-ཤ ྱིརྒྱདརིནཔོ་ཆེའི་རུབ་རྩན་ལྣཾསོ་ཆུང་མཁས་པའི་མགུལ་ནུན་ 1-118 
༢ གཏར་ལེགས་ཆགས་དབད་ཀི་ལག་ལེན་གཟུགས་བརྟད་འཆར་བྱེད 1966 

༣ ཡཤོཏན་ཆླུནཀྱི་ལྷན་ཐབས་རུག་རྡུའི་ཚ་གདུང་སེལ་འཀརྒུ་འདུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་ལལཁྲི་ 
གསང་སྨན་གབཆིག་ཞུལ་ཤེས་ འོདདསིག་གསེྱ་མིག་ 167 276 
༤ མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཧཱི་སྨནཧཾ རོ་ཕུག་ལེན་བྱིད་ཐབས་ ཤཿ 
༥ མན་ངག་ལུནཿཆབསིསཱན་ ང་གིས་མ ན་ངསྤྲོ་ལག་ལེན་ངག་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའི་ཟིནདྲེས་ 354.397 
¢ ཡནོ་ཏན་ུནི་ །རྡུའི་ཚོགདུང་སེལ་བའི་ཀ རའི་སྨན་སྙེའ་ 398425 
༧ གཡུ་ཐོག མཁས་པ འབདདགསེརམནི་བ་ 426.427 
༨ མན་ངག་ལྟན་ཐའསྱིགས་ངསྨན་ངོས་འཛིན་ 428.429 
༩ སྲག་ ང་ཧྱར་པྩོའ་ཉེལ་ལྔའི་གསང་སྨན] 430.435 
༡༠ རིན་པེ་ནིའི་ཟང་མཛོད་ལས་བླ་གནས་བརྩེ་བ་ 436.461 
༡༡ མན་ཇག་སོ་མ་རྐེ་ཁུབས་ལས་རྟ་བཅོས་རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ་ 462.499 
500.519 


༡༢ དུསཀྱི་ནད་རིམ་མཐའ་ཡི་གག་འབྲུམ་རིམ་ལྷགེ་གག་གཟེའ་བཅོས་ཚུལ་ནག་པོ་སྲམ་སྦིལ་ཚའ་གཅོད་འལ་ཕྲི་ 


༄༅། ཐ།ྱི་རྒུད་དང་མན་དགརྒྱུད་ཉི་སྙན་ཐབས་སྭོགས་སྨན་དཔྱད་སྐོར་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། 


























¦ ། ༄༅། །སྱི་རྒུདདན་པ་ཆོའྱི་རབྱ་རནྭསས་ཆུད་མ།ཁས་པའི་མགུལྱ་ཆན་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་སཀོ། །། }ི 




































༄༅༅༅། །ྱུལ་ཀུན་མྱའེནའེ་འི་མངའ་བདག་དག་གི་དབང་། །གསོ་རགེ་བསྟན་པ་གསལྦབེདཉིནམའི་མགོན། 
བདམཁས་པའི་མིག་གཅིག་སི་ུ་པ། །ཀུན་མྱའནྱར་མཚོཆསྦཅིའགུང་གནས་འདུད། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྣརསོདུམ་ 
ཞ་ལུ །ཆག་དནྡཉགསཔར་དཀབན་བསལ་ནས། །གསལ་བརྱབདཔཞེ་ལད 
'འངྦབྲི། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཙའི་ཚིག་སྨནདུ་བཏད་ནས། དནེ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
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༄༅༠། །དོན་ནི། ན་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔའི་ལམ་སྟེན་པརྱ་བེད་པའི་སྟེན་པ། བཅོམ་ལྡན་“་ 
ཤུ ༣ བདུད་བཞི ད་དང་ས་ཅདཅིནང ས་ཡམ་སནཔ་ེདང ནཔ། བཅོས་ཞུ་་ 

ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པའིན་ལྡན། འདས་ནྱིཕི་རལ་པའི་ལྷ་ཆེན་པའི་མིང་ལའང་བཅོམ་ལྡན་ཟེར་ཡང་། ཙནབསམ་འགས་པས་ 

ནའདས་མ་ཐེག་ག། དདའེའི་སྟནཔ་ནྲི་སད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གཚོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ལྟ་བ་ 
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གུ མསྱ་ཏི་འདས་ཤེསླ་བ་ཐབས་བསྟན་པའོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དེཉིད་ཇི་ལ་བར་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་གྲནས་སུག ཤིགས་པ། 

དྲག་བཅོམ་པ་ནིཏེནམངས་པས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲག་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ། ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ ཡོ ཏན་སྐུ་ལྫོག་ 
པ་། སངས་རྒྱས་ནི། མརིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་བ་དང་ཤེས་བྱའིཐྲོ་གྲཾས་རྒྱས་པའོ། སྨན་གྱི་བླ་ཞེས་འགྲོབ་ཀུནལ་ཕན་པའམ་སྨན་པའི་འཐུང་་་” 
གནས་བླ་དང་སྲོག་ལྟ་ནའོ། བེཀཏྟུརྱ་ཞེསའེགས་མང་ཡང་། འདི་སབས་སྡེན་པོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དགཔ་ལྟ་བུའི་མདོག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྭས་ཏི་ཟླ་སོགས་་ 
ཁོདགང་གིསྱ་ཀྱང་ཟིལྱ་གོས་མི་ནོན་ཞིང་འགན་ཟླ་མེད་པ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དནོ་ནོ གང་གི་དེ་ནས་ཞེས་མན་དག་ཡྟཏ ན་རྒྱུད་གསུང་ ཚད་ 

















ཧ༠། །མ་ཐག་བྱ་བ་གཞན་གྱི་བརམ་ཚེད་པར་ཏིད་ངེ་འཛིནདེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ཐོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང 
འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། དེནས་གཞུང་ལྟར་ལ། ེནས་ཧིཔ་བྫོམལནའདས་འཚོམཛདྱ་ྱི་བྱེ་འོ་ྱི་ཆལབོདས ༥ 
ཤཱ ཉིད་ངེ་འཛིནདེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་སནི་ཏིང་ངེའ ན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་སོ། སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའི་གསང་ 
བ་ལས་འད་ཟེར་ཁ་དག་བྱར་སྟང་དུ་མྱ་ཕགས་བཅུར་འཕྲོས་པསྔ་ཕོགས་བཅུའི་འགགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་སྦྲག་པའི་ཉེས་སོན་ཐམས 
ཅད་བསལ། ལུས་དང་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བས་ཏེ། སྤར་སྐུའི་གསདབར་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་` 





ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བབ་གུབ་པའི་པེ་ཤེསྱ་ཉི་བདག་ཉིད་སངསྦྱ་རས་དྲན་ཡད་ཐུབ་ཕའི་ངོ་བ་ཡཾན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་7 ཉདྱེ་ཀྲི་ཕིན་ལས་ལས་སྤལ་ 
མས་ཆདྱྱི་བ་ུཔི་ ཤེས བདགཉདསསྱརསདོནམདབཔིབོ་འཔ་ལ། བས་ཏེ གསུང སག་ལ རའྲགངོ་ཡིད་ས་ 
ཉེས་ཞེསྤ་བབ་སྣར༔ ས་སྤྲུལ་ཟིན་པ་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པ་དེས་སྤྲུལ་གཞི་སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉདེ་དང་། དེའི་སྦྲུལ་པ་སྐབས་འདིའི་རྱདའཆད་པ་་ 
པ་སྙེན་པའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལྱ་པག་དང་བསྐོར་བྱ་བས་ནས་འདི་སད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ སྟེན་པ་དྲང་སྲེང་རིག་པའི་ཡེ་ཤས་ལགས། རྒྱད་་ 
་བཞི་ལ་བསབ་པརྱ་བའོ། ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་ལས་རྩྭརྒྱད་བ་ཤད་རྒྱད་མན་ངག་རྒྱད་དངརིས་པཱ་ལྟར་དབང་པོརབ་འབྲིང་ཐམའི་དོན་དུ་གསུངས་ལགུ་ 
















མོ །ན། དནི་ཕི་མའྱི་ཆུད་ལ་ཆི་ལྟར་བསླུབ་པར་བགྱི་བ། འཚོ་མཛད་སནཔྱི་ཆལབས་བདག་ཅགལ་བཤ དུ་གསོལ། ཞུས་་ 
པས་གླེང་སྲང་བན་སྟརྣཔས་བཀའ་སྩལ་པ། །གཉིས་པྱ་རུད་དན་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟུན་པ་དང་། ཤྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ག ས། དང་པོ་ནི། 
-ླཾཿཀི། ` ་ལས་སྐྱེས་རྒྱད་བཞིའི་ཐ་མཡྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་བསྲབ་པ་ནེ། འདི་ལྟར་གསཊ བྱནད་དང་། དེགསྦྱ་བདྱི་གཉེནཔོ་ དད་། ནད་ 
ང་གཏན་པོ་སྤྲནས་གསོབའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡདཔ་ལས། གསེ་ཡུལ་ནདདེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་གདོནོྫིནུད་བརྒྱ་དང་གཅིག །དེ་ ° 
བཞིནལྟར་སྣང་ཕྲལ་གྱ་ནད། གཞན་དབང་སྔནལས་ཀྱི་ནད། ཡངོགྲབ་ཚའི་ནདབརྒྱ་དབཞིཡད་ལ། དེ་ལའངརྒྱས་པར་ཕྱ་ན་སྔན་ལས་ཀིནད་མ་ ” 





ལྐ 















གཏོགས་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཀྱི་དབེ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲགངས་ཏེ་བྩི་སྣ་ནསྟང་ད་ཉིས་བྱརབྷརུ་གཉིས་སུ་འགུར་ཞིང་ནམ་པས་དྭབན་དཔགཉུ་མེད་པར་ ་ 
འགུར་གོ མདོད་བྱགསཔས་འཆོསདགསཔ་གརགཅིགས་ཡོས་གུབ་ཚ་ལ་དེ་བཅོ ནའོ མ་བཅོས་ནརང་གར་མི་འཚོབས་བཅོས་ 
དགོས་པ་ཞེསྱ་བཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་གི་ནད་རྣམས་ མ་བཅོསྱ་ཀང་འཚོལ། གདོན་ནད་རམས་ནི་གདོནབཅསོ་པ་གཙོ་ཆ་ཡི་སྨན་ ` 

དཔད་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། སྔན་ལས་ཀནད་ཕལ་ཆརབཅོས་སུ་མི་བྱངབ་པའྱི་ཕིརརོ། གསྩོ་བདྱ་ཊི་གཉེན་པོ་ཡང་རྒུད་འདེར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅུད་ ་ 
བེ་བ་བགང་ན་སྟངོ་དང་གཉིས་སུ་པདོ་ཀྱང་། .མདོར་བསུས་ན། སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱད་བཞི་ལ་འདུ་ཞིང་། སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་དང་ཡྱ་བྱེདགཉིས་་ 











བསྟན་པར་བྱབ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་གསོ་ཐའི་ཐབསྤ་ཏི་ལག་ལན་ལ་ནིི་ཆུད་བཞི་པོ་འདིར་བསྟན་པའི་བརྟག་ཐབས་དང་གས་ཚུལ་སགས་ི་དབྱེ་སྒོས་སར་ 
བྲག་ངན་སུམ་བྱ་ར་དུགཅུ་ཡད་ལ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། དངཔ་ནད་གང་ཡིནཔ་བརྟག་ཐབས་དང་། རྟཾགསནས་ཇི་ལྟར་མཚམས་པར་གསོ་ཚུལ་ ་ 
ཤཤེས་པ་དང་། ཤསན་སྨནསོགས་དངེས་སུ་སྩར་ཏེ་གསོ་བའི་རྦབས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ལ་བརྟག་ཐབས་འགྩར་མཐོང་ཆུ་གཉིསིས་་ 
ནད་གང་ཡིནངོས་བཟུང་། དེ་ལབང་འཁུལ་པའི་གི་འབུང་སྲིད་པས་གཉདྱ་ཀི་གལ་འགགས་བཞི་ཡིས་དཔདཔ་ལ་ནོར་འཁུལ་བཇུང་བའི་དགོས་ 
འཕྲང་བསལ། གསོཚུལ་དགུ་ཡིས་རདདང་གཉན་ཕོམ་འཇྲོལ་བར་སྤད། གསོ་ཐབས་ལག་ལེནབཅོ་བྱརདྱ་ཊི་ནད་དཔུང་གཞོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་་། 














༅༅། མ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གས་བའི་རིག་པའི་གཞུང་གི་བསྟནདོན་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་སྟིད་པའྲ་དེལ་བ་་་ 
“8 །རྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། ཞི་བྱེད་སྨནིམདོ། སྦྱོངབྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། འཇམ་རྩུབ་དཔྱདཀྱིམདོབསྟན་པ་བཞི་ལས་དང་པོལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་བསྟུན་ 

'གཉིས་ཀྱི་དང་པ་ཏེ། དེནསྤ་དདྲ་སད་ཡིད་ལས་སྩེས་སགས་ནས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཞེས་པའིབརྩ་ཅིས་བསྟན་ཏེ་ག་སའོ། གཉིས་པ་ལྩ་ར་མཛོ་ ་ 
ཆུ་མདོགཉིས་ལས། དང་པོ། སྟེརྒོ་བས་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ས་བཅད་ནི་གཞུད་གི་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་་ 










གསལ་བས་གཞུང་བཞིནའབུ་གཉེརབས་འཐུས་སོ། དེལ་དངཔོ་ཕིག་པ་རུ་ལ་བརག་པ་ནིནད་པ་དང་སྨན་པ་གཉིས་ལ་བན་སྦྱར་ཞིངའྲྲིནཔ་བེདཔ་ལྟ་་ 
བཱནྩིར་ཡིན་པས་དེལ་བརྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བརྟག་པར་བེདཔ་ལ་སྔན་འགྲོ་ཟས་སྩོདབསླབ་པནྡས་བླ་རྩ་བརྟག་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་་ 
བཅུ་གསུམ་ཅིས་བསྟན་པ་བཞིན་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྔནོ་འགྲོ་ཟྲས་སྦྱད་ལ་བསླབ་པ་ནི སཉིན་རྩ་ལྟ་བའི་དེ་རིད་ལྟ་ཐུ་ནས་ཀྱད་ག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅད་དོད་བཅུད་དུག་པ་ཟས་ནདའྱི་ཆེནྱ་གིས་རྩ་ཡངཚ་བའི་ནདགཞི་དང་མཐུན་པ་ཅུང་འགུར་དུ་འངོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཇུ་ 
དཀའ་ཞིང་བསིལ་ཆེས་པ་བཟའ་ཆེན་གང་བའི་ནད་གཞི་སླད་བས་དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་ ནད་གཞི་འཁུགས་པའི་ཟས་སྤངས་ལ་བསེལ་དྲོད་སྟམས་པའི་ 














༄༅། །མ་འགུལ་ལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའིདུས་དེརནི། གདགས་སྲིབས་ཀྱི་དབུགས་སྟེམས་པསན་དབུགས་ཀྱིས་བརྟེགས་ནས་འཕད 
¿ བའི་རུ་རང་མལ་ན་གནས་དུས་བལྟ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་གདགས་སྲིབས་ཞེས་ཉིནསྲེབསཀྱིབརྡ་འདི། གདགས་ལྡུ་རྗེདང་སྲིབས་ནུད་པ། གདགས་དོན་ལྔ་་ 
_ ཾ དང་སྲིབས་སྣོདརུག །གདགས་གཡས་ནུ་དང་སྲིབས་གཡནརུ། གདགསཉིནམཾ་དང་སྲིབས་མཚན་མཱ་སྟེད་གཉིས་ྱབའ་ཙི་དུས་ལྟབུ་ནས་ལངས་ 
ཐོགས་སུ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགསྤ་བེད་པ་ཡད་ཀང་། སྐབས་འདེར་གདགས་སྲིབས་ནི་ཚྲ་གང་གི་མཚོནྱ་བདཙི་མིང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་པསཾ་ཁངཔར་ 
ད་འབར་ཞིང་དབུགས་ནད་པ་ནི་ཚ་བའི་དབུགས་ཏ་དེའི་དུས་སྐུ་ར་འྲ་གིམས་པར་འོང་། ལྟོ་ཆགས་པ་དང་ལུས་གྲངབ་སེགས་ཆྱིས་ཁངཔ་གྲང་ཞིང་ ་ 



















དབུགས་རུ་ཞན་བའི་ཚོ་ལྟ་ཙ་ པང་དེ་དང་འཚཾམས་བྱཅང་ཞན་པར་འབུདབ་མངོན་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཕི་ནང་མོ་མལ་ནས་མ་འགུལ་གང་སྦྱད་ལམ་*““ 

སྙོམས་པས་དབུགས་ཚ་གྲང་སྙེམས་ལ། དེའི་དབང་གིས་ནད་གཞིའི་རྩ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ཏོག་པལ་ཅི་དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་རུ་བྱསུདྲ་དག་དལ་་ 
མི་འོང་བས་དུས་དེ་འྲདྲ་ར་་བ་ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ལ། ནམ་ལངས་དངོས་མིན་ཡང་གློ་བུར་ནམ་ཡིན་བལྟར་ནུང་མོད། ནམ་ལངས་དུས་ལྟ་` 
བུ་གསལ་ཆ་མི་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བཏུ་གནས་ནི། ལག་པའི་མྲའིག་མ་ལ་གཉེརམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལག་པའི་ར་བར་ཡད་པའ་གཉེར 
མ་དང་པོ་ནས་ནད་པ་རད་གི་མཐེ་འོངགི་ ཉགས་མཚམས་དང་སེན་མོའྲདེག་པ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་་ཅི་བར་ཆལ་ཚོན་གང་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ཡི་ཚད་ 



























འདིལ་བདྲཅི་འཚྩོ་ེད་པ་སྣ་མ་དག་གིས་མཁེག་གཉེན་དང་པོ་ནས་ཚོན་གང་མན་གཞལ་བའི་འག་ནས་དགདད་སྨན་པའི་མཛུབ་རཱུཧཱམོས་པར་་” 
བཞག་སྟེ་བལྟ་ཞེས་བཤདཁང་ལུངརེགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ལུང་ནི། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་རྩ་ཆུ་གསལ་པེར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ ཿ 
རྩ་མདོཀུན་མྱའེནཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས། ལྟ་གནས་མཁྲིག་མའི་གཉེར་མ་ནས། ཟུས་་འདནཔའི་ལེབས་སུསེ། ཞེས་*་ 
གས་གསལ་པའོ་བསྟནཔཉིདལས་ཞེས་ཞིད་ རིགཔ་ནེ། ནདཔད་འད་གི་ལགྱ་ར་ལ་གད་བཞད་ལྟརས་ཁོནདེས་པ་ཅན་པོདོན་གནས་དེ་དང་ ་ 
དེ་དོན་སྣདོྱི་རླུད་ཁྲག་སོ རྩྱརུ་བའི་ངེས་པ་ཞིག་ནུང་བའི། ཤུས་འབུར་ཅི་གཤམ་ལ་ཡ་མཐརྱ་བས་དེམན་ཆད་དེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཛུབ་ ་ 










ཀྱི་ཚུ་བརྟག་པའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར། འབྱང་བའི་གནད་འདེས་དེ་ལྟར་ཡེན་པ་དང་། བདྲ་སྭ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་རྩ་ལྟ་ཚུལ་དེས་ཀྱད་ཕྱཾགས་ 
་ཅོགས་པའད་་ུགཔ་ཡནནམ་སཱམད་ཞས་ནམ་པད་སམས་ས། དེ་ལྟརའཕར་རུ་མང་པོ་ཡད་བཞིན་གནས་འདིར་ཁོ་ན་ར་ལྟ་བཅིའི་་ 
ཕྱིར ནྭ་རུད་ཁག་གཉིས་འདོམས་པའི་འཕར་ར་ནི་ལུསྱ་ཧིཆ་སྟོདྱ་སདཀུན་ལ་ཡདམདྭ་ཁང། དོན་དང་ཧ་ཅང་ཉེབ་རྐེ་ཡི་འཕར་ཚ་སོགས་ལ་ལྟ་ན་ཕུ་ 
ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པས་བརྟག་མི་བདེལ། འིད་བ་ནང་པའི་ལང་བུའི་ར་སོགས་ནིཐགརིང་མགོན་པོའ་གཏམ་དང་འྲདྲ་སྟེ་དོན་སྣེད་ཅི་ཚ་གྲང་་་ 
གསལ་པརཆི་མཆོན་ནོ། དེས་ན་ཐག་ཉེའིང་མཚམས་པ་མཁའིག་མའི་འཕར་ར་ལ་བརྟག་པ་འདི་ཧྱི་ནང་གགས་གཅིག་གིས་སར་དབན་རའི་སྐདབསྒྲག 




























༄༅། །འེས་རམི་པར་མ་འདེས་པར་ཡད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤེལ་གི་དོང་བུ་གཅིགཏུ་ཚོན་སྣ་དུག་ཆ་མཉམ་པར་མ་འདྲེསའིམ་པར་་་ 
བཀདཔ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་གནས་འདིནདདེསོདའདའི་རུང་ཁུགུའོ་ལམ་དུ་སརོ་མསབརྟགཔའི་ཚོདུས་རྒྱནས་སདོམངོན་དགས་པ་ཡིནྱརི། ནད་་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་རེན་ལས་མི་འདད་བརྡ་དུག་དལ་དང་མ་ཚངབ་སགས་སུ་མདོན་འངབ་ཡིན་ནོ། 

འབྲེལ་བསམ་རྩིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་སྲིནབུ་པྲ་མེ་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལུས 
དེས་ན་འདི་ལྷ་ཚ་བཅུ་གཉིས་མ་འདྲེས་པན་བསྒྲིམ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་ 


དེ་ལྟར་རླུང་ཁྲག་མི་འདྲ་བརྒྱུབ་ཡང་ལུསྱེ་རྟེན་ 


ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆུ་ནུས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


། ཕན་ཚུན་དགག་བཞག་མང་པྱོ་བས་པ་ཕལ་ལ་ཧཱིད་པོ་ལདོ་པར་མ་ 


༅༅། །བྱ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟརའིམ་པས་མ ན་ཇེཆེྩ་བ་བཅིའི་ཕིར་ཞེན། རྩ་འི་དབྱིབས་ལ་ཕུག་དང་འདྲ་བར་རིམ་པས་་ 
༧ ཤ་ཡི་གཏིང་དུ་ཟུག་པས་ན་ མོདིདགགིག་ཡིསམབཔ་དངམིལ པཔ ང་རིགས ་པས་ 
༼ ཡེནནོ། །ལཱ་བ་བལྟ་ཚུལ་ནི། ལྨནཔའི་ལག་པའེ་སརོ་མོ་དག་གནས་སྐབས་སུ་མ་གང་པའིའངདྲོད་དང་མཐུནཔ་དང་། དུས་རྒྱུན་མེ་ལ་རེགཔ་དང་། 
རྨ ལས་བེདཔ་སགསྱ་ཉིས་སར་མའི་ཝགས་པ་འཐུག་ཀོབཏུམ་སང་བས་འཇམ་ཞིངམཉེན་པརྱ་གུར་ནྭ་ཚ་གསལ་པརྡ་རོགས་པ་དེ་ཡིས་ཐག་མར་པྩོ་་་ 

གཡན་དང་མཾ་ཙོ་གཡས་སུ་བརྟག་བརྩ་བའོ། དེ་ལ་ནད་པ་པོ་ཡནན་ཐོག་མར་གཡོན་དུ་བརྟག་པ་སོགས་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམན། རྒྱ་ནག་མདོ་་༽ 




















ནད་པའི་ལག་གཡས་སྨན་པའི་གཡན 
ག་གིའོག་ཏུ་མཁལ་མ་གཡས་པ་ 








༄༅། །གཞན་དོན་སྣྲདེ་རྣམས་ནི་གནས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟེ་ས་སའི་ཡངོ་ཕྱེགས་ྱེ་དབང་གིས་འཕར་རྩའི་རུད་ཁྲག་ཀྱང་པ་དེ་ཡེ་སྐབས་སུ་ 
„ །དོན་བཤད་པ་ལྟར་དེས་ཏྱེ་བན་མེད་པར་ཤེས་པརྩ་བའོ། །དུག་པ་ནདམད་ཐ་མལ་དུ་གནས་བ་ལུས་རྟེན་དངཉིད་ཚུ་རྒད་ནམཔ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར་ཕ་པ 
རཾ ཡྱི་ཚཱ་ཞེས་པ་རྩ་རྒྱུད་སྒོམ་ལ་འཕརཚུལ་རེད་པར་འཕརབས་རླུང་གི་རྩ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལྟར་འོང་ལ། མོ་ཡི་ར་ནི་རྩ་ཆུདཔྲ་ལ་འཕརབས་རྨུར་བས་་ 
མཁིས་པའི་ཚ་དངྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྱུགས་སུ་མ་ལུུང་བས་མནིང་གྱི་ར་འསྱ་བངཆུབ་སེམས་རྩ་ཞེས་པ་ནི། འཕར་བ་དལ་དུས་ 


ེད་པའྱ་ཆུད་འིད་ཞིང་དད་དཀར་སྣལ་མ་ལྟར་འཇམ་ཏོད་དེབ་དང་ཧ་ཅང་གམས་ཆ་མེདཔར་མཉེས་ཏེ་བདཀན་ྱིར་དང་རེས་སུ་མཐུན་ནོ། དེ་ལྟར་ནད་ 



























„༄༅། །ཀྱང་ཆདཔ་འབྱངངོ་། ཕ་རྩ་ནང་འཕྲད་དེ་ཕོ་ལ་རྩ་བྱངན་མི་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་པའྱང་ལ། མ་རྩ་ནད་འཕྲད་ཞེས་བུད་ 
མེདཞིག་ལ་མོ་ར་ཆགས་ན་བུད་མེདད་ལ་བུཚྭ་བུང་བན་བུ་མེ་ཕལ་ཆེར་མདངོ་། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྨྲས་སྒྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུད་སྲིད་པར་ 
། སྙེནོ་ཏོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ལོ་འམ་མོ་གང་ཕད་པ་ཞེས་པནི་བཟའ་མི་གཉིས་ལས་པོ་འམ་མགང་དང་འཕྲད་པནྷ་ར་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤེས་ཕྩོར་་༠ 
འམ་མོ་ར་ཡྲིན་བ་དེའི་སྐལ་བརྩ་ར་དང་མཐུན་པར་བུའམ་བུ་མོ་གཅིག་འབུད་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནས་བུ་ཚ་གང་ཡང་མི་འབུང་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིགྱ་བངཆུབ་་ 
སྤེམས་རྩ་འགུརབའྱ་ཕིར་རོ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱོ་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ཕ་རྩ་ཡིནན་བུ་ཁོ་ན་མང་བ་དང་། མ་རྩ་ཡིན་ན་བུམོ་ཁོན་མངབ་དང་། 
















ཡང་གས་དྱཔདྱི་ལུགས་འདིད་ནིཉི་མ་གང་ལྡག་པའི་ ཤཱ་བ་དབྱར་འབྲིང་དང་དགུན་ མདོ རེ བ་ལ། འ ཆུགས་རམད་ ད་པར་བྱས་པས་་་ 
མླ་ཟྱིདར་ཧར་ ཟདངཔ་ལ་མགོའབན་བདིིད་ཡནན། དྷར ་ལ་སགས་པའི་ཞག་དག ་ིས་བའྟལགམནས་མཛོས་ 






' ན་ཞིབ་པརནེ་གསེར་ཚི་སྦ་ི་འི་མོ་ལས་ཤརབ་དེ་ལྟར། དིད་ལ་སགས་པའི་དུས་བཅོ་བྱཧད་དངྲ་ཕགས་ཐབ་ཤང་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་སེེ་མཆེན 
རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་འང་གི་རྒྱ་དུས་དང་། དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཆལ་འཆར་བའི་དུས་དེན་ས་ཁམས་མཚར་རྩ་རུ་བའི་དུས་ཡིན་པར་དོས་འཛིན་ 













གང་ཡི ཀྱང་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་ན་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ཡིན་པ་སགས་འབུང་ལྡའི་འཕར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དུས་གད་ཡིན་གྱི་ 
ཙ་ེ་ཆ་བཟདཊས་དེིམ་ དད བགིསི་ར་ཟུང་། མཛུབ་མ་དི་འག་གྱི་ར་རེ་ཟེའི་འཕར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐེད་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་དེན་སྭོད་ ྣ 
སརཾདྱབད་མི་དགོས་སོ། དེ་ལ་དིདྱ་ཀི་དུས་མཆེནྷ་ར་དེ་ཙོ་གའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་སྲིམས་སྭ་འཕར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྩ་རྒྱད་སྤྱི་འང་ཕྲ་གྲིམསཀི་* 
ཞད་ཅིག་ཡད་པར་འཕར་བ་ནི་དད་བཞིན་མྱི་ནད་གིའྱྱུང་བ་མཚུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ད་ལྟར་འོང་བ་ནི་དུས་ཀྱིརྩའོ། དེས་ན་ཐ་མལ་ཕྱི་ཚྩ་ཆུད་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ཁད་རང་རང་གི་འཕར་ཚུལ་གྱི་འགུར་བྲཔ་མོ་ཡད་བ་དེ་རྟོག་དགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་རྩ་བདུནནད་མེད་མི་ལ་བལྟ་ཞེས་གསྲུད་ 
















༅༅། །པས། ནད་མེད་པའི་རྩ་ལ་དུས་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ལྟར་འཕར་ན་དར་བ་ཆུང་དུའོ། གྲེགས་ལྟར་འཕར་ན་དར་བ་འབྲིད་ 
མྨ་ལྟར་འཕརན་དར་བ་ཆནཔོ་་དེ་གསུམ་གང་ཡང་བཟང་སྟ། དཔར་ན་ྭཅིན་་ད་ཅ་གཞི་ དཔརྦག་ྲ་གྐིམ་་པར་འབཟནརང་གི་ང་་ 
-4,ལུགས་དང་། ས་ཁམས་ཀི། བོ་བ མ་རྩ་ཆུ་ཁམས་མཁལ 






འཕར་ལུགས་ནས་ཟན་གྱི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇྲམ་པར་འཕར་ན་ 
-ཾ ཙའ་བར་ལུགས་མཐད་རིལ་སྐད་ལྟར་འཇམ་ལ་དལ་བ་འབད་བ་སེདེ་གསུམགང་ལྟར་འབར་ཅུ་ཞད་ཁམས་མཆིནྱ་དདདབ་ལིན་ལ བུ་་ 
ཁམས་རྩ་འི་འཕར་ལུགས་ཁུ་ཐུག་སྐད་ལྟར་སྤམ་ལ་དེདེ་བར་འཕར་ན་གུད་པ་དང་། དགྲ་ཁམས་ལྕགས་རྩའི་འཕར་ལུགས་བྱིད་པོའི་སྐད་ལྟར་་ 








།ཐུང་ལེ་རྩྭ་བ་པར་འཕར་ན་ཤིན་ཏུ་གུད་པ་སྟེ། མདོརན་མྲ་བགས་རང་གསུམ་གྱི་འཕརཚུལ་ནི་དའ་བུ་དགྲ་ནི་གུད་པའོ། འེནོ་ཀྱང་གྲེགས་རྩ་འི་སྐབས་་ 
༢“ སུ་གྲོགས་རྩ་ནི་རབ་དང་། མ་འབྲིང་དུ་རྱེད་པ་དང་། དྭ་རྩའི་སྐབས་གུ་བུ་རྩ་ཁད་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ལོ། དེས་ན་དོན་ལྔའི་རྩ་ལྡཔའེ་རེ་ 
ལའངའཕར་ཚུལ་ལྔ་རེ་ཡད་པས་མུཏཉི་ཤྷུར་ཝརྱ་པེས་ནས་དུས་གང་ཡིན་དེའི་རང་མ་བྲུ་གགས་དྲགའི་རྩ་དར་གུད་ཤེས་པརྦ་བ་བ་འདི་ན་དྲག་གོགས་་་ 
རྩ་བརྟགས་ཚུལ་ཡིན་པས་འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱདཔ་ངོམཚར་བའི་རྩ་བདུནདི། ཁྱིམ་ཕྱ་ནས་དུརྩ་བརྟགས་པའི་ 
བར་བདུན་པ་དའི། དྲེ་རམསྒ་ཆྒས་པར་བཤདཔ་ལ། དང་པྭ་ཁྱོམྱ་པ་བལ་ན། རྩ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤ་ཡི་གཏེང་དུ་མར་བྱིང་ཞིད་འདིཞེས་དེས་པ་མེ་སྐྱེ་བས་ 



















༅༅། །མི་གསལ་བས་འཐིབ་པོ་ཞོགཉྭ་བུདྲ་གིབ་དང་མི་གཙད་བའི་རྩ་ ཡིན་ནོ །དེའང་ད་ ར་ཕ་མ་ཤི་བ་སགས་ཉྱི་མ་དྲན་ལ་གནས་་ 
འཞིནཔ་ལ་་བསྟནྷ་ནགས་འཐབཅནདལ་འད་ལ།དདངྱམདནཡདཅིངནདམེདཔལརེ ར་དག དྱ་མྡབདཞསཁ་དམརགདགས་ 
ཤུ བྱའོ། འདིབཞིན་རྩ་དན་དྲུག་པཀུན་འགྲེ་བྱར་བྱའོ། ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་ཅིད་འེས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སྡོད་ན་དྲེད་སྔངས་འདེས་བའིར་སྣེ་མི་གློ་བུར་སྒྲག་དདངས་ 
ཚོ དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་འཕྲལ་རྩ་བལྟས་ཚརྩ་ལྷག་ལྷག་ཚུབཚུབབྩས་ནས་རྒྱ་བ་ཇེཞེན་འཕར་རྒུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབུང་ངོ། ཙ་སྩེར་ཚེན་འདྲ་བ་སོར་མེའི་ 

ཞབས་ནས་ཡར་རྣོ་ཀ་རེ་བཟུང་ན་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཐར་བ་མད་པའི་རྩ་འོ། ཆུ་ཚན་ཁོལ་བ་ལ་མཐར་དབུས་དེས་མེད་འབར་འབུར་བད་ཅིང་རུར་དུ་གཡོ་བ་་ 


44 ལྟར་རྩ་རྒྱད་འབར་འབུན་དེས་མེད་དང་། འདར་སེལ་སིལ་ཁོལ་བ་ལྟར་བེད་པ་ནི་མི་ཁྲ་དག་པོ་འདོ་བའི་རུའོ། མེ་ལྕེ་ཆད་བ་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་ལྷབ་ལྷབ་ 
བྱེད་ཅིད་ཆེ་ཆུང་དཔེ་མེད་འཕརན་ཞེརོ་ལ་གདོ་ཁ་འདོབའི་རྩ་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདད་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་དན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་དུས་གང་ཡིན་ྩྱིརང་རྩ་་” 
. དར་བའི་དུས་སུ། དད་གྱིར་ལ་གང་ཐུདན་ར་བལྟ་ཡུལ་དེ་ཁོ་རངལ་འདོ་སྟེ། དཔན་ན་དྱིད་ཤིད་གཞག་དན་གཉིས་པོའི་རང་ལ་མཆིནྷར་འི་ནད་དུ་ 

ཕྱིད་འཐྲིབ་བུད་ན་ཁོ་འད་ལ་མི་གཅང་བའི་དོ་ཡད་པ་ལྟ་དུས་འགྲེའོ། དེ་བཞིན་དཔྱིད་དུས་མཁམས་མཁའ་རྩའི་ནད་དུ་བྱད་ན་མ་དང་ཞད་པ་ལ་མི་་ི 
གཙད་བ་སགས་ཀྱི་རྩ་གད་ཐྱང་བ་དེའི་སྐྱནོ་འབྱང་ལ། བུ་རྩ་ལ་བྱུང་ནབུ་དང་ཚ་བོ་ལ་འབྱུང་། གྲོགས་རྩ་ལ་བྱུད་ནཤོརོ་ལ་འཇུང་སྟེ། གཡང་ལྷ་ 




















དང་། གློ་རྩ་དྲག་ན་ཚུར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚད་བ་སེགས་གོ་རོས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ལ་ཉེ་བརྟག་པ་འདི་ལནྷི་ར་དེ་དག་གྲི་དག་ཞན་ཙམ་ལྟ་བ་ཁོན་ཡིན་པས་ 
འཕན་ཚུལ་ཁྱད་པར་གཞན་དཔྱད་མེ་དགོས་ས། ཡང་ནདགྲ་གྲོགས་བརེ་བར་བྱ་སྟེ། དུས་དེའི་མ་དང་དད་རྩ དངར་གཞི་ལ་གནས་པ་དུང་། བུ་རྩ་དར་ 
ན་ཚུའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་རྩ་དར་ན་ད་ལྟ་སླེབ་པ་ཡིན་རྒོ མགོན་པ་དས་དོན་གཉེན་བ་འགུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པ་ལ། ལཉེནེ་སྙིད་མཆེན་་ 
མཁལ་རྩ་གསུམ་གང་དྲག་པར་འཕར་བ་ལ་དཔགས་ཏ་དྲ་འོདབ་སགས་རིམ་པས་སྦྱར་གོ། དྲག་གགས་ཀྱི་རྩ་ལས་དགྲ་རྩ་དར་བ་དང་། རངྭ་ཆཱ་་” 
སོགས་ལས་སོ་སའོ་དྲག་རུ་བུདབ་ལྟབུ་དྲག་ཐངན་དནོ་མི་འགུབ་ལ། གྲོགས་རྩ་དད་བ་དང་། འངམ་བུར་ཁ་སོ་སའི་གྲོགས་རྩ་ཅུདབ་སྟེ་དེདག་ང་”་ 





་»༡༤༦༠ 







ཤཱ མཚེད ཟྲ་སརྦཾ་བས་ཏེ་དེ་གཉིས་གདྲ་དག་ལས་ཁ་མར་གདམས་པ་ནིལ་ཉེའི་ར་འོ། དྲག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། དཔྱིན་དུས་ལ་མཚོན་ན། དུས་” 
སར་ས་ཏད་གཉསགངྲདག་ལས།ཁ་སར་གདམས་པན་ི་སོ། དག་ས ངྷར་མཆན་པའི་ཚ་ལྕགས་་ 
ཁམས་བྱིད་པའེ་སྐད་ལྟར་ཐུང་རྩུ་བ་ཏུ་འཕརན་རང་ལ་དགྲ་རྩ་བྱང་བས་ཕར་རྒོལ་དགྲ་ཐུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། རང་ལ་དྲྭག་རྩ་བུདབ་དེདང་འདྲན་ 












ཚུར་རོལ་བའི་ཚེ་ལ་དྲག་ཡིས་ཚུགས་ལ་དུས་ཀི་མ་ར་དང་དང་རྩ་དར་ན་ཚུར་ཧོལ་ཐུང་ཡང་རད་ལ་དྲགས་ཚུགས་པར་མི་འགྱར་རོ། བཞི་བ་གྲོག་ 
ཕྱ་ལ། ྱི་བདགཔོ་དཟྱི ལ་བྷ་ཝས་པ ཡས སིད མཛོད བན་མསདྲ་དགན་ནར་བེལ་གདམེ་འ། ཞེས་ཤིད་རྩ་་-་ 
མཆིན་པ་མེ་རྩ་སིངལ་སགས་པ་དོན་ལྡའི་རྩ་དེ་དགཏུ། རྩ་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འདྲབ་ལྷག་པའ་བྲེལ་བཞམ་དལ་བ་སྣོད་འཐོན་སོགས་མི་སྟམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། གཉུན་དངྱ་ཆལ་པའོམ། རྒྱལ་པ་དངདཀོར་བདག །ཀླུ་དགྱུས་མ་དང་། ཀྲུ་མ་དུང་བ་ཀླུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་གདོན་ཡིན་པར་དེས་འཛིན་པ་ནཾ་་ 
དུས་ལ་མི་ལྟས་པའི་དོན་ལྡའི་རྩ་འོ། གཞན་ཡང་ཤིད་ཁམས་རྱི་རྩ་འི་འཕར་ལུགས་ཕྲ་གྲིམ་དེརྩ་རྒྱད་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེ་ན་ཤིང་གིརྩ་ལ་གཉན་དང་ ་ 












ནང་གིཆུ་ཁེལ་བ་མ་མཐེད་ཡང་། འོག: དའད་བདདོ་མཐད་ཞསའང་དད་ཡདདམྱས་དགེསཔ་བཞིནད། | བནནབུ་ལ་ 

རུ བསགསནཨ་ཆགྲ་ག་བས་པས་ིགཞས་ུ་ཉསབདད ཉྱིད་རོ། ཤིད བུ་ཡི་མཆིནརྩ་ཕ་ཡཾས་དང་། དུས 

ཡིས་ལནལ། ཡི་ད དདའུ་ཅ་གཉིས་བུ་ཡས་དད་། མནད ཞརངཞནན། ོདེསེསཔའ་མཁའཅུ་ཆངབཅ་ ། དུས་ 
གཱ་རྩ་འང་ཆུང་མའི་སརངརྩེ་] ད་འིཨ་ཆིན་ཅ དད་ག སྣ་ར་ ྩེས་བཞ་བནས་པཅསདདགཟར་ནེ་བོནགེང་པད དགྲ་ 

གསཁྱི་ལདནས་པོས་མལྱརིགའཕ་ྱས་ལ་རྩངས་དནམི་འཆི གཞན མཚང་ིདཞུདདའ་མནཞེན་པ། བདུནཔ་མདལ་དུ་་ 

















གཉིས་དང་། དེའི་པར་དུ་གཅིག་མདེརནྭསེས་བནད་མེདཔའི་དུགསྦ་ིའཉིན་ནུབ་ཟུད་གཅིག་གིཿཕུན་ལ་ལནྭཝ་ལས་མི་མང་མི་ཅུང་བར་འཕར་ན་ ་ 
ནདམེད་པའི་དུས་ཊི་འཕརཚུལ་ཡིན་ནོ། དམད གས འཁིནདབཟུ་གཅས རང་བབཏུ་བཞག་པའིདབུགསྱ་ཀི་དབང་དྲྭ་བས་པ་སྟ། 
༔་ལ་གོམ་པ་ནམསྱ་ཉིས་རེག་པ་ཙས་གིས་དུས་རྒྱུན་ལས་འཕར་ཚུལ་འཕེལ་འབྲིབ་སགས་ཤེས་ནུས་ས། ཙིུ་ནང་གི་དངུགས་ལན་ལཱར་འཕན་བ་དེ་ཡང་་ི 
ན་ུད་ཙའོལ་་ཱར་ཏག་པ་ལ་ཏྷངའད་ཐན་པསའཕད་མེདལན་ཐས་དརལ་བདདུགཅགཔཉུར་བ་ཞང། རེས་ཆེ་རེསརུང་ར་" 
ངྷ་སན་ལྭ་དག་དལད་ ས་དང་ལྡད་འཐེནདད་ཟད་པ་སྟེ་གྲིམ་པ་དང་ལྷད་པ་སགས་ཀྱིརྱད་པར་མེད་པ་འཕར་ནནད་མེད་པའིརྩ ཡིན་པར་འདོད་དོ། 












ད་བཤད་བཞིན། 


སྐ་ཀྷི་སབས་སོ་ 

























པ་ནི་ཐུང་ཐུང་དུ་འཕར་བའི་དནྣ་ཏེ། འཁྲུགས་ཚད་གྱི་ལེའུ་མས་སྨུ །པ་དིད་དུ་སེང་ཞེས་དིང་བའི་ཟྡོག་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བ་བཞིན། ཙ་་”་ 
ར་སསས གི་འ ་ ུཞེསིངབིྱ་འགས་ུགསལ་བབཞི། འཚོ་ལ་ 
བཆེས་རེསྤ་དགརས་ཞུན་བུགགས་དེས་ཨེད་འ ལ་བ་སྩ་ཆོགས་སུ་འོང་བ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནད་འདི་ལྟ་བུའམ་ཞེས་རྩ་*་ 
ལས་མངོན་མི་བཏབ་པའོ། ཤ་དུག་རཱ་ནི་ཝ་མྱགས་བིང་བ་གསུམ་ལྡན་དང་། ཁྱད་པར་དུག་དེ་ཞུགས་ཛའེ་ཕ་བའི་རྩ་ ལྟ་བུ་ཞར། 
བ་འབུང་ངོ། ཚེ་བཤུགས་མ་རོགས་པར་མྭ་སིན་པའེ་ཚ་བ་ནི་རུ་ཝ་ལ་མཾགས་པྨ་རཱུང་ལྟར་གཡོ་བའོ། སྫིན་ནས་རྒྱས་ཚད་བྱི་ 


¿5༢ 













༄༅། རྩ་ནིདྲག་ལ་ཧྲིམས་པར་འཕར་བའོ། ཚཿ (གཞུག་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ ང་ཚད་རྩ་་ནི་སྔཌྡ་ལཿ 'པའོ། གྲད་ 
བའི་འགྱརུ་ཚ་བ་གཔའྱི་ར་དཔདས་བམའ་ལྭ་ ཉྲི་ སྔ་ིམས་ཞིད་གཅུདབའ། མུ ང་འྱ་ག་པའ། བད་ 
༈པན་འཕད་བའོ། ད་བསམ ནས་པྱཝ་ཤིི་་པི་ཏངནསམད མདབ ཟུ མ་ 
ལ་ཚད་པ་ གས་པའི་རུ་ནི་སམེས་མཁང་མྱགས་པར་འཕན་བ ཀྲོ ཁག་པའི་ནང་དུ་མདེའུ་སགས་ལུས་པ་ཟུག་རྡུའི་རྩ་ནི། 

དན་སྣོད་སགས་གད་གྱི་ཕནས་སུ་མདེའུ་ཟུགནུ་ལུས་པ་དེའི་ར་ཞན་ཞིད་རྩང་དྲལ་དུཌྱེད་དོ། མག་ཆག་པ་ལ་བཉགེ་ན་ཤ་དུས་་ 

















དཤེད་ཆེཆུད་གིས་མི་ནར་བརྱ་བ་དགོས་ས། བད་ན་དད་གགད་ནས་པགཉིས་བདས་གཉད་ིད་འྱི་གས འདད་བས་ནད་ཉན་ཆེ་ 
ད། ཉིད་ནི བསཤནྱ་པདདགས་། ག འའ ཡུས་ཉི་ུད་སདདོ་སྲ་གར་བབ་པའི་གནས་ཏེ བྱེ་དྲག་ 
ངས་བཟུང་པ་ནི། ཚོན་རྩ་གཉིས་རྱིས་སྦྱིད་ལུས་ི་སྟད་ ་དནོ་ ་ལས་ལྷཱ་སིད་ལ ད་ཡད་མེད་བརྟག དེ་བཞིན་ 'ཀན་ལ་སགས་པ་ ༥ 
བུག་ཏེ་གཞུང་བཞིན་གླ་མའོ། གདགས་ཡན་ཟུར་དང་། སིབཆད་ཆུངྱ་ཁྱིར་ཡི ལལ དདུག་ལ་རགང་བཞིནབཅག་ 
ག། དེ་ཡད་རུ་འདི་དགུ་ལ་གདགས་དངསྲིན་ཙི་རུ་ཞེས་གདགས་པའྱིར་མཚན་གད་ཞེ་ན། རཿ འི་ཡན་ཟུར་ན་གནས་དནོ་ལྡན་ 






༅། 
གྱི་ཆུ་དད་དབུགས། 


,ཤཱཾ། ཡང་ཐབས་ཀྱི' 











ནས་འགུལ་བ་མདཾནྣ་ཙམ་ནརར་བྱེད་པ 


པའ་འཆི་རྩ་དང་། གྲང་ནན་རྩི་ཁ་ཆུ་ནི་མཚམས་མི་འཆད་པར་ཏ་ལ་ལྕ་བེད་པ་ལྟར་ཡང་འཕར་མཚམས་མི་འབྱེན་པན་གཏིད་་ 
ནི་དམུཆའི་འཆྱར ཡིན་ལ 
། 


ང་བས་འཆི་རྩ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ། 


། ནདཁམས་ས་སད་མ་ངེས་པ་ཡང་འཆི་ར་མ་འདི་གང་ 


རཱ གཞན་ཡང་ནད་སྟབེས་ཆེན་པཟླ་བུདུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ནས་ཡུན་རིད་ཟུང་ཟད་རྩེ)་ 
དཔ་ཏུར་ས་བཞིད་ཅ་གདགརབདས། ཧིཅས་དོོ་བིི་དད 


ནདྲ་གང་བ་ལྷ་ཚ་ཚ་བ་ལྟན་མངན་པ་དང་། ནད་ཚ་བ་ལྭ་རྭ་གང་བའི་ཆུལ་ལྟར་བསདས། གྲཾ་ཚད་དང་། ཤ་དུག་དང་། བད་མཁྲིས་ 
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“ཤཿ 

















༄༅། །ལཾ་སེགས་བསྒམས་ཏེ་ལྷའྱི་རིན་ནབསྱ་བ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒྲག་པ་དང་། མཆེད 'ཕྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུདབ་་ 
སོགས་བསེདནམས་བསགས་པ་དད་སོགས་པའྱི་སྒྲས། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏེར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ཇིལྟར་ གས་སོ་སའི་ཡུལ་ལུངལ་་ ` 
ཤཱཱུ།གྲགས་པ་དང་འཚམས་པར་བཅོས་པར་བྱའོ། ྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ། ཚརགསྤ་བ་ཡྱི་རཱ་ལ་བརྟག་པ་ནི། འངགི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐབ་པར་ ་ 
2 འཁུལ་པའི་དབང་དུ་སེད་སྟེ་འཁེར་བའི་བདེབ་ལྱ་པིན་བཝས་ཤིང་ཆགས་པའི་དབང་མ་འིག་པ་སོགས་ཏན་མངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསླྲག་ 
པའི་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཊྱི་ལུས་དན་བླངས་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཚེ་གནས་པ་དང་སྲེག་མི་འགགས་པའི་ཉེནདུ་བླ་རྩ་འཁྱམས 29 












འཁྱིག་ཅིད་སྡོད་པ་བྱུང་ན་འང་གི་བུ་སྨད་འཆི། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅིང་ དན་རང་ཉིད་གི་རུ་འཆིང་ལྟ་བུ་འབུང་ངོ་། ཟྲ་རྩ་དུས་རྒྱན་རྩ་་ 
དྱ སྐབས་འེའང་ཐེད་གཅིག་ཙམ་དེ་སྡེདབུང་ན། ཅན བྣདདནཔམ། དཔེ་བ བུདམདེཀྱི་བླ་རྩ་* 
གཡས་པ་འཁིག་ཅིད་སྡདན་ཁུ་པའྱི་ཕིགས་ཏེ། མདུནསྣ་པའི་ཕགསྦ་ཉི་མི་ཆིབ་སོགས་འབུང་། གཡན་པར་འཁྱེག་སྤོད་བུང་ན་རྒབ་ཕ་མིད་ཕྱེགས་ 
ཀྱི་མི་ཞིག་འཆིབ་སོགས་ཕ་མིངལ་ངན། གཉིས་ཀ་འགཅིད་སྡེདན་དུད་མེད་དེའི་བུའམ་ཁྱོ་པ་འཆི། ཟླརྩ་ནད་སྡེད་ཞེད་འཕར་བའི་འཕྲེ་ལ་---་ 
ཕར་བ་ཇེཞན་བརྱལ་བ་ལྟན་འཕའ་རྒྱ་མེད་སང་བ་བུད་ན་གེད་ཁ་དང་བློ་སྟེང་འདེ་ལ། ཐདབ་སྟེ་གྲིམས་པ་དང་། ཞྱཅིག་པྲ་སིན་ཚར་བཤད་པ་ལྟར་་་ 














ཆུ་འཁྲུགས་པར་ཟྱེད་པའི་རྐྱེན་སྤད་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་སྨན་དང་ཟས་ཤྱིསཆུ་མདོག་འཁྱུར་སླ་བས་ཟས་སྦྱོདརྣལ་མ་ལས་ཆུ་འགྱུར་འའི་ཟས་སྤྱད་སྤང་། 
དོ དེ་ཡང་ནམ་སྟེ་མཚནམོ་ཕེད་ཕན་ཆདྱ་ལི་ཆུནི་ཟསྱ་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པས་དེ་བཏད་སྟེ་ཕ་བར་ཐུས་ལ། དེ་ཕན་ཆདནམ་སྨད་རྱི་ཆུ་ནི་ནད་དང་མཐུན་པའི་ 










།བརྟག་གོ། རྫ་མའི་སྣ་དདུནག་པ་དོད་ཟངས་སྣད་དུ་དམར་པོ་དང་། ར་གནད་སེར་པོདང་དམར་ལར་སྟེ་ནང་དམའའའི་རྡོ 
ཡི་ཞལ་བུ་དུ་དམར་པར་འགྱུརབ་སཾགསཆུ་ཡེ་མདོག་འགྱུརབས་སྲངངོ། འནྱོ་ཀངྡ་ཛཱ་མ་ལ་སཾགས་པ་དདགྭ་ཏྱུ་ཆུབྟཝ་དགོས་པ་ཟུང་ན་འཇག་མ་ ་ 
སྐགས་རྩ་དཀར་པ་ཁམ། སེམས་ཅན་ཅི་སག་པའི་ནུས་པ་དཀར་པ་ལྟ་བུ་སེགས་ཁ་དེག་དཀར་པཅན་རྱི་སྣད་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ན། དེའི་ཐྲདནས་་ 
ཆུ་མདག་ཇི་བཞིནཔ་མཛེངབས་ན་བརག་ཏུ་ནུང་ངོ་། བཞི་པ་འགུར་ཚུལན། ཟས་དང་སྐེམ་རྣམས་ཕོཐར་དྭངས་སྟུགས་བྱེ་ནས་འགྲོ་བ་དེར་སྙིགས་་ 
མ་དེ་དགརྒྱ་མའི་ནང་དུ་ཚུདནས་སླར་ཡང་སྐ་བ་དང་གླ་བ་ཕྱེ་ཞིང་། སླབ་ྲིཆུ་གྱ་ནས་རྒུ་གྲེག་རྩ་ནས་སྒད་པ་དང་འདྲིལ་བསྟེ་འབབ་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 


















དུངས་མ་མཆིན་པའི་གནས་སུ་བྱརད་དེ་འགིམ་པ་ཁག་ཏུ་འགུར་ལ། ཁགད་དག་གི་སཱིགས་མ་ནི་ དྱཧི་མིས་པའི་ནངདུ་གསག་པར་་བེད་ཅིང་་་་ 
མཁྲིས་ཁུར་འགྱུར་པོ། དགེམ་ས་བག་ཀགདལ། ཁག་དདགགེའེ་གསམ་ི་ མཁིས་པའི་སྙིགས་མ་ནིཆུ་ཡེ་ཀུ་ཡར་་་ 
འགུར་རོ། དྷེ་རུ་མིགྣ་མས་འགིམས་ནས་ཝགས་པའི་ནད་དུདིཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་གསུག་གེ། འགུར་ཚུལ་དུ་སྟར་ཡིནཔ་དེ་ཕྱི་ཕིརན་ཆུ་ཡི་ཁ་དག་ 
ཟསྱ་ཉིས་རར་པརྱ་བེད་ལ། ཀུ་ཡནི་བག་དད་མཁིས་པའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་མིན། ཚེ་བ་དད་ཁག་མྲའིསྱ་ཉི་ཁམས་འཕེལ་བའིཚེཀུ་ཡ་ ་ 
།ཡང་མད་ལ། ཟད་པའི་ཚེ་འུང་བའྱི་ཕིར་ལུས་ལ་ཚྭྲ་གངས་གང་ཡདྷརྩུགསལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཚོང་པས་ཚོང་དུས་ཧི་ཟོང་མང་ཏུང་སགསྦ་ཀིགཏམ་་ 











ལས་ལག་ཚའ་བའྲི་རེས་སུ་མདོག་དཀར་སེར་དུངས་པ་ཞིགྱ་ཐུང་བནུ་ནད་མེད་ཀྱིཆུ་ཡིནན། །དུག་པ་ནད་ཚུ་ནི། ནད་མེདྱའི་ཆུ་དེ་ལས་ལོག་་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྱི་ལ་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དུབརྟག་པའིཚུལ་དགུ་ཡད་དེ། དུས་ནི་ཆུ་བཏང་མ་ཐགཔ་་་ 
ཚན་མ་དིའི་དས་སུ་མདོག་དངྱ་ནུངས་པ་དད་དིདང་མེ་ཏོག་སྟེ་བཞི་བརྟག་ལ། ཚ་བའི་དད་ཡལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་དངྨ་སིས་མ་བརྟག། ཆུ་་ 
དྲ་གང་ ་ལ་ཁད་པའི་དུས་ནུས་ལྡག་དུས་སྔ་ཕི་དངྲ་ཐགྷ་ཚུལ་དང་གངཚརནས་ལགྲ་རེས་གསུམ་བརགགོ། དེ་དག་གིདོནཆུས་པར་བཤད་ན། 

དངཔྱ་རུ་ཚབའི་དུས་ཀི་ཁ་དོག་ལ་བརག་པའི་ཚུལ་ནི། ནེའུ་གསེངགི་དཀིལ་དུས་འོག་ནས་ཡར་འབུརབ་ལུ་མའི་ཆུ་ལྟར་སྔ་ཁ་སླབ་ནི་རླུང་ནད་ 




















ཆེན་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་ལ་ལྡུ་ཆུང་དུ་མས་བསྐར་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་མངམི་ཉད་ཡུན་ཧ་ཅང་རེད་པོར་མི་འདུག། མྱུར་དུ་ཡང་མི་ཡལ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བནི་རངས་ས་སྩེད་སགས་སུ་གྲོགས་དོསེགས་ཡིན། ལྦུ་བ་ཉ་མིག་ཆུ་ལ་པྱན་ཙམ་ནུབ་པ་སྲེན་རྡེག་ཙམ་ནས་དཀར་དང་བྱིང་མ་ཙམ་གྱི་བར་ཆེ་ཆུང་ 
ངེས་མེད་དེའང་ལ་ཉ་མིགྲ་ཀང་ཟེར། འགའ་ཞིགགིས་དེའདཆུད་དུལ་ཆུ་རྫི་འང་ཟེར་ཏེ་ཡུན་འིད་པར་འདུག་པ་དེལ་གར་སང་གྱིཚུལ་ལས་ལྟ་ངོ་་ 
དང་གདོན་ངོ་སོགས་བརྟག་ཏུ་ཡ། འབམ་སགས་ཕདྱུརུ་ཡིནནྭ་ཡོགས་གཅིག་པབ་ཐུབ་པའི་ལྡུབ་གཡུང་ཞིདབརྟནཔའོ། ནྒོདན་ཕབ་དཀའ། 
ལུབ་གསག་གཅིག་ཅིང་བརྟནན་རྣག་སེགས་དང་ཆུ་བསོག་པའམ་བདཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་རྟག་ཡིན། ཀུ་ཡ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཞིི ཀུ་ཡ་ཞེས་ 









༅༅། །པ་ནད་ཅན་ནད་མེད་སུ་ཡིནྲ་ཧངྡ་དི་ཆུ་ཚྭ་གང་གད་གི་དུས་སུའད་ཡད་པ་ལྷག་པར་ཚ་ནདེའི་དུས་སུ་མངབ། ཆུ་ཡི་ནངན་་ 
ཿཱ ཞིབ་ཞབ་མངོནཔརདེཡིནཏ། ཆུ་མདོག་དང་འདེས་ནས་མི་མངོན་པར་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིན། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་རྡོ་གཡའ་མ་སྡེན་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུའི་ ” 
2 ཞྲིག་འཕང་ན་དེའི་ཐདནས་སྒྱ་སིབ་སིབ་མངོ་པརདེ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་བརྟགཔ་གལ་ཤིནཏུ་ཆེ་སྟེ། ཆུ་མདོག་ལྟར་སྣད་ཞཁྲུལ་པོ་ཀུ་ཡས་བསལ། 

ཞེས་གསུངས་ཤད་སྣན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་རྔག་པའི་ཞལ་གདམས་མནདག་ཏུ། ཆྩ་ལ་རེས་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྩ་གཏིང་ཤེད་ཆེན་ཚབ་ཡིན། 
གཏིད་ཤེད་ཆུང་ནྲ་གང་བ་ཡིན། ཆུལ་ངེས་ལྟར་འདུགཀྱང་དུང་། ཀུ་ཡ་ཆེན་ཚབ་ཡིན། ཀུ་ཡ་ཆུདན་གྲང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུདས་ཏ་འདེལ་*་ 












༄༅༅། །ཐུག་བ་ཧེ་ཨངན་ཚབ་དངྲ་སབ་པ་ཧྩེའུདན་ནདྲ་གདབར་ཤེས་བརྩ་བའོ། ཤུ་ཡའི་ཁ་དག་ནིཆུ་ཡི་མདོག་གད་་་ 
རའ བྱུདབ་དེ་སྐར་ཤེས་པའབྱ་སྟེ། ཆུ་ནདན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དེའི་མདོག་ལས་གཞན་དུ་མི་མངོན་ན། སྤྲིས་མ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི། སབ་ 

















།བྱཿ པར་མི ་པ་ལྭནི་མབའ་ནས་ གཾ ྷ ང་པེ་མཐའ་ ༥ འྱབགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་སྦབ་ན་སྲབས་ ས་་་ 
ཐོད་ཡར་འགས་པའྲི རད ེདཔལནི་མཐཞནས་ཞགེདད་པཐནས་ཆུ་གཏུགས་པ ར་པ གང་བ བས་དེ 
-ཟཾ ˆˆˆˆ“་མི་བྱེད་པར་གྲང་ནས་ལྡག་པའི་གནད་ཀྱི་སཾ། གད་ཆུ་འཐུག་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཕར་ལངས་སར་ཏེ་ལེད་ལིང་པར་ ་ན་ཚ་བ་གསར་པ་ཡིན་ནོ། 

དི མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཤར་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་དོག་ལགྱ་བུང་ནནཾརིད་པའི་ཚདཔ་ཡིནནོ། ཆུ་མདོག་པའི་སྣ་ལ་སྟེ་དེའི་ ན་དུ་ཀུ་ལ་ལྡག་པ་སྟེ་སདས་ 
"་ན་ཚ་་གྲང་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ལྡོག་པ་དང་ཀུ་ཡས་དེས་པ་སྟེ་ཉུད་དུའ་འགྲོ་བ་དུས་ཉམས་པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་རང་བཞིནདུ་ཡིན་ནོ། ཚབ་ལུས་ལ་ 

















ཡིན་ཡང་གཉིད་ནཚ་བ་ཡད་པ་ཡིན་ལ། མདག་དམར་སར་ཅན་གྱི་དི་ཆུ་གངལ་ཀུ་ཡ་མདཔ་སྟེ་མང་པོ་མེད་པ་བུང་ན། ལྟར་སྣང་ཚར་ཡང་ནད་ཀྱི་་ 
བྲ་གད་བཡིནན། ཚྭཅུ་ལུར་སྣང་ཡང་ལྡག་བུ་ཁ་ལ་གྲང་བའི་ཆུ་ཡི་མཚནཉིད་ཡད་ལྡག་སྐེན་པ་ལྟ་བུ་མི་མཚུངས་འདྲ་ཨིན་ཞིག་བུདན་ཚ་བ་མི་ 
མངོན་པར་གབ་པ ནད་དུ་ཤེས་པརྩ་བའོ། ཚ་བའི་ཆུལ་མེ་ཏོག་མེདཔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཀྲུག་ཀྱད་ལྱུ་བ་གཅིགྱང་མེད་ན་ཚབ་ཁེདོ་དུ་ཤེའ་ཏེ་ནད་ 
གཉིདན་བིད་བ་ཡིནལ། དེབཞི གུང་བའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་མེདནྲ་གང་བ་ཁ་འབྱམས་པའོ། ཚ་བའི་ཆུལ་སྤྲིས་མ་ཧ་ཅང་མ་ཐུགན་ལུས་ཟུངས་་ 

ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། བཞརད སིས་མ་ཐགནནའའགས་ཅུས་བཅཅདས་ཞུརཔས་པ། མདན་ན་ས་འདིལྟ་བུ་ཡདེད་སྙང་ 
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༅9 ཚད་དང་ཁག་གི་ཚད་པ་གཉིས་ཀྱ་ཆུ་དམར་པ་ཞོག་འྱབུད་བས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་བྲ་སིདྱ་ཀང་ལེགས་པར་བརྟག། 

ཀུན་སྒུག་པ་དང་ཆུ་སེརཀི་ནདགཉིས་ཀ་ལཆུ་མདོག་སྨྲུག་ཁམས་ཞིག་འྱང་བས་ཕན་ཚུུན་འཁྲུལ་སྲིད་ཁྱད་ལེགས་པར་བརྟག་ན་ཆུ་སེབ་གྱིཆུ་ 
ནི་དྭངས་ལ་དྲིམ་ཆུང་། སྩུག་པོ་དནི་དེ་ལས་ལྡག་པ་ཡནནོ། མཁལ་མ་མཆིན་པ་མཚེར་པ་གསུམ་གང་ལ་ནད་ཡདྩོ་ཁངཆུ་མདོགདམར་ ་ 
པ་འདབས་ཕན་ཚུ་ནནོད་སིདྱ་ཀང་ལགས་པར་བག་ན་མཁལ་མ་ལ་ཡད་པའྱ་ཆུ་ནིརུལ་ཞིངྨ་ནོགས་ལ། གཞན་གཉིས་ཀདེ་ལས་ཏུང་དངས་ 



















„པ་དང་། མཆིན་ནད་ཅན་གྱི་ཆུ་ནིཔལ་ཆེར་ཚ་བའི་ཆུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། མཚེར་ནད་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་དམར་ཡང་གྲང་བའི་རྟག་གཞན་དང་མཐུན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུ་ཡ་སྟེད་དུ་ཡདན་མཆིན་པ་དང་། བར་དུ་ཡདན་མཚེར་པ་དང་། སྩད་དུ་ཡདནམ།ཁལ་ནད་ཡིན་པས་གན་ཕེ་པརྱ་བའོ། གང་ 
ཚད་དདབདླད་གངབའི་ཆུ་ཡདམདོག་མན་འོ་སྣངབས་འྲམུལ་ དྱ་ཏང་། ཀུ་ཡྲ་སྲབ་མཐུག་དང་། ཆྩུད་ཆེ་ཆུང་སེགས་ཀྱིས་མི་ནོར་བར་ ༤ 
འབྱེད་དགས་སོ། དེར་འུལ་སོ་ཅནྱཙིཉགས་དེ་དགྲམཀུནནས་ཞིབ་པར་བརུག་ལ་འཁུལ་པར་ནད་སསརོབཟུདབདྩ་བགོ་ བདུན་པ་་ 
འཆེབའི་ཆུ་ནི། མདོག་ཁྲག་འདྲ་ལ་ཀོབ་རུལ་བའེ་དྲིམནམ་པ་འབྱང་སྟེ། བཅོསྱ་ཧང་སྩེད་མེདཔ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་ནཚ་བའི་འ ་ཆུ་ཡཾན་ནོ། 











༅༅། །ཁདོག་དེ་དག་དེབཞིན་དུ་ཀུ་ཡ་སདས་ཚར་རེས་ཀང་མི་ལྡག་ན་ཚ་བའི་འཆི་ཆུའོ། མདོག་སྣ་ཞོདེ་དྲི་རངས་ལྲ་བབ་མེདཔ་། 
དང་བཅསྱ་ཀང་སྣར་ལས་མི་འགྱུར་བ་ནི་གྲང་བའི་འཆི་ཆུ་ཡིན་ནོ ཚོགས་པ་སྟེ་སྣཾ་ཡི་ཚེར་མ་བཅོས་པ་ཆད་པ་སྟེ་ཡུནའིང་ལནནས་མདདས་ཚད་་ 
པའམ། ནུལ་བ་ན་ཆུ་སྔནོ་དྭངས་སྙིགས་ཅན་འབུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་རྲུང་གི་ནད་ཤྱིས་འཆིའོ། ཆུ་རྩའི་ཁ་བ་ཆད་པ་ལྟར་སེར་རུལ་བྱུང་ན་མཁྲིས་་་ 
པའི་ནདྱ་ཉིས་འཆིའོ། མཚལ་ཁུ་ཆདཔ་ལྟ་བུ་དམར་དུལ་བུང་ན་ཁག་གིནདཅིས་འཆིའོ། འོམ་ཤི་བ་སྟེ་ུལ་བ་ལྟུར་བྱུང་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ིས་འཆིའོ། སྣག་ཚ་ཆད་པ་སྟེ་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ནག་ཅྩུལ་ལ་བྱང་ན་དུག་གནད་ཉྱིས་འཆེའོ། མཁལ་མ་ལ་ནད་མེད་པར་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཆུ་ ་ 
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; ལགོ་སྟེ་བཏད་མ་ཐག་ཏུ་ཧུལ་བ་ལྟ་བུ་ཐུད་ན་འདུ་བ་ཁང་ནས་ནུལ་བ་ཞེས་འཆིབའི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་གདེརྟགྱི་ཆུ་བརྟག་པ་ནི། ལྣཾད་དུ་དདས་ 
ག་ེ་བཏད་མ་ཐགཅུ་ལག་ཱབཱ་ད། བརྩབས་ལ། ཆུ་དེ་སྲིད་པའི་དུས་ཧུ་སཱལ་གནརྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་ 
གློག་ཡས་སུ་བྱས་ཏེ། མགོ་བ་ལྟརཾ་བསྟན་ནས་ཐུར་མ་བཞི་བསྣལ་བའི་ཐིག་བཞིས་ལིད་ཚེ་དགུ་པའི་ས་དགུ་བཅད་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་གཡས རྒས 
གྱི་རེའུ་མིག་གསུམནི་སྟེད་ནས། མར་ལྷ་ས་མི་ས་གདེནཾ་གྱཾས་གསུམ་ཡིན་ལ། གཡོན་ཕྱགས་ཀྱི་གསུམ་ནི་མགོནས་དུར་ས་ཁང་ས་ཞིད་ག་ 
ས་ཡིན་ན། དབུས་གསུམ་ནི་མགོནས་མར་ཕར་མེས་དད་དད་དད་བུ་་འི་ས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ལིང་ཚེ་དགུ་པེའཾས་དེ་དང་སྤིས་མ་ལ་གཟུགས་ 















དང་། གདོན་སར་ཐུདན་སྲིད་པའི་སྤྱི་འདྲེ་གཞོད་པ་དང་། ཕ་མས་ཀྱི་སར་བྱུངན་ཕ་མེས་ཀྱི་ཆགས་འདྲེ་དང་གཞན་གྱིས་རྦད་འདྲེགནེད། རད་སར་་ 
བྱུང་ན་གྲོགས་ཀྱང་རྒུདནས་འགེས་པའི་འདྲེགནོད་ལ། དུ་ཚའི་སར་བྱུདན་ཞད་ཉེ་དང་མ་སྲུའི་ཕྱགས་ཀྱི་འདྲདང་། ཁང་དུར་ཞིང་སར་བུང་ན་ཁད་པ་་ 
ལ་ཁ །བའམ་ཁད་པ་ཉེས་པའི་འདྲེད་དང་། དུན་འདྲའམ་ དུར་ས་ཉེས་པ་སགས་ྱི་སྐྱནྡོ་དང་། ཞདའེཉིཕགསདདས་གཟད། གཞན་ཡང་ 
ཉོགས་་དབད་དྲ་ངས་ན། ་ད་དུ་ཐུད་ནྱ་ཆལ་པོ་དང་གཉནལ་སོགས་པས་གནདད་གཞུང་ལྟར་གོསླ་ལ། ཀུ་སཾནཞེས་པམགཀུ་ལ་ཕ་བདུད་སགེས་- 
གདུག་པ་ཅན་དུ་གྱུན་པས་ཀླུ་མ་ནུདབ་གདུག་པ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཡད་ནའིགས་ཀླུ་ཡིན་ཀྱངདད་བཞིན་གྱིགདུག་པ་ཆེ་ཞིང་འཚེ་བའི་རིགས་ལ་ཟེར། 








༄༅། སྣ་བརྒྱད: མས་རང་མིད་ གསལ སྣགཞ ལ་པ་རང་འྲེ རང་བ ་སཾགས་ལ་ངོས་འཛི༔ བ་སང་་ 
དུད སམིང་གས་གསལ། ནག་ ྒྱུསིལ་བདདསེདང་བདབསགས་ལ་དོམ། སད 
44 ན་འདིང་ཡང་དེ་བཞིན་མ་མའི་ཚོགས་ིས་གནདཔ་ལ་བསོ་འྫཛིནབ་ལེགས་སོ། རིག་འཛིན་ཧྲི་ཡགས་སྐད་བཅུའི་ནངཚན་གི་རིག་འཛིན་རུལ་པོ་་ 
གནོྩ་ཧི་བདག་ཞེས་པ་དེའི། འགྩོ་ཀངྱཆུ་ལགྲ་རེས་ཉི་མའི་མདངས་ཆུལ་ཤར་བའི་ཚེ་འདབའི་གཟུགས་ལ་གདའི་ཁུད་པར་དོས་བཟུད་བ་ནི། རྨ་ 

བྱ ་མདངས་འདྲན་མ་མརོ་ནག་སྒུག་གིས་གནོད་པ་དང་། གདན་ཕྱར་བ་འདྲབ་སྟེ་གྲུ་བཞི་ལ་དད་ལྕེ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་ཐུང་ན་མགནོ་པ་གནོད་པ་དང། 


















པ ༅༅། །འདྲ་ན་བདུད་མེ་དང་། ཉ་དད་དུང་གི་གཟུགས་འདྲ་ ས་བདག་དད་ སྲི དང་སཱལ་འདྲ་ན་ཀླ་ཿ ༅ྱེཿ པ་ 
„ དང་། ནུ་དུན་དང་སྤྲིན་འདྲ་ན་མི་གཙང་བ་ལངས་པ་དང་། འདའདནིབ་དང་འཕད་འདནྲགིཅ་དང། སྲེ 
4 ན་ཞིད་འདྲེ་དང་། ཕུརབ་ཡུངས་ཀར་འདྲན་གཞན་གྱི་ཕུར་ཁ་གནད་པ་དང་། ཐད་པ་འདྲན་ཀླུ་གཏད་ཤྱི་གནོད་པ་དང་། མ་ཧེ་ལྟ་བུ་དམར་པེའེ་ 

གཟུགས་ཅན་བུང་ན་དམ་སྲི་གནོད་པ་སྟེ། འདེ་རྣམས་འདྲེ་དོའ།ོ དེ་རྣམས་གང་ལ་གནོད་པ་ལཾངདཚེའིས་དགུ་པོའྱི་ཕིགས་ལས་དཔགས་པའྱ་བ་ 
སྟེ། ལྟ་སར་འདྲེངེ་རྱངན་འདྲེངོ་ལྟར་བརྲུས་སྟེ། དཔེརན་ལྷ་སར་གལ་ཏེ་མགོ་སྦྲེལ་ལྟ་དུ་ཐུདན་ཐེའུ་རང་ལྷར་བརྫུས་པ་སེགས་སཾ་སེའི་ཁྱད་པར་”་ 










༄༅། །ཉམས་སུ་ལང་འཇུང་ན། མུཿ །བམ་གི་མཛོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་དནོ་ཀུན་གསལ་ཞིང་། དེའི་ཚེགསར་གཡུས་ 
ཡླ་ག་དང་ལག་པབྱར །ཞས་འན་བ་དད པད ཟས་དགེས་པའི། སད་ཆདཔས་ཆོགད བདཉམས་སུ་གུར་པཞྱི་པརརོ་ཞེས། དྲང་ཊ་ 
22 སྲེདཾ་ཡིད་ལས་སྩེས་ལ་སྡར་གསུངས་པའི་དནོ་ལ་བརྗེད་པ་མི་གྲད་གྱང་འདེར་སྡེམས་ྱིགྲངས་སུ་སྣམོས་པ་དེ་ལྡར་གསུངས་པ་དང་གཅིག་གམ '*-' 
༤ གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་འཇུག་གེ། དོགས་པ་བཅད་པའི་དོནདུ་ཞུས་པ་ལ། རྒྱུད་བཞིའི་དོགནད་པ་སྡེབས་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟབུ་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིདྡནདུགདམས་པ་ཡིན་ནོ། འདུདརྩི་སྙིད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཐེངབ་མེ་ལང་ཆུ་ལ་དོསོ་བཟུད་ 










པའི་ལའུ་སེ་གཉིས་པའྲི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། གང་ལ་ཡིདཆེས་ལུངའེག་གིས། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བར་དབ་བསལ་བ། །ཕྱི་མ་ཆུདྱི་མདོདང་ ་ˆ 


པའི། །རྣམ་བཤད་འདེནིགཞནལས་འཕགས། །ནདཔལ་སྤལ་པའ་གལ་འཛིནཔ་མིཕམ་པས་སྱར་བདགའོ། མངྒལཾ།། །། 


སྤར་འདེནདཔལ་སྲུངས་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་སོ།། དགེའོ། 


།གཏར་སྲེགས་ཆགས་དཔྱདཀྱི་ལག་ལེན་གཟུགས་སྟན་འཆར་བྱེད་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། 








གཟི་བརྗིད་ལྷིདྲུར་མདོག་འཆང་མཚན་དཔེ་བཀྲ། ཤུག་གསུམ་ནུདསེལ་སངསྐ་རས་ན་ི་ུ། འགྲོ་ཀུནདཱཏྤ 


༨ འ 


༄། ཏཾ 
ཁའི་ ་འཛྲིག་སྐྱབས་བདེ་ ཤེགས་མཆོག ལྷ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཕ་བ་ཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ ] བཞི་བརྒྱརྩ་བཞི་ཞད་ཙས་གདུང་བའི་འབྲོའི། 


ཉང་ཁམས་འབང་འཁུགས་གནད་་ིདམིགས་འཕྲེན་ལ། གཏར་སེགས་ཟིག་པའི་འཕུལྱ་ཁི་མདའ་མདག་ཐབས། ལག་ལེན་དཔེ་ 
ཐ་བད་ཅིསྱེས་བུ་བསྟན། ྔ་ལགེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ལས། དང་པ་མགཤོ་བའི་གཏར་སྲེགས་དམིགས་བཤད། ༼ཀེ༽ 





༄༅། ཟླ་མཚ་མསནས་ཡར་ལ་སརན་བཞྲི་འཇྲལ་ལ། རྩ་དེ་གཏད་ནས་རྨ་ཁ་ལ་སྤྲ་རྡེག་ལུག་དིལ་ཙམ་* 
ལཱ་བཞག་ན་མག་མར་མེ་ཁྱི་ཚབ་ལས་གྱུད་པ། བརོས་ལགེས་པ་དད་། བད་མཁྲིས་མག་ལ་ལག་པ་དང་། ཆང་ནད་ལྡན་པ་དད 


རྩ་དེ་འཚོགས་མར་འཁྲུག་པ་དང་། དུག་མགོ་ལྲ་བས་པ་རམས་ལ་ཕན་ནོ། ༈ དེ་ནས་ཡན་ལ་མཚོན་དོ་འཇལ་ན། སྡནོ་པ་ 
རྩ་འོ། དེ་གཏད་ན་ཀླད་གཅོགས་དང་། རཾཾམ་ཚད་དང་། ཀླད་པའི་ནད་ཆུར་བབ་རས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ནོ། ༈ མཁྲིས་པའི 








གཉའ་ཡི་འཇྲིད་མི་བདེ་བ་དང་། གླ་ནྣད་ཁྲག་འདོ་བ་དང་རེ་སྟད་ན་བ་སྟདེ་དུ་མཚོ་ ན་ལོག་པ། མཁྲིས་ལ་ཀཱ་ཡ་ལག་པའང་་ 


རྣག་པ་ཆེ་གཏིས་ཕའ་འཐེ ན་ཚུར་འཐེནྭ་ཧེད་ནས། ནྣད་པ་ཁ་སྷུབ་ཧུ་ཉལ་ནས་རྣག་པ་གཉིས་ཅྱི་བར་དུ་བཞུག་ཆུང་གེ་རེ་མཉེས་ྩེ་འུ་ར་ 


ུརའིརིགྱ་ནུ་ལངོལ་མཚོན་ཟུག་པ། རྒྱུ་འངལ་ནད་ཕད་པ་ལ་ཕན་ཧོ། ༈ ཅིན་ཞུག་མཁལ་རྩ་ཞེས་གཏར་ན་མཁང་ནད་ཐམས་ཉད་“ 


དྲྲི ཚབ་ལས་ཆུར་པའི་དུད་མེད་བག་འཚང་བ་དང་། མཁལ་མ་་ 









ུཉྱའི་རིགས། མཇྗེ་ྡིགས་གླད་པ་དང་། རརྣ་སྤྱི་ྣག་པ་ཚེ་སྒྲད་པ་དད་། མཁལ་ཆི་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕརནོ། ༼ཀཱེ༽ 
ིག་བྷུད་བ་དང་། ༢ 














|] ©། མཐའ། གད་མ་གཉིསྱ་ཊི་ཚིག་པ་དང་པྲོམི་རྩ་བདུན་བདུན་བཏབ་ནྭ་ར་ཁ་མན་ཁྲག་སར་པ་འདྲ་བ་ཅི་དིགས། དེ་མ་ཐུབ་ན་གདུབ་ས་སྤད་བ་གང་ 

ཙ་མ། ཆུ་ཕཾརཾ་ག དྷ་ནལེ་ལྱ་ཕད་ཙྭྷ་མ་ལུས་མུས་པ་དང་། ཁུ་བ་བཅག་ནས་ནང་པར་བཏང་ན་ཕན་རོ། ཊཱ རྒྱབ་རྩ་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་ཉྟ། ཁགེ་པ་དབུག་གི་སྦྱང་ 
ཐཾ ཞིད་མིག་མི་གསལ་བ་དང་། རྣ་བའི་སྒ་མི་གཾ་བ་རྣ་ནད་རྣབ་འན་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ལག་པ་གཉིས་ཁི་མ ཟིལ་དུ་མི་རྩ་་བདུན་བདུན་བཞག ཤྲུ་མའི་རུས་པ་ཙུག་ཙུག་” 
ནས་ཡ ར་དཔུང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལ་མཚོ་ན་ྱྱེད་དཾ་འཇྔལ་ཞས་བཏའ་ན། ཆུང་གི་མྨྱསཾ་པ་དང་། རྨྱི་བ་ལ་སགེས་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་བ ་ལ་ཕན་ནོ། ༼དཱི༽ 
དཔུངརྩ་འདི་གཏར་ན་ཤོབའིརྩ་“ཡིན་ནོ། རོ་སྟདེ་རྒྱར་ཞིང་ན་བ། ལྟདེ་གཟེན་དྲག་པ་དེང་། གཉའ་རིད་བ་ཆྲག་འཁྲུག་དྲག་པ་དེང་། འབྲས་བྱུངབ་དང་། བྣཱ་ཁྲག་ 








 ྒ་གྱོདགསོ་ཞས་བདང། བླལ ༈ ནོ་ོ་ཐགངུགནལདོ་བཤམཚོ་ཤ་འཇལབའསརགདབན། ཟ་ངདངམཤནད་ 
ཁམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། སྤུ་ལྡག་དགུ་གདབ། ༈ དཔྲལ་བའི་སྒྲ་ཡདེ་མེད་ྱི་མཚམས་ནས་སྣ་བའི་ཉེ་མ་ལ་ཟིག་གུ་དྲང་ནས་ཐིག་གུ་བཏིབ་ལ། སྨྲ་བ 
མཚོམནས་ཡར་དྲང་པོ་་་འཇལ་ལ་གར་སླེབས་གཏད་ན། མག་འདམ་པ་དང་སྣ་འཐེན་པ་དང་། རྗེད་ངེས་ཆེ་བ་དང་། ཚླད་པ་ན་བ་དང་། སྣྲབ་མད་་ 
བ་ལ་ལན་ནོ། ཏེར་བརྒྱད་ལྡེག་ག། ༈ དཔལ་བཟྲི་སྐུ་ལད་མེད་ི་མཚམས་ནས་དིལྭ་དང་པོ་ཡར་མཚྐོན་གང་འཇལ་གདབ་ནྭ་གུད་པན་བ། 
སྦྲབམང་བ་གྲང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་བའི་ཆུ་སེན་ཆིག་སྒིབ་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། མེ་ལྡེགཾ་གོ། ༈ སྔིན་མའི་མག་གཉིས་རྱི་ཐྲད་ 





















༈ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་ན། རུ་བ་དད་། ཐངན་བ་ཨོག་ཨན་བ་གཟེར་བ་ལྕེ་ནད་ལ་ཕན་ནོ། “° ལྡེུག་ག ༈ ནད་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། བད་ཀན་ 
རུཐ་ལག་ག་ལའྡ་ནང་དུ་ན་རེ་འགར་འའུ་དེ་འགད་འགགས། རུ་སེད་འབུང་ཞིད་ན་བ་ལ། རྱིབ་ལག་གཡེན་པའི་རྩིའུ་ཆུང་དུ་ཡཾན་ཆུང་གི་སྟད་དུ་མེ་ཉེད་༡༡་ 
གཅིག་ལྡེག་ག།ི ༈ ༥ུས་མའོ་ མིག་པ་ཆ་གཉིས་སུ་གདབ་ན་ཕུསམོསྤངཔ་དང་། རྐིཞུ་མི་ཤས་པ་དང་ཐུད་མེད་རྐད་པ་ན་བ་ར་སྨད་གྲང་ ཞིད་བུ་ཆགས་པ་ 
ལ་ཕན་ནེ། ༼ཏ༽ ལྟུག་རྩཌ་ལ་ཅེ་བྱ་བ། འཇིད་པ་དིད་ལ་མཁལ་མ་ན་བ། ཁྲག་རྙིདེ་པ་ལ་ཕན་ནོ། ༈ .འཕྲུག་པའི་ཉལ་གད་དྲད་དྲང་པ་ཆག་*་ 
གང་འཇལ་བརྙི་་བའི་གཤུགས་བུ་གདབ་ན། རྒྱུག་བྲ་བ་དད་ཟླ་འཐུུད་འ། ཆླུང་དང་སྣར་ནས་ཁཇཾས་དགང་པ། མིག་ཚབ་ལ་ཕན། ༥༠ ལྡེག་གོ། 
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རཔ ་  ཌཱིདུ་པ་དང་། ཡ་མ་མག་གཟེན་མིག་ཚབ་དང་། ཁཱག་ལིད་དང་། སྐད་པ་ཡན་ཆད་ཅི་ནད་ལ་ཕན་རྡོ་ཆེའོ་ ༈ རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་་མཞྭས་ 


ཊཾ མདུན་ངེས་གར་སླེབ་སྒེབ་ས་ན་རྩ་གཅིག་མཆིས་ཏེ་དེ་ནིའཁྱད་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མག་ལྩ་ཅེ་དུ་ཕྱད་བ་དང་། མག་བྱེ་བ་དད་། གཡན་ན་ན་*”་” 


རྩཌ་གཏར་ན། ྤིབའི་སྐཌྱིབ་དང་མགཾ་ལ་རླུང་ཞུགས་ལ་ཕྲན། ༩དི་ཡཾ་ཚད་པ་དན། ༈ ཐེག་གུ་དེ་ཕར་ལ་བཀུག་སྟེ་སྣ་བའི་རྩེ་ཐྲོག་ནས་་””་ 


གཡས་གཏན་གཡས་རྣན་གཡརོ་གཏརད། ༈ ཤུག་མགཾ་ཞེས་བྱའོ། དེ་གཏར་ན་མཁྲིས་པ་ཀྭ་ཡ་དང་། ཁ་ཁ་བ་དང་ཟས་མི་ལེན་པ་མའིས་ནད་ཕལ་་ 


ཆེན་ལ་ཕན་ནོ། † ཉི་ཕྱཧ་གིཊུ་འོ།,དེ་ལུར་ན་མཁལྷ་ཆུ་ཡིན། མཁལ་ནད། ཆུ་སའི་ནད། སྟྱི་སྟེང་ན་བ། ཌླ་དང་རྱིན་ཏ་རྡ་བ་ལ་ཕན། 





༢ ལ་པགོ་པ་དང་། པ་ཨ་ཆཊ་མཁལ་མའིནད་དང་། རྩཾགནད་ཙྱོཞུག་སྐྱེས་པ་དང་། ཁ་ཁར་ཞིད་ཟས་མི་འཇུ་པ་ལ་ཕན། ༈ ཆུ་སེད་རྩ་ 
ཞིས་ནང་ལདནས་གགས་གདོང་ཞེས་ཀངྱ་བ། ནན་མ་ནླུང་གདོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྱ་བུད་ནས་ཡབ་གདེདྱུ་ཆུང་བའི་ར་དེནིཆུ་སེད་ནག་པའི་ར་ཞེས་ཁངྱ་༔། མྤའིས་པའི་འདོམ་ 
རྩ་ཞེས་ཀྱད་བྱ། རཱ་དེ་ལྟར་ན་ཤ་སེད་བ་དང་། མིག་སེད་མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡང་མཇོད་ནད་ཤུ་བ། དྲེག་ནད་ཤ་བཀྲ་པུས་མ་ན་བ། རྐད་འཁེའེབ་སྟད་སྨུད་ཞྱུད་བུ་སེད་གྱ་ 
ནད་ལ་ཤིནཏུ་ཕན་ོ། “པང་མེ་བཙའ་རྒི ༼ཝ༽ ཀ༽ ལུད་བ་མ་ཆེདན་བྲང་ལྕེའུ་དྱིལ་ལ་བདུན་གདབ། ཁེ ིཁའི་ཚ་ཨཉས་ལདཚོག་གྱུམ 
བཅད་ཁ་གསུམ་དུ་གདབ་ན། སྐད་མི་འཤྱིན་པ་དང་[ སྐང་པ་དང་། མཆིན་པྲ་གང་བ་ལ་ཕན་ནོ། གྲཾ བྲང་རྙེད་ཁའི་ མི་ནྣས་ཡར་ཚོན་དོ་བཅད་པ་་་” 











40 ན། བདུན་ལྡེག་གོ། ༼ཙཱཾ དཔུད་མགོ་ནས་ཡར་སའོ་བཅད་འཕྲགཔའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གདབ་ན། ལག་པས་འཛིན་མི་ཤེས་པ་དང་། ལག་པ་ཡར་ལ་ 
བཅུག་མི་ཤེས་པ་དང་། སྨྱུབོ་འདར་བརྟདེ་ཙི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ན། ༈ དབུང་བའིནུ་རྩ་སྤ་མ་འི་ེད་དུ་གདབ་ན། སྣུ་ཞུག་མི་ཆོད་པ་དང་། སྣ" 
གྒོ་གཡས་གཡནོ་གང་ནས་ཁྲག་འོད་པའི་དགེས་ཧུ། འཙོ་ལ་ལྡེག་གོ། ༈ ཤུ་མ་ནས་ཚོན་གསུམ་དྲང་པ་ཐཅད་ཕ་གདབ་ན། ལྟེ་བ་ནས་ཡད་ཚོན་གསུམ 
བཉད། དེ་གཉིས་སྤྲད་ལའི་སར་གདབ་ན། མཞྲིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། ༈ མི་དྲང་པ་ལང་ཌེ་ལག་པ་གཉིས་མཐུདདུ་སྕོངལ། གད་ཆཾས་" 
གར་སླེབ་ཐད་ཤྱི་ཟླའི་ཕྱི ཡུལ་གདབ་ན་མཁལ་སྐད་ན་ན་ཆུ་སེར་རྐང་མཐིལ་ལྕུང་བ་དང་། ལུས་རྒུད་པ་རྐང་ཕ་སྐྲང་བཾ་བེམ་པའེ་སདཾ་བ་དང་འཚེར་ཕ་ན་བ་ 












༄༅། ལ་ཕན་༣༠ ལྡེག་ག། †༈ ཕྩཾན་ལདེཏྲ་ཡཾ་སྟེང་ནས་ཡར་ཚོན་བདུནྣ་ཡུལ་གང་བཅད་དང་། ཀ༽ མཛུབ་མས་གར་སླེབ་བླ་“ཡི་ཤྱིད་ 
ནས་ཡད་ཚོན་ཡུལ་གང་ཁམ། ཁ༽ ཅུས་ཕ་ཤ་ཕཾ་བར་དུ་གདའ་ན། རྐང་པ་ཡན་ཆད་ན་བ་ལ་ཕན་ནཾ། རྐང་པའི་ཐེ་བདེ་དང་གང་མ་གཉིསྱྱ་ཉིཐར་་ 
ནས་སད་ཚོན་ཕྱེད་བཅོད་པ་པོལ་བྲེག་གདབ་ན། རྐང་པ་སྐད་ཕུས་མྨ་འྱུན་བ་རླིགས་པ་སྒྲང་ཕ་ལ་ཕན་ནོ། ༣༠ ལྡེག་གོ ཏཾ ཡང་ནྐངང་གཡན་པའི་ལང་་ 
༢ བུནས་ཡར་ཚོ་རྣ་གང་བཅད་ཤ་དང་དུས་པའི་སྟེད་དུ་གདབ་ན། རྐད་ཕ་བཤལ་བ་དང་། རླུགས་པ་ན་བ་དང་། འདྲི་ཟམས་ཅད་གང་གི་བཤད་པའོ། ཁོག་ 
པ་གཟྲེད་བ་ལ་ཕན་ནེ། /ཚཱེ༽  † ཉྤྱི་བོའོ་གཙུག་དུ་གདབ་ན་ནུང་ལ་ཕན། ༈ དྲལ་བའི་སྒྲ་ཡདོ་མེད་ཀྱི་མཚ་མས་ན་སྒྲ་བསྲེབདུ་ཚོན་རེ་” 














43 ཕན་ནོ། ༈ ནུ་མ་གཉིས་ཨྱི་དཉྱིལ་ནས་བྱེན་ལ་མཚོ་ར་གད་བ་ཅད་གདབ་ན། རོ་སྟད་གད་བ་དང་། ཁེདེ་ལྩི་བ་དང་། ཟྲས་བྲེ་བ་མི་” 
ཟླ འགྲེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ནེ། ལྡ་ ལྡེག་ག། པ རིད་ཁབ་ཨྱི་རྩེ་མ་མཚོན་གད་བཅལ་བཏབ་ན་ཕ་བ་རྣ་བདད་ཆུ་ས་རྒ་བ་དང་ཀུན་ལ་ཕན་རོ། ༥༠ ལྡེག་ག། 

ཤཾ༈ འདེ་ཡིན་གང་གི་མེ་ལི་བཤད་པ་༥ཡིན། /ཌ འདིཕྡ་སྒལ་ཚི་ག་གི་བཤད་པ། ར ལྟག་པའི་དུས་པ་ཨན་སྟང་རུས་པའི་སྟེང་དུ་བཏབ་ན། མགེ་འཁད་ 
` ཐ་དང་། རྒུད་གི་གླད་པ་ན་བ་ལ་ཕན་ནོ། † རྒྱབ་ཌི་ཚིག་པ་དར་པ་བྱ་ལག་ཏུ་བཏའ་ན། རྒུད་ནད་རྱི་ལུས་པ་ཞཱབང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ནོ། ༈ ཚིག་པ་གསུམ༔ྱ་ལག་ཏུ་ 
བཏབན། ༨ུས་ཤིད་འགུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ྤྱི་ཞོད་ཀླད་པ་ྣབ་དང་། སྙིག་བུ་ལ་ཕན་ནོ། ༈ ཚིག་པ་བཞི་པྱ་བྱ་ལག་ཏུ་བཏབར། ོ་ྟདེཌྫི་བ་གླ་བ་ན་བ་ལ་ཕན་ 






44 རོ། ༈ ཚིག་པ་ལྣ་བ་བྱ་ལགཌ་བཏབ་ན། ཚླཾཊྩ་ད་ཛིག་ཏད་རེ་རྒྱབ་འབྱངབ་དང་། སྐད་འགག་པ་དང་། ཐས་མི་འཇྲུཕ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེབ་ལ་ཕན་ནོ། ༈ ཚིག་ 
ཐུག་གམ་སག་གི་མིག་གསུམ་ར་ལག་ཏུ་བཏབ་ན། ལདྡ་སམ་པ་དང་། ཚིག་མི་གྱ་ཏ་ནུད་ཤོར་བ་དང་། རཱ་སྟད་མི་ཐེག་པ་ལ་ཕན་ནོ། ༣༠ལྡེག་གོ། ༈ རྙོག" 

གསང་ཆིག་གསུམ་ནི། ཚིག་པ་བདུན་པ་བ་ལག་ཏཱ་བཏབ་ན། ཆུང་སྙེང་ལ་ཕགེ་སྟེ་མྱོས་པ་དང་། སྟོད་ན་བ་དང་། སྒ་མི་སྒ་བ་བ་དང་། ནད་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ནེ། 

ཀྐ མཆིན་པའི་དམད་མ་ཚོ་གྲང་མིག་གསུམ་ནི། ཚིག་པ་དགུ་བརྒྱད་བྱ་ལགཏུ་བཏའ། མཆིན་པ་སྦྲད་བ་དང་། ཁ་ནས་རྣག་ཁྲག་འོད་བ་དང་། མཆིན་ནད་གྲང་ 
ྱི་ནད་ལ་ཕན། ¡ ཚིག་པ་དགུ་པ་མཁྲིས་པའི་ར་མིག་གསུམ་པྭ་བ་ལགཏུ་བཏབ་ན། མཆིན་ལན་བ་དང་། ཤ་ལུ་སེད་བ་དང་། མིག་དང་རང་མཐིལ་སེར་ 













146 མའི་ནུད་ཐམས་ཅད་ལཕན་ནོ། “°ལཱེག་ག། ༈ ་ཚིག་པ་བཅོ་ལྡས་བྱ་ལག་ཊཱ་བཏབན། ལདྡ་སང་ཁག་པ་ཐས་ཤིང་གཟེད་བ་དང་། མཁལ་སྐད་ཞ་བ་ལ་ཕན་ནོ། 
ད་མེད་ཟླ་མཚན་འཛག་:་ོ། ༥༤ ལྡེག་ག། ༈ ཚིག་པ་བཅུ་ཐུག་བྱ་ལགཏུ་བཏབ། ཌླད་པ་རྣ་བ་དང་། སྐད་པརྒ་བ་དང་། ར་པ་སྐྲད་བ་དང་། ཐས་མི་འཛུ་བ་དང་་ 
གཟེན་བ་ལ་ཕན་ཞོ། ༈ ཅིག་པ་བྷར་འདུ་ནྭ་བ་ལགཏུ་བཏབཤ། ཚད་པ་སྨྱད་དུ་ལྕུང་བ་དང་། རྒུད་སྒྲན་ལ་ཕན་ནཾ། ༈ ཚིག་པ་བཅ་བྱནདྱ་བཱ་ལགྱཏ་བཏབ་ན། འབྲས་ 
སྐྲད་བ་དང་། ུལཞ་དགཟར་ལ་སན་ནུ ༥༠ལྡེག་གོ། ༈ ཚིག་པ་བཅྩ་དགུ་བྱ་ལགཿ་བཏབ་ན། ཆུ་སཾ་མཁལ་སྐད་ན་བ། རྒྱ་ནད་ཁླག་བཤལ། 
རྒྱ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནེ། ༈ ཆིག་པ་ཉི་ཤུ་བྱ་ལག་ཱ་བཏབ་ན། ཚད་པྲ་འག་ཏུ་འདེ་བ་དང་། རླིག་པ་སྒྲདཤདིང་ཡུགབུད་མེད་ཟླ་མཚན་མ་ཆད་པ་སྨད་ཊྱི་གྲང་་ 























4པ་དང་། རྐང་སྙཾདདང་རམས་སྙིང་ན་བ་དང་སྐད་འདར་བ་ལ་ཕན་ནོ། ༥༠ ལྡེག་གོ། ངར་གདེངྷ་རོ་ག་རྩོག་པ་ནས་ལན་དད་པའི་ནུས་པ་དང་ཤའིབར་ཨ ཚམས་ཨུ་བཏང་ 
ན རྐང་པ་ན་ཞིང་ཡྩིད་པ་ལ་ཕན་ནོ ཌ° ལྡེག་གཾ། ལཱ ལྟ སྱི་ཟོའི་གཙུག་ནས་ཕྱག་མཚམ་ཚོན་རེ་བཅད་པ་བཏབ་ཞྭ། མ གའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཆྩུང་དང་། སྱཾད་ནད་བརྒྱས་པ་ལ་ཕན་ནོ། ༧ལྣེག་གོ། ༈ དཔྲལ་བའི་བླ་པདེ་མེདནས་མཧ་སྣ་ཐགལ་ཐེུ་དང་སྟེ་ལ་ར་ནས་ཐེ་བཟུད་ནས་ཐེགུ་དབཀུག་ 
ནྣས་ྷ་མཚོམས་ནས་ཡའ་འཇལ་བགན་སྒེབ་ས་ལ་བཏབ་ན། ཆག་འཐོམ་པ་དང་། སྣ་འགགས་པ་དང་། གི་ནད་བཏམ་པ་ལ་བྐན་ོ། བཟུད་ལྡེགཔ། 


༈ དྲཔལ་བའིི་སྨ་ཕདོ་མེདྱ་ཉི་མཚམས་ནས་དང་པདོ་ཡད་ཚོན་གད་བཅད་པ་བཏབ་ན། ཆྲད་པ་ཞྭ་བ་དང་། སྣབ་མད་བ། དྲཔལ་བྱཆ་སེ་མོག་འགྲམ་པའི་ན་ 





























༦ ལྟག་པའིནུས་པ་རྩོག་རྩོག་པེ་ནས་ཡན་ཚོན་གསུ་མ་འཇལ་བཏབ་ན། རྱོ་ཐ་དང་ཕན་ཞོ ལྟག་པའེ་རུས་པ་རྩོ གྩོག་པ་ཞེས་ཚོན་གང་“ར་འཇྲལ་བཏང་ 
ན། མགོ་ཡོཀླུད་དང་། ཏ མཚོར་བར་འགྱེད་པ་དང་། རྣ་བ་འོད་ལ་ཕན་ནོ། ($ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གང་མེའི་རྐྱབ་དུ་དུས་པ་འབུལ་བཞས། ཁག་དའ་འི་་ 
ཕྱེགས་ཞུ་སརེའཞིའཛྲལཏ་བུས་པ་ཤབའི་འཚམས་མུ་བཏའ་ན། མིག་ཚབ་པ་དང་། མིག་མི་གསལ་བ་དད་། ལག་ལྷ་སབ་པ་ལ་ཕན་ན། ༼ལེག་ག། ༈ མྲའིས་ 
མའྱ་རི་རོལྱ་ིནུས་པ་འཐུན་འཐརཔྲ་དསྲཆེནདུ་ཚོན་གང་འཇལ་བའིག་དང་དུསཔའི་མཚུམས་ཨུ་བཏབན། ཤ་འུསྐམ་མས་པ་ལ་ལྡན་ཞུ། ༣༩ ལེག་གི་ 

༈ གྲ་ཡིུས་པ་རྩོ་གརྩ་ག་པ་ནྣེས། ཤར་ཅུས་བཏང་ན། རུ་སེར་ལྕུངབ་དང་། ས་གྲང་ཉལ་རས། ནད་ལད་བ་དང་། ནུང་གི་མཁནོ་པ་རྐད་པ་ན་ 















ཧི ནད་རྩ་གཉིས་ཟླའིརྩ་བཆེ་གཉིས་ལ་གོ། རིན་ཏུ་རྐད་ལྔ་ནི། དཔུངརྩ་གཉིས་ལྟག་རྩ་གཉིས་དདྡོ་ལྣདེ་འདུས་པའི་རྩ་འོ། † དརྡསྙིང་འུས་པའི་ར་ཱ་ཏ། 
འདེ་གཏར་ན་དན་སྣད་གརྐད་ཐ་མས་ཅད་དང་། དུག་ནད་རྙིང་ཕ་ཚ་བ་ཉྩྱེས་པ་དང་། སྟིད་ལ་ཚབ་སྐྱེས་པ་དང་། རྭ ཕྩར་འྭདེལ་བུ་ཞེསྭ་ཟ་བ། དུག་ཕ་མཐིལ་ལྭ་་ 
བབ་པ་དང་། མཆིན་པ་ ་དཔུད་པའི་ཞད་མ་ཆེད་ནད་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་མཁྲིས་པ་ལས་རྱྱན་པ་ཐུའ་མ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཕན་ནོ། ༈ མ་རྩ་འདྲེལ་བུ་ཞེས་བྱབ། 
འཚམ་གཡག་གཡན་གཉིསྱ་ཅི་རྩ་གཏད་ན། རྩ་དེ་མཁལ་ཡིན་པས། ཁྲག་ལས་རྱྱའ་པའི་རྡིག་པ་གླ་དས་བ། ཕྷ་མཚན་འགྲེད་ཞིད་འཇེལ་མི་ནུས་པ་ལ་ཕན་ 
རྡོཿ ༈ གཞོ་མྲ་ཉི་ལོ། རྐང་ལག་པ་ཏི་ཤུའིབར་ཤྱིརྩ་ལ་གཏང་ན་དུག་ནད་ཤིན་ཏུརད་ཕ་ཤ་དུག་ཡརྒ་ལག་ཁྲག་ལག་རྒྱའཔའི་དྲེད་ནདརྙད་ཕ་གྲམ་བུ་མཛེ་རྐད་ཁྲ 


ཨཿ 









དག་ཤིས། ཟིས་པའི་དགེ་བ་གད་དེིའྲ་བའི་ཉེན་མངས་ཟུག་དུས་ནད། འཐྱིན་ཞྟིད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐྲེབེ་ཤགེ་ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 

















167 ༧༤། ད་ི་ིང་པ་ཡན་ལག་བྱམདཔ་གསད་བསནདག་ཡན་ན་ཆད་ཅི་ལནཐབསརུག་འིཚ་གདུད་སེལབའི་ཀླདབ་མནའཚི་གགས་གཅོདཔའི་རལིཞས་བཔའི་གསུངསྨན 
གཡ་ཚིག་ཞལ་ཤེས་སྦྱཚད་སགོསམ་སས་ཡྱག་པར་བཞདཔ་གདུ་ེའ་གཏེརཡུས་མཁརས་བའི་གཏདརསསྣྲས་བ འན་ཆེན་གསེར་ི་ལྡེཡིགཅེས་བབབཞུགས་། 






































ཆི 


༄༅༅། །།དདྲུད་ི་༥ སིང་པོ་ཡནལུག་བྱ་ཧད་པ་གསང་བསན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒུདྱ་ཅི་ལུན་ཐབསཟག་ུའི་ཚོ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླུ་དུས་མིན་འཆི་ཞུགས་གཙོང་བའི་རལ་གི་ཞེས་བབའི་ 
གསངྦན་གལ་ཞརཤེ་ངཚགསགས་སྤས་གཔདབཤུདཔའ་་བམསཡའ་འོའ གཏད འོ་འི་དེནགེ་ི་ལེགཅྱ་ལ 
མཁའ་འ 


གས 










འིགཙོ་མེདཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བལ་ཕྱུག་འཚོལལ། སྨ ནྭ་བྱ་བདསེམས་བརརདབཅས་པའི། །ཾ བླམ་ཡེདམ་མཁའ་འཕྲོ་དང་ རྐ །ཆོས་སྐྱེང་གཏེར་སྦུཔ་བཀའ་རྒྱའི་བ དག།མ་ལས་ཀུན་ལྭ་པག 
བྱསནས། །མནངག་ཡོན་ཉནནོར་བུ་ཡི། །ྒྱུད་གྱི་ལྷན་ཐབས་གསང་བའི་བཀའ།།རྒྱ་ཡས་བཀྲོལ་དང་  ལྡེ་མ་པའི་ཚུལ།མཁའ་མོའི་གཏད་རྒྱའིགསང་ཡེག་འདྲི། །དང་ཕོ་གདམས་པ་ཆི་གཁྱརད་ཆ།།འདེ 


ལ་དགོས་པའི་ཆོས་དམ་ཆོག།སྡེན་བརམ་ཐའམའིརིམ་པ་ཡང་།།མཆོནྭལནྭ་སེབ་དཔེན་འདི་ཤེས་ལ།། སྣོད ལྡག་གྲེབམས་མནངགྲ་ཞུ། །མཁའ་འཚྲོ་ཚགས་ཆིས་མི་དབུལ་ཡང་།ཚོགས་ 


༄ 






༄; ༦ 


གོ 


























༄༅། 





ཁས་པནི 
། 


བཡང་ཡོད།ར་ 


སྲོག 


ཉིས་བནང་ལྷོག་སྐབས།།རིཡ་བུ་གསང་སྨན་ནུས་ལྡན་སྲེག་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ཐང་ཕྲོ་མ་དཀར་པོའི་ར བདངའབབས་བུའམ།པུར་ནག་གིལོརོའམ ཕགནགི་བུན་པ།ནམ་མ་མཐོང་བ་གཉོད་ 
།གཉིས་མན་ཚབ ནཾ ཐཱ རཱ མདྩདད་ནས་འདོ་འིའ་བ་ག མགི བུག་པ།གམ་་མོང་བག། 


ལ་པ་ལྦབ་བཅོས་སྐབས། ཡངན་ཅིནཾའི་གསང་བླ་པན་གཅིག་བསན། ཞེས་པའི་གསང་སྨན་ནི། 
 ཤོསཟངས་ཐལ་བླམན་པའི་ཉེར་བརད་པ། ཞེས་པ 


མགས་ཆུ་ ར། ཚཱགྷོ་ལཱ་པ་འབྲསབཅོས་སབས། རུས་སྨྲན་སྔེ་བཞི་བཟང་དྲག་གསང་སྨན་གཉིས། ཞེས་པནི། ཡུ་གུ་ཤཾ །རུ་ཨ་ཝའམྲ་ཐག་སྤོས། ༣ བརྒྱ་གཙོག་པརྐང་འབམ་ 
འི ཟྱིས་གདོན་སྐབས། གསང་མྨན་བསྟན་པ་ཚ་ཤས་ཆེ་ལ་བཏང་ནི། བྲིལ། ཁྱི།དོམ་ནག་སྙིང་དཀར། 


རུ ངྷ་དུག་པྷསིང་ནད་གབས །ཨ་་ཛུཉ་ཤིང་ཀུན་གསང་བའྲི་སན། ཞེས་པནི། སྙིད་ཞ་ོ། ༧ ང་བྱརདཔྱ་སློནག་སུབས། ཟློ་ནགགསངྒསནནུས་ཝན་བྲམེགས་ཐལ་དངནི།འྲི་མེག་པའི་འ་མར་བཙོསལ། 
སུ ྲག་ ཁིག་ཡས། སྲང་ཚན་སྡུ་རུ། པོ ུ་ུ་གས་ལས། རུ་ཚཾ་སུ་སྲེལ་བ་སྨྲ་གསང་བའི་སྐན། 


' 





སྐབས 


གབྱཧད་གསང་སྨན་རྣམ་གཉིས་འདབས་པར་བྱནི། འུ་སུ།པཾ་ཡངཀུ། ༣ བརྒྱ་བདུན་པ་ 










གས་ིགལ་པག་ ག་དང གསས ་ 


བ་ང ཆུ་ཀམ་གསམ། ག་ས དྡོཟྭཿ 


ཡོ ` ༢ འའའ 


ཨཱ 
ཁཾས་གདནན། ཡང་ན་ནི འགཉིསནི། བློ རར ་ 











$ པནི། དྲེལ་ཕྲུག་གི་ཕྱ་ཚན་དང་། གཡུ་རཱིང་། ༈ བརྒྱཉེར་ལྔ་པས།དུག་གསེ་ཨཱབས། ཡང་ན་གསང་སྨན་ནོད་སྲོས་མེ་རྟོག་དང་ ཞེས་པ་ནི ཤྱིརུལ་པུག་དང་དགྲུ་ཐུབ་པའོ།།འད་ལ་ངོས་འཛོན་མང་བས་ 
ནོ་ུ་ཁ་ཞསའཇལཔའིདནཆེགའི་ད་ལ་དད་ལང་། ༣ ཁས མངགས བ་ ད་ལོསི་བ་ས་བྱ་ཆད་ལ། ས་མ་པུས་དབ་ཙོ་ྲག་བསྱ་གརན་ 

།དེ་མྭ་ཆེད་ན་དདུལ་རུ་ཚ་འདུལྭ་གིས་ནུང་ཙམ་མ།། སབཞི་ལིནགིས་བྲབག་དའིཐུལབ་ས་ས ལ་ལ་ཕུད་དང་། རྒྱ་མཚོལ་ཡིན། ཚྭ བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པཁྱི་དུག་སྐབས། ཨ་དུ་ལཱཿ 
དལ་གསང་བའྱི་སཞྲ་ནམ་གཉིས། ཞེས་པའི མ་མོང་གི་སྡེར་མོདང་། ཕརོག་གི་མིག །ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་གསང་སྨན་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟུན་མ་ཐག་པ་དེའོ། ༈ བྒ་སུམྱུ་པརོ་ཙོགསྭོ་སབས།དེ་ 
ལྱདུག་འདོན་ཞལ་ཤེསྨ་སྨན་གྲསམ་བན། ཞེས་པན། ༡སརུགྲ་ཆ། གོ་བོ གསང་པའི་ཤ་ཆན་ན། མི་དང་མྲ་བདམེད་ལམ་སྦད་པརའ། སྣ་དདན་ཁུ་བཞེར་མཉམས་པའི་རིག་འྲབས་དངི་དམས་འེ་ 
ཤ་ཡིན། དེདག་ཀྷུན་དད་གསང་བའི་སྨན་ཆ་མཉམ། ཞེས་པཞི། སྲོམ་སྤེའེ་སྟེ། གདསྔསལ་ཡིན། ཚ བྱམ་མགཉིས་པ་ནངས་དྭབངས་སྐད་བཙས་སྐབས། སྙནཞིང་དབུགས་སྣའིང་ཕྱིར་གསང་འའི་སྨན་ 

























ཨཿ །༄༅། །ཞི།།བྱི་ལུ་འཇོལ་མོའི་གྲེབལོ།གསངསྨནའ་འོར་སྦྱར་བམར་དོརབསྟེན། ཞེས་པབོང་བུའི་གྲེ་བའི་མདུད་པའོ།། སེ་འབུ་ཨ་ཀོང་ཆམཉམགསངཔའི་སྨནནི། འབྲུག་གི་གྲེ་བ་ཡིན། ཚཱབྱཆ་སོགྲསཾ་ 
177 པ་བྱཅད་ལེན་སབས།མིག་གི་གསལ་བྱེད་ཅེསཔ་ནི། ལྷགས་སྦྲལ་ཡིནནོ། ནམོ་བྲ་རུ་ཆཱཀི་ཡ། གཉིས་པ་བརྡ་བསྡུས་ཤན་སྦྱརནི། ཚཱུ་ལེའུ་གཉིས་པ་རུང་བཙོས་སྐབས། རུས་པསྣ་ཚོགས་བྱསསཁུར་སེང་བཏབ་ 
བཏང་། ཞེས་པའྱིསྤོད་ནི། སཱ། ཤིང་གྲན། ཁྲར་ཚ། སྒེག་ས། པི་པི་ལིང་ཝཱ་ཡིན། རུམ་བཅུང་གསུམམནི། སཱོད་རུས་ཀུནྲ་གི་བྱཅད་བླསས་སོག་ཀརུ་ཁླསད་རུམ་ཀུན་གི་བཅུད་བསུས་འཚང་མཛངག་དུས །ཡན་ལག་ཀླུན 
ི་བཅད་བླསས་སེ་ལང་ཡན། བཅུད་བཞིའི་འ་འཞི་ ཤ།མདྲ་བཱརམ། སྒོག་པ་བཞིའོ། ཨརུ་འ.བི་རང་སུག་ཕུག ; འི་མིང་སཱན་ཡར་ནི། འཐོང་འདྲིའི་ནང་མརདང་། ་ཨཱའའི་མི་གུསགས་སཱ་པོསོའ་ཛན་མང་ 
མངརང་འུགས་བའི་ཚེ་གུ་ཡིན། ¥ བཞི་པྱ་དུང་ལེ་སྱང་སྐབས། ལ་ཤིངནཱ་རྒྱ་ཚྭ་སྐགཤ རྩེ་མོ་ཨིུམཆུ་སྔོད་པིཔི་ལིང་ཁྱིས་ཁྲན།། དུའ་བྲེདཆ་མཉམ་ཞིབབཏགསོ།༼ ལྔ་པ་སྙེད་འཚོང་སྐངས། ཨ་གར་ 
ཤྷཾ མྭ་ཝར་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་ནི། ཨར་ནག །ཨདརྦས། འིདི་ཨབར། གཟེརསན་གསུམནི། ཨྱ་ཐག་གཟེར་འཇོམས། ཚེར་སྔོན། མིང་ཆེནསེར་པ། བཏིགནི། བཤ་ཀ། ཉིག་ཏ། གཉན་སྨན་བཞི་ནྭིསན 




















༈---------~.› 


གྷེ 


\༣༦ ཨེ 














༄༅། 


།རླནམང་བཏང་ཞེས་པའི་གྱོང་པོརནྷ་ཚིས་འདུལ་བཞི། འབྲསྲ་བགསུམ་དང་། སླེ་ཏེས། ཉིག་ཏའི་ཐང་ཡུན་བསིང་བའ་གཏོང་བའོ། ཉེར་དུན་པ་འབུམ་བུའི་སབས། འོན་ཉེ་ནག་ཕོཀ་ལ་བདྡ་ནྲ་ཐང་བཝཌ་ 
སུ་པ།། བུར་ནག་ཁྱཇ། སྦྲ་ནག་སྟག་ཤནག་པོ། གྲུ་གུལཞག་པ། ཁྱི་ཞག་ཧཱེང་དཀར། པགནག ། སགས་ནག་བུན་ན་མསུགཞམ་མམཐངབརནུས་ལན་བསེགས་པའོ།།ཌཉེར་བྱད་ 
པ་ཟེག་གེའི་སབས།ཟླ་ ་བཞི་སྙེང་ཞེས་པནི། རུ་གང་། ཁ་ཆེ། གི་ལང་དོ། ཚུ མེ་བཞི་པྱརྒུ་གཟེར་སྐབས། ཧི་མ་ནི། མཚལ། ཟླ་བ་ནི། འཛིན་པ། མིང་པོ་བདླན་གྱི་མྲེང་གཅི་གམ་ནི། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོའི་མེ་རོབ་ 





ལྷ་མིན་བུནི། མཚལ། ཟླ་བའི་བརུད་ནི། འཛིན་དཀར། རི་ཡི་རྩི་ནི། སྲང་རྩི། ¥ སཾ་བདུན་ཕལྭལོགས་སྐབས། དཔའ་བོ་ཆིག་བྲུབ་ནི། སྨན་ཆེན། སྦྲི་སྨན་ནི། ཨ་རུར། སོར་མོའི་ཚོག་སནི། ཤུ་དག །རི་བཅུད་ 


རླབ 


ནི ཐུར་ནག །གྲདགས་དཀརའཁོར་ལྷ་ནི། སྨྲ་ནགྱ་ཆུ་བ། འདོད་ཆགས་རེ་མོ་ནི། ཟ་ངོའི་ཟེ་ཁག །ཞེ་མང་ཆོལྲ་བཞི། སྦལ་ཞོ་ལ། གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་ནི། ཕག་གི་སྣ། བྡེའི་མཁྲིས་ཕནི། ཆུ་བྱ་རྲར་པའི་ 
མཁྲིས་པ། མ་ནེད་ནངང་པའི་ལྭཤ། བོན་པོའི་ཐེལ་ད་ི། རྟ་ཕོན་པ།འ་འཇིགས་ཐང་ཆུནི། གྲུ་གུལ། བརན་པོའི་དྲེག་པ་ནི། བགྲཔག།དྲི་ཅན་གེ་བཞི། གླམིའོ། ཛ ཞེ་གཅིག་བམྲའིས་པྷ་རྨྱརུག་སྐབས། གྲཔར། 














འ་པོནི། གྲཔུར་དཔོམ། གྲ་པའ་ནག་པནི། ཕགའལནུས་ལྡན་བསེགས་ཐལ།ག་བུའ་སྔན་བནི། གཡའ་ཀིམ། གཔུར་སྨག་པནི གླ་རྩིའོ།། རྔ་ཞེ་གཉིས་པནང་ལྷག་སྐབས། ཟློན་པོ་ཞལ་ཁ་བསྒྲརནི། མ་གི་ཏ། དམག་མི་ས་ 
བཅུད་ཕམ་ནི། སཾ སྦྲེས་ཁྲ་གཞེད་མའི་ཐང་ཞ། །སའུཡིམ།གངང་སུགའོ། ཊཞེ་གསུམ་བགཏནབ་ག བས། སྤྱི་སྨན་ནི། རམ །དཔའ་བོནི 
ཉུག་དུགནག་བཞམ། ར་དག ཏོག རྒྱ་ྲི་རིལ་བུནག་ིང་ི།རྒྱ་ཚ། པི་པཾ་ལིང་། གཉན་དུག་ཞི། སྟག་ཤ་ ལཱ ཞེ་བཞིཔའྱའཁམ་པ་ཉག་གཅིག་མབེས་ ། སེར་པ་ཟབལག་ནི། 
ནཱར བཅལ བ་ླ་ཞུངཆསས་པ་རར།འཐབ་པའི་དཔའ་སོི།སུན་མན་ན། ཚཞེས་ཝཔ་གཏན་འབར་འབྲེར་གུབས། མཐིངནག་ཁོས་པནི། བོང་ནག །འཐུག་ལྕུའི། ར་རབ ལུགས་ྲི་ུངི་ 
སི སུངམོར། ནུབ་ལག་ཅན་ནི། མཁན་པ། གདོན་གཤེད་ བ་ཇི སནགྱུར་བ། ཆི བད་མ ཅུགསབ་སཱན་པའི་སངས་བ། སེངགྲ་ལུགས་རལ་ནི། ལ། ལེ་པའྲིདི། ཆགི་ཏ། མཚུན་མོའི་འོདཅནའོང་ 
ཞི འདད་འཇོའི་བསྨུག་པནི། དྲག་ཞུན། དུག་གི་མེ་རགནི། འདུག་པ གཉན་འཇོམས་དཔའ་བཞི། རྟག་ཤ།ཀླད་པནི།ར་ཀྲད་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ཁྲགཞི། སརཞུན། བརུན་མའིམཆིན་པི།སིནརྱུར ཨེ་ཀ ཁོ 











ཞན ༄༅། །བརྱད་དྲིཆུའོ།། ཡང་ན་རྣག་ཏུ་བྲཀག་ལ། ཞེས་པྲ་བུགསོན་གང་མོ་ཝ་སྦང་རི་རོང་བི་བླ་དག་གྲི་ཐུན་ལྱ་བྱ་བུན་དྭག་ཟེར་བ་ཆང་ལ་བཅོས་པ་འདེའི་འྱབརྩ་ཅིས་བཀུག །ར་ཞྲེ་དུག་ཕྷནརྲ་ལུས་ 
)81 འཇེབསསབས། ཡངན་ངཉི་མཞེས་ནི། རིརིནདིནུ། ཟརོག་པེར་གསོལ་ཞི། ཆུ་ཅ ཆལ་ལཱནྱ་ུལ་པོ་ནི། དུྱ་བད།དུངབོད་བཅིངས་པའྱི་ཟོན་མོནི།རྩེ་ཐག་པ། ཁལོ་ནི། གི་ཚ 
ཀླ མགོའི་སྐབས། ཐང: ང་ལུག་པྲ་སདཔེས་པའི་ཐང་ནི། མྭ་ནུ་བཞི་ཐང་མེ་ལཱའི་ཞལྲ་ད་བཧབ་པནི། སཱངའ་མེ་ལ་བྲསེག །ངག་སྔེམས་པནི། དུབ་མཤརབར་ནུམ་ཝན་བསེག །བུང་བའེ་མངོག་ཅན་ནི། ཐྲལབ་ནག་པེ་འོད་ལྡན་དུ་ 
° འགྱུརབ། ÷ ཚྲཱཙི། དལའཕྲོའི་རྟར་བསྐྲོན་ཞི། རྨས་འབུལ། ས་ཡེ་མེ་ཏོགདི།རཱ་ཟི་སེརཔ དནེཆེན་སན་པོའི་ཞ་བཟའ་ནི། དྲངལྱནུ་བཅུལ་མ། ¥ ལཱབྱར་པ་མིབ་ཞད་སབས། ཤིང་གི་ནོའ་བནི། ཤིངམངས་ཊང་གྲམས་ཁ་ནད་སླུབ་ 
4 རྩེབ་བསྲེགས་སྦྱར་འཐེནནི། སེམས་ཅན་གང་རང་བྱི་ཅིབམ་མེརབྲགེགས་པའི་ཀར་པོར་སོང་བདེ་སྦརལ་འཐེནནོ།།ཆ་དུ་གཉིསནི། ནྭ་ཆ།ུབ། ཚུ ང་བཞི་པ་ས་ནང་སབས། དྷ་ངྱུའཞི། ཐང་ཕོམ་འབྲསརུ། ལཱ ཇུ་གུ་པམཆེར་ 
” ནདསས། རི་ཆོསནི། འབྲི་མོག རཱ རེགཉིས་པ་མཁལ་ནདྲ་ནབས། འཛིན་བཞི། བདུད་རི་ལོམ། མདོག་ལྡནནི། ཧ་ལེ་དཀརཔ། ཚུ རེ་གྲསམ་པ་ཡོ་ནདྷ་སབས། ཟ་བ་ཐོབའིལ་དཀརལ། གཙོམིའི་འདུབ་སྦི་སྙོམསནི། ་ཨརུ་ར།སྲིང་ 













ཿ འི་བཅུད་བསྡུས་ནི། ཙེད་ཞི། ཀུནབྱེད་རྒྱལ་པོནི། བྱམ་ལུགས་ཧོང་ལེན། ཟུར་ལུགས་ལ། སྲང་རི། རིན་ཆེན་སྙིང་ཡོ་ཀུནའདུས་ནི། བྲག་ཞྲན། མེ་ གྭྭ་ས་ཚོགས་བཅུད་ ས་ནི། མ་ནུ་པྲཧཏྭ། ༈དེན་གསུམ་པ་དབུགས་མི། 
དིའི རྒུན་འབམ་བདུན་་བཞི་ཐང་དྲབུལ་ནི། མཆུ་བཞི་ཐང་། ཚྭ སར གད་གིང་པོ་ཀག་འུསི བག་འུན ེ་ཏོག་་ཚོགས་བྱད་བྱམས་ཞི། མཱ གླ་ནུང་དམའུ་ཁ་ནི། བྱང་པདམར་ 
ཐྲ ཆ་ཡིསིང་པོནི། རྒྱཚྭ། མྨུརམཚྱོགས་ཕེཧི། དུརབྱིད། སྦེལ་མཇུགན། རེ་དལ། མ་གི་ཏི། གྲ་ཧི། ལི་ཁྲིའི་འོད་ལྡན་ནི། བལ་ཀྲུར། གཡུ་འབུག་ཟེ་བཞི། ཤུག་ཚེར ཨེ་ོཏུ་ནི། ལ་བྱར་དདྲིརའོ། 
ཚཱ བྱརྲ་དག་པྱ་ས་དཀར་སྐབས། ཤིང་གྱི་ཆལ་ཕྲོ་དི་ལྡན་ནམ་པ་གྲསམནི། ཙླནན་དཀརདམར། ་ཨཀྲ་རུ། སྲོག་ཆགསལས་བྱུར་གཉིས་ནི། གླ་རྩི། གི་ཝང་། ཆཱ་དང་།གངས་ཉྲི་རུས་པ་ནི། མཱ་ཏཱིག་དད།བསེ་རུ། 
འབུབས་མཆོག་གྲསུམ་ཞི། ཨ་བར་སུད། སཱད་ཙྱོ་ཆལ་སོགཉིསཞི། ཤིང་ཚ པེཡིིང། ཆུ་སེརྨ་སན་གྲསམནི། ཐལ་ཇོར། སམ་རཛ། ཉིདགའ།རྣ་ཏ་གཉིས་ནི། ཤ་བྲརྡ་ུ། མ་ནད ཤིང་འྱུད་ནི། ཤིང་མངར།ས་ 
འཛིནནི། འཐི་ཏས་འཛིན། ཟྱེམནི། གསེད་ཅེ། ཀཀ་རུནི། སྡེག་པའོ།། ༧ བརྒྱརྦམས་པརླཾག་རུགས་སྐབས། ཏིཏྤ་ཊནི། ཤིང་ཚའི་མེ་ཏོག་ ཅེ་ཏ། ཀ་ཛུར། ཧྲེ་ལ། གྲའི་ཨར། ཨ ཤོ་གནྫནི། བ་སྤྲ། ལྲགས་སྦྲིགས། 
















༄༅། །ཧྭརྦུ་ཧེར ལུམ་དཔལ། མངམ་བྲཀལ་བཞདེ་ནམསའོད་ལ་མ་གགས། དྲི་བཟང་དིངན་དྲེ་བའི་ཕེ་མནི། སྒ།པི་པི་ལིང། ཕརོས་གྲསམ་མོ།། ¥ བརྒྱ་གཅིག་པ་དང་འབམ་སབས། སྐུགམོཁ་བུལ་ཞི། སུག་ 
༡63 ཤགགཔ།ཁགྱསནགཞན་ུའ། ཁྲགཞྲོག་པ།དུག་སྦུལ་སྦལ་པའི་ཁ་རྒྱནནི། ཆུ་རུག་པའོ།¥བརྒྱབརྱད་པ་མོདད་སྐབས། གཙོ་བོགསུམནི། བསྒྲ།རྒྱ་ཚོ། འོལ་མོ་སེ། དཔའ་བོགཉིས་ནྲི བརཔ། ཧ་ཤིག །འྲ་ཟེད་བཞི་ཞང་ 
4 ནུ། དུན་ཛྱཾད། རེ་ལྕག། དནད། རྲང་གཞོན་གསུམཞེ། ཚོ་བ་གསུམ།ཞེསང་ཤཞི། སྦྲལཕཀ། ཚབཅྒྱ་བརུ་གཉིས་པའ་བྱུང་གདོན་སྐབས། བི་ཏིནི། ཀྱར་ཀ་རི། ཆུ་ཐག་གསང་བའྲི་རས་བཞི་བམགས་པ ང་། ཞེས་པའི་ 
རྫས་པགི་ནི། གྲིརས། གྲཅི།མཱ་དྲི། གུལ་ནག་གམ། ཡརན་བྱི་ར་བོའི་གསན་ཁག།གླ་ཚི། གུལནག། རྱའའྱིམོ་ཐལ་བཞིའོ །སྦང་ཀི་དང་སྦྲུའམེར་པོའི་སྐེང་འི་སྦྨསྔན་བསྲེ་གསྭ་བལ་བགུན་པ་ཡང་ ད་མན 
ངག་སྒྱུ་གུས་འདྲི་ཡུལཆིགབརྒྱུདེས་པཞི། གཟུགས་མོ་བིདར་ཚི་མྒྱ་གུ་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོསེ་རིསགཤའ་བའིཉི་ཤར་དུསསམ། ་ཡངན་མིས་མ་མཐིངམར་ཟེམ་པའི་འོགྱརྲནའི་ཉ་བ་དདུའཐིགསནར་པཏེ་མིན་སང་མ་ཁྤར། 

༡ ཤདད་སྲས་གནིམཐོང་ཞིངཚི་ཁིའི་སདམི་རྔས་གཞན་ཚྲེས་མོ་ལ་ཐོང་པའོ།།མཆན་དུའིདུས་སུལ་སོགས་ཞི་ཆངག་ཅེས་པའི་དུས་ནི། མཚན་མའོ།། ཚ བྱར་བྱས་དུག་པ་གཟའ་གདོན་སབས། འབིགས ་ེན་ནི།དཔསྦར་ 
























དཔ་ བྱངུ་ལྷ་ཨ། བཅུན་མོནི་མུ་ཟེ། དཔའ་པོནི། སྨན་འེན། དྲ་ གཉིས: ཤིང་ཀུན། ཤུད་པོ་ ལྟབརྒྱ་བཅྲ་དགུ་པམགོ་མའི་ བས། སྲིད་པའྱི་བང་སེམས་དཀར་དམར་ནི། ཧུང་ཞི་དང་། མཚལ་རྒོད། སེད་པོནི། གསེར 
རྡ། བའི་བ་ཡཏི་ནི ཐེ རོ དྷ་ན ར་བས ༨ ལ་མ་ཕྱེན་ཁྱེར་ནི། ཨྱརགཞེར་མེནོ། ཤིངྣསདོནི། གེཁུར། ལ་ཞོནི། གངས་ཐིག སྨན་ 
དུཟོར་ནི།ནོག་བཞི། ཁྲ་ྡོའི ལ་ཝང་ལོངབུ། རྩསོམ་ནི མམཁྲིས། དྭག་སུལ་ནི། གླ་རྩི། ་ཨ་གསྟནི། ཁབ་ལེན་ནོ།། མགྲོདས་བཅོས་མི་དགོས་པའི་ཟླམ་བཅོས་འདིས་རུས་པྲ་ནམས་འཕྲལ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཁཡེན་མྲ་རང་བསྲ་ཐབ་པ་ཡིན་གྲསངས།། ཚབར་ཉེར་ལ་པཤ་དུག་སབས། གསོ་ནྲོ་འག་མྱར་ཞས་པ། གླང་དམའ་ངོའི་གསེན་ཁག། མྱསགས་པའི་རུནི། དུ་ིད་དུས་སུབརོང་པ། དངན་ཕོངྱསོན་ཞི། ཆོས་དང་ 

ཀརལན། ནོ་པ་ི། རྱ སཁིད་ནི།མཐོབདང། རཾ གདབྱསཨུམཅུབ་གཙའ་རྐངས།སེ་པདང་གྲམཌདད།།་རྷཛཱ་མཱསིལ་སོགས།། ཞེསདང་།མགོས་ཙ་རདི་དི་གྲན། མས་ལིདཔསེཏྭ་ལ 
དང་།།ཨ་ཛུ་མཱཏ་ལཱ་པིཀུར། བྷིམར་སི་གར་ཀར་ཤེང་གི་རོ་ཙའི་སྐབསཁྱ་སྨན་མིངའདི་རྣམས་ཤེས་ཐབསམད་དེ། རྒྱ་མཚེནཀྲན་མཁྲེན་ལྔཔའི་དུས་སུཔྦས་ཀསིརའི་པདྡྷ་ཧསགསང་བསྩུརབ་སྙན་བཅོསནས་ 











ཞི། ༈ ལྤེའུ་གཉས་པ་རུང་ནདོསབས། གྲོ་ཡི་རང་བསིཔཞེས་པ། བད་ཤས་མེན།ནས་ 
¿ ནང་། བུར་མང་ནི། གྲཾ།ནས། གཟེ་མཆ་མཉམ་བསེས་པའམྲ་གུམ། བུ་རམ་གྱི་རུས་བསིངབའོ།།མན་ནང་གང་རུང་སེལཞེས་པནི་པི་པི་ལིང་། གོསཱད་ཞིབ་བཏགས་པེ་མུལུག་གི་མརདངབ་རམ་སྦང་གསུམ་བཞུག 
';§ པ་བསྒྲུན་ལ་དེར་ཆང་ླུགས་པའི་མར་ཆངངོ། གཟེ་མའི་ཆང་ནི། གཟེམ། ནས་བྲསྲེས་བཙོསལ། ཁུ་བདང་ཐིསྱ་བསར་ནངྷ་རིསྲ་བནལབསལ་བའི་ཆང་ངོ། རུས་ཆང་ནི། ལུགཐོར་ཆེར་ཚོན་པོའྲརྲས་པ་སྦུབས་གཅིག་ 

,§ །བརྡུངསལ་གཟེ་ཆང་ལྟར། ནས་བྲེས་པའི་ཆང་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་རུསྔ་བས་བྲསང་པའོ།།འདོན་བཞིའིདང་པོ་བཙག་བཅད་མར་ཞེས་པ། དཀའ་འདོན་འདྲི་ལུག་གམ་འབྲིའི་མརྦ་བའོ། འོ་མངནི། ལུག་གིའོ།། ལགས 
༢ ཕསྲོག་རླུངསྐབས། ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོའི། ཤ་སྙིང་བཟང་པོཞོ་བཞི་མཉམ།།རུས་གཅིག་རྒྱུསཔ་གསུམཆ་གཉིས། །ཁྲག་ཞི་གསུམཆ་གཅིག་སྩར་བ།། མཉམ་སྩོར་དྲག་རྒོད་ཁུང་ལྔའོ།(ཞེས་པལྕར་ཚད་ལྡན་སྦའ་ 


རོ ༢ 
༄༅། །བཤདཔའྱི་སནྫ་མོད་དྲ་མ་གགས་པསྣ་ལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སྤྱུ་ནབལ་ལ་ཨེལརི་ཆེད་བསགསྦྱ་ཅིས་ལེནཔྨ་ནམ་ཐའ་དུ་མར་ གསལ། གསར་བསྱརབསྟན་བཅུསདེ་འསུནའྱགརན་ཡོད། དར་མོ་པའི་མན་ 
' དག་བཀའྱར་མར་གསནའགུར་ལས་ཞེས་ལུཔའདྲེན་གི་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ཚན་མོ་གྲུ་ར་ངེ་ལྷུཌ་ཀིཡེ། གསུམ་པ་སྙན་འརྒྱུད་ཕྱག་ལཞི། ཐ ༣: ༥ "༥ ་ 











88 ཌའི་ཁྲུང་ལྔ་མཉམ་སྐྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་གསང་སྨན་ཆ་བསྐྱེད་དགོས། ༈བཞི་པརླུངལྷེ་སྦང་སྐའས། ཚྲོ་ཤངརྒ་སྟག་ཟེར་བསྟག་ཤར་ངོས་འཇིན་པ་དང་། བྱང་པར་རོམ་འཇིན་པའི་ལུགས་གཉིས་འདུག་པསྐ་མབས་སྦར་དང་ 
མིན་མེ་གཉིས་ཀ་གཉོང་བརསྣང་། འདེ་བརྡ་བསསུས་ཤུན་སྦར་དང་མི་འདྲབསདཔྱད། ཚཱ ལྔ་པ་སཱོདའཆོང་སྐབས། ་ཨ་གར་བྒྱརདནས་སྨན་གྲསམ་ཕྲི། ཞེས་པའི་མཆན་དུ། འཕྲི་ལུགས་དང་པྩོརསེ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
ནས་ཤེས་གསུངསཔའི་ཨར་བླྱནདནི། རླུང་གི་མདེ་ཐྲུད་ལས་བཤདཔའི་མནངག་མརབྱྱརད་ཡིན་ཏེ་སབས་སྩརགཏོང་བ་ཡིན། ཨར་བྱརད་སྦྱརབ་ནི། ཨ་གའ་ནག་པོ་ཤོཾང་ཀུན་དང་།།ཌཱིསྙེདཞོ་རུཚྭ། སྭཀླེཡ་ 
རྣམསནི་ཐཱན་འེའེ།། ལང་ཐང་རྩེ་ནི་ཉིསའགྱུར ཡིན།། ཤུཆེན་ཚོདཞི་མཐབ་ཚོགས་ཙམ། །རིགས་བཟང་ཞུཞོསརི་ལ་བརྲ་བི་ཕ །ཚདནྲི་སུན་མའྲིང་བཙོམ།།ནད་བབས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་བཏང་།།བཅོ་ལྔ་བཅོབྱ་ཆད་བབས་ 
དང་བསྟུན ཱུ་ེད་རདྲ་བདསད་ཚརདཔ།།ཟབནད་ཨཔདཏ་ལ་སོགས།་ཕགནད་ལཆེ་བས་སའགོ །ཅས་ཤད་ནིཚ ༈ ཤར་ན ཁ་ད།ཟླ་འབགྲསས་ར། བརན། སིང་ནོ། འང་མངཅེ། ག་ཆེའ་ 
གསུམ་ཕྲི། ཁྲེག་ཤས་ཆེན་ཨ་གར་བརྒྱད་པའི་སྙེང་། ཞེས་པའི་ཨའ་བརྒྱད་ཞི། དྲང་སྲོང་ཨའ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཨག་དདང་སིང་ཞོོ། ཟླནད་།བདང་རཛྲ་ཉིདབ།འགར་པར་མས་ལདཀར་།ཀར་སྦརབས་ 



















༧ ༄༅། རྲ་བགདང།།མདུན་ཆུབ་གཟེར་ཞིང་སྟད་དུ་འཚོང་།།ལུད་པྱྨ་བབ་ལུབ་སེལ། ཞེས་དྲང་མུང་མུཁྱད་འཛེན་ཚྱིམ་ཙ་དཀྲ་སྡེར་བཤད་པའད་ཡིནནོ།། ཡངན་ཨ་གར་བཅོ་ལྔའི་སྦོར་ཚད་ངག་ 
ཐཐ གསུངས་པ། གད མདནཐུགཟར་ཞངསའ་།འ་བླསབབ་སེང། དང་མེ གོ མངན་ ཌ'ིགཞུམཔརླབག་ནངདེངས་ 
ཱུཾ ཕདང་།།སྟོད་འཁྲུགས་ལྦུ་སེབ་ལུ་བ་དང་། །གཉན་ཚད་རླང་གསུམ་འཐབ་པ་དང་།།རི་ཐང་མཚམས་ཅི་ཚུ་བདང་།།སིང་ཚད་སཱིང་ནུང་ཀུན་ལ་བསུགས།། ཞེས་སོ།། འདེར་འགའ་ཞིགྱཕྱི་རྒུད་ཨར་བྱ་ནད་དང་ཞོརོ་བུ་ ¡ 
རཿ བདུནཐང་བླསེབས་པ་བཞེད་བར་མྲ་དྲ་ལཔ་སྐོན་གྱིས་བཅོལྔ་མ་ལོང་པུརྦ་བར་ལགསའ་བགས་ལེའི་སབས་ལྟར་ཨྭའ་ར་ཅིག་ཤོསྦ་བྲི་ཚབ་ཏུ་ཙླན་དམར་པ་བསསན་པ་མན་ངག་ཡིན། ལུ་དྲུགཔ་མཁྲིས་ 
པའི་སྐབས། དུདྱ་བིདྲ་ཀི་རར་ཤུན་ཐལ། ཐར་ནུ་བྲ་རུར་བུལ། དན་བེག་གྱི་ལེ་ཤུན་ཐལ། ཚ་ལའྱི་ནཱ་བཅད། །ཨརུ་རའི་ར་བདང་རུསཔ་མང་དགོས། བངདཀར་མ་ལོ་བྲསེ། གསེར་མེའི་ཀྐོ་ལགས་བཤུས། ཉིགཏ་ 
ཌཾ རྒྱ་ཉིག་སུམ་ཉིག་གུར་ཏིགགསུམ་བསྲེ། ༈ཱ་བདུནཔ་བད་ཀན་སབས། བདྱེ་བེད་སམས་ལྔན་ལ། ཙང་ཞི་ལ་མེ་བམ། ཚོལ་བཅུལ། ལ་ཡུགྲནུས་ཝན་བསེག། བཟང་པོའི་ཁ་བརྒྱུར་ཞི ། བད་ཀན་ཚབ་རླས་པའི་ཞི་བྱེ 














༦ ¡ 

ལ། མ་ཞྱུའ་སྭ་སཱར་བུ་བཟང་བརབ་ཤད།། སླེར་པའི་མེ་ཉོགའྲབས་བུབསན་ན་ལེགས། ཁགལ་ཧོང་ལེན་རུ་བཤ་བཟང་། །མཁིས་པར་བོང་དཀར་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་བཟང་།།རྨང་ལྷ་ཛཏི་ཤོན་ཀུན་ཁྭ་རྭ་ཚ། །དེ་ལརབཟང་ 
ཕོགསུམ་རྒྱིས།ཁབ, ར་འདེ།།སྐབས་བ ¡ པ ་་མ་སམནགསགསས། །བད་ཀྲག་ལུན་འགུས་ནདེ་རིགས་མཐའ་དག་ལ།།ཞེས་པའི་སབས་འདིར་ཡང་བདཀན་ལྡནའདུན་གེའགཌསོ༔ལར་བའིད་པགུ་འྲབས་ཞིང་ 
བཟ།ྲགབཤས་ཞེབ་པབའིདོད་ཟན་དགས་འཊ་ལ་ཅོང་ཞའིཚད་་སེའྱུབ ཞད བུནོད་དངྱསངིའི་ཕོའསམརདབྱསེད་པལྱ་འད་ཆེ།ཕུགི་བསྭེག་སྐམ་པེ་གཏོང་དགོས། སྒྱུག་སྨན་སྦདད་མིའདྲ་བའི་ཟབ་གཤད་ཅེས་པ། སྐབ་ས་དེའི་ 
སྦུང ཁྱད་པར་གྱི་སྙིང་པོ་གབ་པནི། སྦང་མདང་། མ་ཐིང་དང་།མེ་ཉོག་ལྕང་ཤོག་སེརཔོལོམ་ཁའངུས་དུས་སྲ་བྱངས་པྱར་ལོདང་མེ་ཉོག་ཁའབུས་པ་ནརས་བས་དགོས། གཉའ་བུ་བླལནི། སར་བ སྐྱརཱ\ཤིང་ 
ཚོ། རཏ མ་ལི་ཡིངདབྲཝྭང་གི་ཅུལ་བླ་མོན་པ་ཡིན། རྣ བརྒྱད་པ་སླུག་པའི་སྐབས།། ཆུ་རྐང་ནི། ཆུ་རུའི་སྡེང་པོརང་གཞུན་ཚི་ཆོ་བཅུས་པ་རྩོ་སྐུར་བ། ལྕགས་ཕྱེ་ནི། ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གི་བབར་ཞག་གཅིག་སྲངསཔྦ་ 
ཐལ་བ་སན་བརའྲསོབདེལ།དེམའཛོམན་ལགས་གསེག་བརང་གིས་བནར་བའྱ་ཟེ་མའོམ་བུ་ ཁུ་བར་བཙོས་ལ་བུ་བདེར་བའལ་དུ་སམ་པས་དུག་ཐེན་ནོ།། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལའི་སྐབས། མུ་པྲ་དའི། མེ་ཉོག་སེརཔོཅན་ 

















གེ 
ཞ། ཟླ་ 














གུ སངས་པ་བགམས། །འཁོརང་གངལ་གང་འདུལ་འཕྲོ་དོན་སྐྱོངས། གང་ལ་གང་དགོས་གཉེན་པོའི་ཁ་བླྱགརྦ་འའོ།།འཔངྒ་གོ་འགགས་ནས་མི་བྱ་སོད་འགུལ་ཆད་ན།།གེགས་མེལ་ལྔ་མོ་ 
191 ལུམ་པྲའསྐར་མཉམ་བཞེས་འའང་མདན་འགབ་དགོས།།གཙོ་བོ་བོན་པོའི་ཆིབས་དྲིཆ་ལྷ་ཆུ་རྟ་དགོས། །འྲངལས་སྒེལབའི་ལམ་སྣ་མཾཾ་པསམྦྷ་རྲའེ་ཐང་བྱེད། །འཕོལ་སྨན་ཆུ་སྩར་མཉམ་པར་བྱུས། །མོ་ 
ཤྷ ཟའི་སྙིགས་མ་བེ་སྣབས་ཁྱིས\\ ཟུརསལྦ་དྲི་རཱའྱི་རྒྱ་ལམ་བཀག །རྒྱུན་ཆུ་ཆད་ན་འཕོལ་སྨན་སྟེང་། །གེགས་སེལ་མན་ངག་ལྷ་མོ་ འུསྲ་གཅིགེ་ ། ཅེས་དང་ ། གཞན་ཡང་རྒྱས་ཅན་ རྒྱ་ཚྭའི་ཐང་ མི་ལ་དྲི་ས། 
4 ཞེས་དང་། འཁོརདུགང་འཇུལའཚོདོན་ནི།།དེན་དང་སྡདྲ་ཀུཾ་ཁ་འཛིན་དང་།། མེད་ཁ་ ་སྣུར་བའ་བྱེད་པ་སྟེ །གློ་ལ་སྡོངས་དུང་ག་ཡོ་བ་ལ། ་ ཤིང་མངརའདྲ་བ་ཡོདམ་ཡིན །།ད་མུ་རྲང་ཆུ་རུ་སོང་བ་ན། བངངདཀའ་ 
„ འདྲབ་ཡེདམ་ཡིན།།མཆེར་ཟགྱཆུ་དུསོང་བན། ལིི་འྲ་དབ་ཡོདམ་ཡིན།།མཆིན་པརྱྱ་ཆསདྲ་སྔུ་མིང་ལ།།གི་ལང་འྲད་བཡོད་མ་ཡིན།།མཁལ་མའི་ཟགྲ་བའི་དྭམ་ཇི་ངལ།། མ་རུ་འྲབབ་ཡོད་མ་ཡིན། སྣོད་ཟག་རངལ་ 
4 འབོསསྨན་རྒྱར་པརང་། \སྦྱར་ལ་དྲུག་ཞུཔ་ཁྲ་བས(འགྲལ།།པགས་པ་སེརན་སྐེའ་ཁྲས་འཕུལ།། མེང་དུ་གྱེརབའེ་ལ་འཕོལ་སྨན་བདུན་པ་བཏགས་པ་འ།།ཁ་བརྒྱར་བསྒན་པས་ སྨན་སྣ་བརྒྱད་ དྲུ་འགྲོབས འགལ་` 






















[མ་མི འགལ། །བརུ་ན་ཟེརབསབྱན་དུ་མིའསྲོ་ནུལ། ཟ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བ།། སྨན་སྦྱོར་རྣམས་ི་ཡང་ཞུན་ནི།།ཆོ་ཆུ་མི་ཚད་ཀུན་ལ་ཤཾས །༈ཡོ་མཆིན་བསི་ལ་ལར་དགསན་ནི།།དྲོའ་ཇམ་ཐང་གིས་ 

།འགུལ་ལ་བཏང་།།འཇམ་ལ་བངེ་བའྲི་ཁད་ཆོས་ཡིན།།ཞེས་དཔ། ཡང་། ཟ་མའིཞལ་ལས་ཤེས་པནི། ། སློ་དང་སྔེངས་པའི་ཆུ་བསགས་ལ།།གསེརམེ་བཞགནས་ ལུགས་གཟིག་ལ་བཤབཞག་ནས་གུར་ཀུམ་འསྒན་པ་ཡང་ཡོད། ཤིང་ 
མངར་བྱ་གན།།མ།ཁིས་ཤསྟརེ་པའི་ཚྭ་ནུ། དྲས་རིངྦརསོགས་གང་ལའང་ལ། །་ལེ་བཞག་ནས་བོད་དཀར་བསྣན།།དེ་བཞིན་མཚེར་པའྲི་ཆུ་ལ་ཡང། །དཊཤ་བཞག་ཞས་ལི་ཤི་བསན།། མཆིན་པྱྱཆས་པའི་ཟགྲ་ཆུལ།། །གསེརམེ་བཞག་ 
ནུས་གྲིང་བྱསཞ།།མཁལ་མར་དེ་བཞིན་གསེར་མེ་བཞུག །ཨརུར་ནི་བླསན་པ་ཡིན།།ལད་ལ་བསྟན་དང་ཕ་བ་མེད།།ཆད་མཇ་གདག་གི་ཚྭ་རལ།།བདུནཔའི་སེང་དག་པར་སགས། །རིག་པས་དཔཔད་ནས་སྦར་བ་ཡན།།བདུན་པ་ 
བྱསད་དྲ་མི་འགྲོ་བའི། །ཞལ་ཤེསླ་བམའི་མན་དག་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡངྲ་ཕག་དོད་ཡ། གན་པོའི་གཅེས་བཏུསསུ་བ་ཤད་པཤིནཏུ་ཟབ་ལནོ་བས་བཀོད་པའོ་ཚ བཅོ་ལྔ་པ་ཚ་བ་སྤྱི་སྐབས།དེ་ཡང་མརུ་བཞི་ཐྲཔཞེས 
པ་འདིད་སྦྱད་ཆད་སྨྲིར་བཏང་མང་ཞིང་ཁྲ་ཆེ་ཞའང་རླུང་རྟགས་ཆེན། སྲི་ཊེས་དང་། ཀནྫྷ་ཀ་རི་ཆ་བསྐྱེད། མཁྲིས་པར། མཆུ། ་བདཀན་ལ། སྒ་སྐྱ་བསྒྲེད་པདང་། གྲང་ཞུམ་མ་ཞག་པར། སླེ་ཇྡེསཆ་མེ་བ་དང་། སྒ་སྐྱ་ཡང་རྒྱན་ལས་མཐོང་ 


















༠༥ ༅། །བནངགོས །མནངག་བསིལ་སྣོརལ། ཨ་གརུ་ནགྱས་བྲས། ཨ་རུའི་ཤ། སྭུའལ་འདེ་དུག་གྱི་གབས་སུམ་གཉོང་།།ཏིག་ཏླཆ་ཉིག་སུམ་ཉིག་བྲས། བོང་དཀར་ར་ལོ་བྲས། འདེ་ལྷ་ིལར་སེ་ཡབ་བསསན་པ་ 
ཁཱ དང། ཁུན་ལུག་ས། གངས་ཐིགདང་། བཤཀ་བྗརེ་བ་ཡང་ དག་འ བརྡ་མིངརབ་། ས་སམི་གཏང་། །གིཝང་། སུམོསལའྲལགགཟེད་མསས་ནང་སྱར རགཏང 
,¿༧ཾ ངོ།། ཚཱ བྲུ་རྲགུ་པྱ་ཆས་ཚངྨ་སབས། ཡངན་བདྲདྱུ་ཅི་ལོམ་ཙྲནན་དཀར། ཞེས་པའི་བདུད་རི་ལོམནི། ར་དུག་པྱ་ཆུ་གཱ་སཾར་བཞི་ཙམ་སྐྱེས་སྐབས་བཏུས་པ་སྙེ། སོར་བ་འདེ་ལ་ཐེངས་གསེས་དྭགུ་པ་ཟེར་ཞིང་། གཞནངུ་ 
£ ཤེར་བཅུད་དྲ་གུ་པ་ཟེརབའང་འད་ཡིན་ནོ།། ༧ ཉེར་བཞི་པ་འགས་ཚད་ བས། འཁུགས་གྲོ་ཀུན་སེལ་ལུགས་གཅིག་ལ། རྭ་ྟའི་ཚཱང་ཧོང་ལན་ ང་\ གང་གི ཚ་བྲ་ལུག་མུར་བེད་པའང་ཡོདདོ།། ༣ ཉེར་ལྔ་པའཁྲག་ 
དྷ་གུབས། གཡུརརིན་ཆེན་ཞགས་པ་ནི། ཕི་རུད་དུ། བྱ་གཉིས་པཞིག་བུར་བཟང་པྲོདག ། སོགས་གསུངས་པའདིདང་། པྱི་བའི་ག་བུར་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་གཉིས་སྐབས་བསྟུན་དགོས། ར་གསུམ་མནུ་བཞི་ཐང་ 
, སེ་ཞེས་པནི། ནོད་བུ་བདུན་ཐང་ངོ་། རྣ་ ེར་ཇྲུག་པ་བལནད་སྐབས། སུནག་ཉེར་དགུར། བདུད་རྩི ལོ་མཞི། འཇྲོན་དཀར། གརནག་ནི། ཕ།ག་ནག་པོའི་བུན་གནམ་མ་མཐོང་བ་དུ་བ་མ་ ཤེར་བར་ཞུས་ལྡན་བསེགས་ཐལན་ཡུར་ 





















ཨཱ ༄༅ བས། སྣཾད་3ྱི་རྩི་མུང་། ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ལག་ལེན་ངག་གསུངས་པ་ནི། གཅེས་བཅུསས། ཉིལ་ཞག་ཐུར་མགོ་པ ང་གངས་རུ་ལ་སངས་པ། རི་བོང་སླད་པ་མ་རུལ་བྲ་དཱན་དཱུག།དོམ་ 
ཡཧི་སཐུས། གྲག ཾྣཾྣླཌླ]ླྣླྣ༡+ ང་། དེས་སྣད་ཁྱི་ཚཱི་སླང་གསུངས་ས།། གཅུར་ཞུག ལ་ནི པལྲ་བུན་གཞམ་ཡ་མཐོང བའི་འ བི་ི་མགའ་ 
# ཕོའི་ཅ་བུ། སེ་ཆེན་ནི། འཇོན་དཀར། རྟ་ཅུཉིལ་ནག་ཟག་མོམ་སྨྱུན་ལ་སེབས།༔ སཔ་གུནཨ་མཆོག་བདུན་ཚི་སྡེང། དོམ་མཁིས་དང་། རི་བོར་ཀུད་པ་སུར་བདུང་། ཡངན་བསིལ་གསུམ།  བགྲདུན 
ཅི། བོང་དཀར། དགུ་འུང་། དོམ་མཁིས། ཡང་ནབཙོད་མདུད། རི་སོནྱ་ཆི་ཐང་གིསྦྱ་་རི་མསྭ་ྱི་མ་སོམས་གསུངས། ཟ་ཁུ་སྩི་བའི་འྭབུ། ཞེས་པའི་མཆན་དུ་འདེ་ལག་ལེན་དུས་དག་ཅེས་པནི། སྐ་འདྲ་ 
2 རྲ་སགས་སཱུ་གསུངསྲ་ཀང་ལགལེན་སླངས་སྐྱེར་པའི་འཕླ།་གཏོང་བ་ཡིན། ཆུ་བཟང་རླ་ དུས་མར་མ་མ་ཡལ་གེང་ ། ཞེས་པའི་མཆན་ དུ་ལག་ལེན་ངགཅེས་པནི། གོང་སྨནི་གའརྒྱད་གཅེསདཉ་ཧཱཆུ་ 
2 ང་གི་རྡེའུ་གཞམ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུག ནས་པ་དལག་པས་མའེག་པར་སྩོགས་ཀྱིས་བླང་པ་ལ་སྔགས་རེདང་། ] རྡེའུར་སྐར་ཆུ་དེ་ལ་བ་ཏག ཁ་མེ། བྲག་ཞུན། སྐྱེར་ཤུན་གསུམ་ཆ་མང་མ་པ་དང་༥་ 




















ཐཊདཱམནནངདུ་གྱཉམས་པྱ་ནུད་མངས་པའྲི་ནུས་གཏོང་། ཞེས་གསངས་སོ།། ༈ སོ་བདུན་པའུ་ལོག་བསྲང་སྐབས། སགསྦ་ཅིས་དར་བཏགས་ལུསལ་བཏགས་བསྡ་དབ། ཅེས་པའི་ཝགསནི། རདྲཝགས་ཏེ། ཨོད ། 


དུནས་ཡི་ཇད་པར་སུག་ཝུགས་སྣོང་ཕག་ལདང་། ཏི་ནས་རོའི་བར་བྲསང་སྔགས་ཏེ་སྟང་ཕྲག་གསུམ་བཏབ་ལ། སྒུདཔདམའ་བ་ལའི་གཡས། མོའི་ག་ལནྱི་མི་དཔུང་པར་བཏགས་པས་དེས་པརྡ་ཐབ་གོ།།ཌས 
བརྒྱད་པ་ལྷོག་པའི་སྐབས། མེ་ ལོ་གམ་འིན་ལུང་པཟ་མྣ་མའགགང་ ཅུགས་ང་བུག་གསུམ་བ གག མགོ་ལླ་བ དྲ་མྲིསནུདང་ ཚོངས་བུག་གཞན་གར་བསྲ་ཁང་བསེག །གཞམ་ ཁ; 
ཤྩགས་དུངབ་པ་བཞི་ཡིས་བཅོས། ཞེས་པའི་མ་ཆན་དུ་བསེག་གནས་བཤད་པདང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་གསང་མོགས་ཁདམེད་གརྡ་ཐིས་བྲསེག ལྷ ཤི་གཅིགཔ་མཁས་པྱླ་ནབ བས། །ནུག་ལོའི་ཁུག 
བསུམ བནག། བི་ནག། ཕག་ནུག་གི་ ཁུག་གོ། ཆོས་སྨན་ནི། བདུད་ཆྱེསྨན་སྒྲུབརབ། མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་གཙང་མའ་མ། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ཚྲིནགོགཙོ་བོ་ལ་འྱཆར་རིག ཟར་རུབ ཅེས་པའི་གཙོ་བོ་ཞི། ཨར་ 
[རསོ།།གཙོ་བྱཆདདེབ་ལ་པ་བླམན། ཞེས་པའི་ད་བ་ལ་བནི། དེ་ག གསེར་མེ། པར་པྟ་ཏ།གདུར། ཨརཱརོ།། ཚ ཞེ་གཉིས་པནང་ལོག་གབས། རིལ་བའ་བྲིལ་སུར་ཐང་དྭབ།ཞེས་པའི་མཆན་ནུ་སད་སྨོན་ཕན་བུ་ངག་ 































༄༅། ཅེས་པ་ནི། མི། ཁི། ཡག་གསུམ་གྲི་བན་པར་མང་གི་ཐང་ལ་བཅུབ་སེ་གདུསཔའི་ཁུ་བསདྲ་པུལ། འབལྔར་སློག་སྱ་བྲཟན་ཝཱ་བས་དགས། ཞེས་པ་དྲི་ནུར་བཙོས་ལྲ་དགས་སྐོ། ཚནེ་བྱཆད་པ་མོོའ 
སྐབས། རིལ་དཀར་པ ག་གི གསབས སསབས ུ་སུདལ། འབའ་ཆུ ཡིམ ས། ཞེས་པར ཅོསལ་དགས མགྱོག 
 བཞན་ཞན་མེ་བཀོ་ཙ་མྱ་བུག་ལ། ཞེསཔ་སྐ་བཞར་མ་ཐགྲ་བལྔ་རུས་བྲགས་ཏེ། དྲེ་རེས་སུགྱ་ནུས་བྲར། དྡེ་རེས་གཡེར་མའི་ཁུ་བྲོན་མོས་བླག། ྲ་རས་དཔས་གཞིའི་སན་ཚན་མབརྔ་དགབཟཅོསྱབུ་ །འིད་ 
དསྒྲས་མཚུམསནས་བལ་ཐིགད་ཀྲི་ས། །དེ་ཕྱིན་ཁྱི་ངོ་སེབས་ལ་སྨན་ཁུ་མི་འཛག་པའི་ཐབས་བྱ། ཆུ ལྔ་བཅུ་པམིག་གི་སྐབས། ལྕགས་སྦལ་ནི།།་མགོ་དང་མིག་ཚང་བ་དགོས་གདོང་ཡྭགྲུ་ཞུད་ཡོད་པ་ 
བཟང་རབ་ཡིན། གང་ལྷུར་ཡང་ཟླ་ཆིའི་ཆུ་རཞག་གཅིག་ཟངས་ལ་བཞག་པས་དུག་ཕལ་ལོ། །མདུང་རེ་ཞི། མདྦངལ། མཁྲིས་སྣ་མང་པེ་མ་འཛིམ་ཡང་གཡག་རོག་ གི་མཁས་པདང༽ ཉ་མཁྲིས་གཉིས་གལ། 
° ཆེ། ལྕགས་ཁུའི་འདམ་བཏགས་ནི། ལྕགས་ཕྱེ'ཨ་རུས་བཤིག་པའི་ཁུ་བ། སླལ་རྒྱབ་ནི། ཕོ་མ་དཀར་སླུག་བཞི་ཀ། གསལ་བྱེད་དཀར་ལོ་ཆིག་བྲུབ་ནི། མདུང་རུ་དཀར་པའོཾ།། ལཱ ང་གཅིགཔ་རྣ་བའི་སྐངས།སུག 












དཱ ཚེས་ལྔ་པནི། ཨུག་ཆོསའྱབུ། གླརྩི། ལཕུག།རུ་རྟ་། སྒོག་གཅིག་མའོ།།ཧྷལ་རཱས་རྣར་ གསཞེས་པར་ལག་ལེན་ངག་ལ་ཉན། ཞེས་པཞི །སུགཔའི་ཁུ་བ་གསེགམ་མེད་པ་ལལ་ཆགས་པདང་། དེ་བཞིནྭ་བསཔའི་ 
གཡེདྲ་བ་བྲསསམསྣན་བབཀང་ལ་མཛུབ་མས་ལེགས་པར་བླསབས་པས་བླལ་ལྭ་ཁབ་དོར་ཆེས། སྨན་ཁུ་དྲད་ཡོད་ཅ་མ་བླུགས་ལ་བག་ཟཞ་ཆྱིས་བཀག \ ད་ལུར་ལན་འགའ་བཏང་ཇེས་ཇངསྲ་ཁིསྣ་དངས། གྭ་ཅཱ། ཐོགྱས་ 
ཞེས་ལྷ་ནག་གཅིག་མའོ། ཙ ང་གཉིས་པ་སནད་སྐུབས། བོང་ཚུ་ནི། བུལ་ཉུག། རྭ་ཆཱ་སཱངས་ལླ་བུགས། ཞེས་པྲ་ནར་སྦར་རཊ། ལག་ལེན་གདམས་པ་ཆིག་བྱརད་དགྲ་དུ་ཉན། ཞེས་པ་ནི། མགོོ་ཕེད་བུལ་ཉོག། སྦང་ 
མྲ སགཔ་གང་རྔང་གྱི་ནུས་བླཀས་ལྔ་འུན་མརྦ་ཟིས་བླས་མཉེ་བ། རླར་གཙོ་ཕརྨ་སོས་གཞན་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞུམཁན་ཁ་བར་སྦར། རྲོ་ད་ཡོད་ཤ མ་ཐིག་པབྲདརླསརྭ་དཱགས་ལ་ཟན་ཟ་ཡཱན་ཧཾམྲ་དགས། ཟླུཊ་ 
དུསྭ་ལཱགཔ་ས་ལ་ཕར་ལླེ་གན་རྒྱལྷ་ཟིསཉལ། དབུགས་རྒྱུ་བ་སྣནས་སྤངས་ལ་ཁ་ནས་བྱ། ཚ་ ཞིང་ག་ཡོ་བྱ་བུར་ན་ལང་། དང་པར་ངར་སྒབས་མང་པོའོང་། །དྲེ་རེས་ཆུ་སེར་མང་ཙམ་འོང་ །ངེ་རྗེས་ཞང་གང་ཡིན་ 
འདོན་འང་། གལ་ཏེ་ཁག་ཤོར་ན། དོམ་མཁྲིས་དང་། སྨུ་ཆ་འམ། དེ་ལ་ཟངས་ཐལ་སྦར་བའི་རིལ་བུ་སྣར་བཅུག ། ཆམ་རྒན་ལ། བོང་དཀར་དང་། ཟཱ་སྒང་བསྣན་པ་སགས་ཁ་བླསརལུགསགཅས་བཅུསས་བཤད།གྲོ་ 




















ས་བཞི ཞིབྱཏླ་སསན། པ་ནན་ཐང་སོངྱ་རུལ་པོདས། །དཔལཆེན་རི་ལྕིརེ་མྲོདུ།།མི་ཊོག་ཉིངའཛན་བླསོམ་པའི་ཆོ། མཁའ་ལའཇའ་དངྱ་སའོད་འབུར་།ནམ་བའི་མཐོང་ བྙལས་པའི་མོ།། ཨྕྭ་ཆན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནསྐ་ནི། མཁའ 
 འིགཙོ་ཡཁ ་བུད་ནས ÷$ ་ བ་ སུ དསགསཔའེལ།།མ། མས་ཧ རྒྱ ཟི མསྦ་ད་གསྣ་མཞིབར་བད་ས་ས་ ག་ས །ད་ནི་ལསའྲི་དདསང་ 
གྲུན།།སེལ་མྱིར་སྨན་གཙོ་འདྲེན་མས་བཟུང་།།དྲབས་ཅི་གཙོ་ལོའྱི་ཐག་ན་ནི། འདུ་བ མས ཨ་དུན་ཆྭ་དུག་བྲུང་།། ཤརྦ་གི་གཙོ་མོའི་ཕུག་ན་ནི།།མིང་པའི་བྱཅདབླསས་ཅདག་ དེ་ཡྱི་ཕེད།།ལེ་ཡི་གཙོ་མོའའྲི་ཕགྒལ། 
ནི།ཀུནྭ་བེདྱ་ཆུལ་ཕ་ ཏམས དེ་དད་མཉམ།།ནུབ་ཆི་གཙོ་མོའི་སུགནནི།།རིན་ཆེན་སཱད་པ་ ཐགཞུན་དའིཞྲ་པད།།ཟུང་གི་གཙོ་མོའྲི་པག་ཤནི། ། ཡིད་འདོ་འདབཅན་ མན གཉིན་པོའི་སྨན། །ཞཱ་མ་པ་ལྔ་པེ་ཆོད་ལྡན་སྩན།། 
རྣམས་ཐམས་རད་ཞིབ་པར་བརྟགས།།།མེ་ཏོག་བཅུད་ སྦྲང་རྩི་ ཀྱི ཁུབས་སྦུ། །རིལ་ངུ་ཟ་བའི་རིལམ་ཙམ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ ཐོད་ནང་ཟུགས།།།དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དིལའཁོར་སེེང་། །སྔར་གྱི་མཁའ་འཛོ་སཱ་ལྔ་པེ།ྱོག 

དགཞལ་གཅིག་ལག་གཉིས་མ།། ག་ཡས་པ་རིན་ཆེནྭ་རམ་རུ། ག་ཡོན་པེ་འདུདཆིའི་ཐོདཔ་བླམམས།། བྱརང་བླམམ་གར་སབས་ཁྲ་འསམས།།དྲབསྦའིགཙོ་མེི་སྤི་གཙུག་ཏུ།། ལི་དམ་ཇུགས་རྗ་ཆེལེ་ནོ ཀྐད། 

















༠ ༄༅། །ཅི་གྲདན་ཚོགས་བླགམཔརྦཾ་པ། །ཐོག་མར་མ་ཙི་སྟངབླཟས་པས།།ཐུགསྔ་རེ་ེན་པ་བདུད་ཙིའ་ཞུ།།མཁའ་འགྲོ་ལ་ལ་ཇིམ་པར་བསམ།། དེནས་མཁའ་འཐྲོའི་སགས་འདི་བླ། ཨོཾ་ཟླ 


ཐེའི 





ཟཀེནི།བྲཛ་མཀི་ནི། རྨདཌཱཀའི། པྨདྨརཀི་ནི། ཀམཌཀིནི་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པྭ་ལ་བྱཆ་བླམས་པ་ཡིས།། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཡང་བདུད་རིར་ཞུ། སྨན་རམས་བདུད་ཚིརྡ་འུ་བར་བསམ། །འདུ་བགང་ལའང་མི་ 
དད་ཅིང ང་དང ཟིས་པར གན་སོགས།།བཞི་བྱསབཞིའི་ནདམསཀན།འིད་ཡསམི་སེལ་གཅིག་མད།ཞདནམ་མིསབ་ཆར ས།།འདུའ་སྤི་སྙོམས་ཞེས་ཁྱར་བྱ\ནད་ཁརྒྱ་ 


་པར་བསམ། །ལགམ་མེད་པར་འཐུང་བརྩབ།།འདེ་ལ་ནན་ཏནྲ་བེད་པ་ཡིས།། ཁ་བརྒྱུར་སྨན་ནྣམས འདྲི་ལ་སྟེ།'རླུང་ལ་ཨགར་ 


སྨུན་གཅིག་ཅེས་ཅདྲ་ཐགས།།མགོནས་ནང་པའིབར་དག་གི། ནད་ནུམས་ཤན་ལ་ཐེངསཔས་ཆོག།ཞདི་ཡིམནངགྱ་ིན་པའི་མོ།།འྲ་བྱརདབཟ་བོས་སཱད་བཀང་ལ། །ཐོག་མར་སཱབ་དཔནོ་གུབ་གང་ 
དད་ག སའི | 
་ 


།སྣོད་བཟང་དྲག་ཆཱ་སེར་ཡ། སེང་ལེང་ 





@ ལི་ཤི་དད།\མ 


པར་ཏིག་ཏ་གསེརམེ་ཏོག། བདཀན་ས་ཡབ་སེའྲབ་སེབས། གཉན་ལ་པངང་་གྲ་ཅྷི་སེབས།རིམས་ལོང་དཀར་འཛིན་པ་སེབས། དེན་ 





2/4གོས་དཀར་སྡེབས་ཏེ་བཏང་།།ལ་བར་མེའླགལོདལ་ཡ བཀ ཆུ་མར་དགཅུང་མཚན་ཨལ།དབང་ལགྲ་གང་པརྒ་རླལ་ཡཞ། །བསམ་སེར་བླས་།བཚ་རནི།།འདེབས་པྲ་ད་སེང་ཆལ་ཕའི་ལུགས།།ི་ལདུམནའཕོམ་ཙམ་དྲ་དེལ།ཝ་ 

། བདུན་དྭགུ་སེགས་རིགཔས་དཔད།།ཆུསའྲ་པུལ་བསིལ་ལ་ཆང་འུལྲ་དོད།།བླམལྲ་གང་སླིད་པོསའྱལུལན་སྙེམས།།བརཀན་སྩ་སྨྲག་ལྔན་འདུས་སེགས།།བཞི་བྱར་ཆ་བཞིའིནདྨ་ནམས་སེལ།།ཞེ་སགྲསུངས་པ་འདེ་བཞྲིན 
མས་སུ་ལེན་དགོས་པརགདམས་པའོ། ༈ རྡེ་ཝ་པྱརྨ་རྒནྷ་སབས། མགར་ཐབྱ་ཀིས་ཕུལ། བྱི་ཁུང་གིས། ཐབ་ཁུང་གི་སྭ། རུལ་ཏློ། དངོས་གཞི་གར་ནག་ཡུཧ། ་ཨ་རླུར། སྭ་ནུ། ལདོན་གཉིས་པསྩྱཾགས་དུའི་ 
བས།།ཡདའྲ་རུ་ཟང་ཧུབ་གསུམ་དཏུངབའི་རེས་ལ།།ལག་ལེན་དགཅེས་པནི། གཅེས་ཅུསྲས། ཆུ་དང་དྲི་ནུ་བཟེས་ལཇུབ་གྲསམངྱངུངྡ་རེསྦྱ་ཆུ་ཞབས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ལྷ་སྟེད་རུང་དགྲུ་མནན། འབྲེརྒརྒཆས་ཀྱི་ར 

སྦངས་ལརྒྱུས་སྡེ་སྣ་བུག་གཉེ སུའོུ་ནོད་ླགན་སྦེདབའ་ཆོར་ཡོང་དེས་སྱེགས་བུམདཅེས་བ ད་ད། ཌོ དོན་གསུམ་པ་དབུགས་མི་བདེ་བའི་སྐབས། ལི་ཞེ་བཅུ་གཅིག་པྦོར་སྡེ་ངག་ཅེས་པ། ལི་ཞིགཙོར་ 
བསེད་ལི་ཤི་དཱག་པ་དང་། ནུན་འཐྲ་མ་བདྲན་པ་གཉིས་ལ། ཤིང་མངར། ཅུ་གང་གཉིས་བཅས་བསྲེ་བའོ།། ཚུ དེན་བཞི་པྲ་གང་ཐབསྣ་སབས།འཆི་མེད་སིན་སེལངགཅེས་པ། ཁྱུར་ཝྔཚད་ལཱན་སྦྱརབ་དང་། བྱི་ཏང་ཀ་ཆ 

















།འགུལ་གྱི་སྣར་མོ་ལ་ཡང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་མདུད་བསྲོལའགྲུལ་ཆྱི་སྡེར་མནི གླ་རྩིལི་ཤིའོམ་བུདང་། གདད ཤད་མངར་བུུམ་སུད། །ཀླད་བའིབརྒྱད་པསདྲིལ་ལ་བྱིག།།རྩ་དཀར་ཞང་སེལ་ 
རྟེན་འ ཞི 





ཚོན་སྦུད་སྣ་ལྡས་བཅིངས་པས་ཐུབ། ཅེས་པ་འཾདལ་མའི་ཉལ་འགྱཏྲུ་ཆུང་མི་མནན་ཆོས་སྦྱི་མཐུན་ཆིས་མནན་པའོ།། ཛ བྒྱར་དགུ་པ་མོནང་ཁ་ཐོར་ བས། ཡང་ན་འཆི་མེད་སོག་ ར་གོང་བཞིན་ 
ར་ ། 'ཞེས་པའདེད ། བྱི་ཧང་ཀ་དང་། ཞིམ་ཐིག་ལེ།སཱེ་ཆོ། ལྕ་བ།སྡེའུ། འབམ་པའ།། འོ བྱ་མ་བྱཅུ་བདུན་པྲ་ཀུ་གངོན་ སྐབས། ཁྱུར སེ ངཱ 
བཞིནྲ་བ། ཞེས་པའདི་ལྕ་ཆས་ཕར་དབྱེན །ལྩོ་ཆུས། སྔེར་ཆོད། དབང་བསྐན། ལག་ལེན བིན་རབས། བཅང་ཐབས། ཏིང་ངི་འཛོན ། ཕན་ཡན་ཉེ་བྱོ་ཆད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོལྩོ་རུ་མནི། སཱོན་ཆོ་ཡུལ་ 











0; ཧོ་ཛྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་གསངབའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེའི་སྦུལ་པན:མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཞིག་མཆིསཏེ། དྱེམ་ངན་ལས་འདལ་ཁར་འཁོརྣ་རམསྦ་ཅིས་ཞུས་པ། ལྱེ་ཆེ་བྱུན་ཐུགས་རེའི་མངའ་བདག་ལགས།། ཁེ་དནི་མི་བྲཞ་གས་ 
མྱངན་ལས།།འདའ་བརདཞེདནདེའི་རེསསུ།་དབས་བདགས་ཡིསའདུལ།།གཉན་དང་ཆོག་པགང་གིས་གསད།།ནུ་སེརམཛ་ནད་ངི་ལར་འཇོམས།།འ་གོབཉ་མ་ཐག་སུ་ཡིས་སྩང་། །ངེད་ཅག་ཡིདམ་གངལྱ་བེད།ཅེས་ 
ཞུས་པན། ང་ནྱཱི་མུ་ངན་འདས་ཆེསྲ་སཱ།།ང་ཡི་སང་ཁག་ཤྭརསྦྱརཱས།།ཝ་ལའིལ་བྲུ་ཆུ་ཤུག་གི ། ཆི་གུཙམ་ དུ་བུས་པ་དེ།། བཟའ་དང་བཅང་བརྡ་གིས་ཤིགདང་།།དེ་ཡེས་ཀླུ་གཉན་ལསོགས་པ། །བསྲུང་དང་འཇོམས་དང་ 
བདེ་ལེགས་བེད། ཅེས་གསུངས། ཡང་། དེ་ཉིད་ནམ་ཞིག་འཛེད་པརའགུར། །དེ་ཡེ་དུས་སུཇི་ལྟར་བྱ། ཞུསཔས། དེཉིད་ཟདྲ་ཀངམི་ལྟོས་པའི།།ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་བིནྨ་རབས་མཐུས། །རྨུན་ལྔས་ལའུཁླུངས་པར་ 
འཆུར།དེ་ལུརང་ཡི་སིང་ཁག་རུམ།།རྒུས་པ་ཤྭ་ཝྲ་ཅིན་བླ་རབས་ལ། །དཡྲ་བྲསམ་བཞིནྱ་བསན།།བླསཔའཇོམས་བདེ་ལེགས་སྔན་ལས་ལྷག ། ཅེས་གྲསུངས། ཡར་ཞུས་པ། སཱན་ལཱ་པོ་དེ་གང་ཞིག་ 
ལགས།། དེ་དགས་སའེ་སྦྱརེ་མདདང་། བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལཊ། ཞུས་པར། །ཨ་རུ་ཤ་ཡིན་བཙོན་དུག་སྙིང་། རུརྟརུམ་ཕཡུ་དགྱརས།།མ་གི་ཏ་ནི་ཁ་ཡིནནོ།། ཤ་བྱརད་སིང་གཅིག་རུས་པ་གཉིས། 





















| །རྒྱུས་བསུམ་གཉིས་ཁགགསུམཆ།།ལེགས་སྫུར་འདི་དགསོསོ་ལ།།ང་ཡི་ཁམས་ལར་དབང་བླགར་ཏེ།།ལེགས་པར་བླམབསལ་ཅིན་ནབས་བ།།དམ་པར་འཆོངལ་མས་ལི།།ས་མ་ི་བཅས་བསྙེན་ 
པན། ཞེས་མགས་ཕན་ཡོན་དང་འཅས་པ་གསུངས་ས།དེ་ནི་ཁུང་ཝ་ཞེས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ལྕ་རམ་དངྱ་བིནྭ་རབས་སོགས་དགོསྨ་ཚུལ་བསྟན་པའི།།གཉིས་པ་སྦོར་ཚོད་བཤད་པ་ལ།སྐྱིར་བཏང་སྔོན་དུ་དྲངསཔའི་ཡུང་གིསའི། 
ཧྱ པའི་ཚད་དང་། བྱེ་ཐུག་གཏོང་ཡུལ་ཁྱི་ ཁྱད་པརལས་མངས་བརས་སརབ་ཤདྨ་ནཱལ་མང་ཡང་སཱསའདིན། ཤྲརསྒས་པྷ་མིང་ཁགྲ་བྭ་ཁུངཝཱ།། བཞི་གཅིག་གསུམ་གཉིས་པད་དང་སུམ་ཆ་སྦར། ཞེས་པས། 
-#ཿ །ཨ་རུར་སང་གང་ཞོ་དོ། རུསརྟཏ་ཞོ་གྲསས།རྒྱུས་པ་ཤུདག་ཞོ་དགུ། སི ངྭསན་ཆེགཞྲོ་དག། ཁགྱ་ཀྷརི་ཞོ་གངྒ་སརྦ་པ་རེའི་ ཚིས་ཅིས་བངས་ཆེ་མང་ཇི་ལྟརསྦྱར་ཡངདེ་ལུ་རགཞལ་ལོ།གསསུམཔ་འབྲ་ཝསངབང་ 
བསྐར་བྱ་བནི། སྨན་ལྔ་པོ་དྡེན་མམརིན་པོ་ཆེ་ ཝྔའི་སྣོད་དུ་སེ་སར་གྲུགས་ལ་སྙེགས་ ང་མའི་ཁར་བླར་འདབ་བཞྲི་ཕོགས་མདོག་དྭངུས་མྤའི་ངགྲ་དིས་ལ། དྲངས་སཱཿཨརུར། ཤརདྲུ་རྟུར། ལྷེར་སྨནཆེན།ཞུ་བཏུླ་ 
ཙི བྱང་དུ ཤུ་དགྲ་ནམས་བཀོད། སློབ་དཔོན་གཅང་སྨྲ་ལ་གནསབསྔ་པགན་རྡོ་རེག ཏུམ་པོའི་གོངབསེན་ཐེམསཔས་ལྷའི་བྱམདརིམ་གསལ་བའི་དངནས། སྨནྡ་ཝ་བསངས་ཆུས་བན་ལ། རྭ་ཏྭ་ཝས་སེང་པར་མངས། 















དཔའི་དང་ལས་ཡལས་རྒུང་གི་དཀིལ་འཁོརསོན་པྱ་ཟུ་གམ་ག 'ཉ་བུའིའཆང་བཟུངལ་ཡི་གེ་ཡི་སྔོན་པཾས་མཚན་པ། མཚེག་མ་ག (ལ་གལོ་བ་བ་དན་གྷིརམ་པྱ་རུང་དརྩལེ་ རབསྐྱོད་པ། དེའི་སྙེཔདུ་རེལས་ 

ཡཱ མའི་དྲཀིལལཁོར་དམར་ ིག་ལ་དང་། དི དུགགབཀ་བདདེ ས་ད མོན་པ། མཉོ་་མཀིས་ལ་གཡོ་ས་འད་བི་མབ་དཔ་བ་ཡོ་པ འེང 
དུ་པདྨ་འདུབ་མ་ ཤུའ་དཀར་ལ་སེར་ནུབད་མརྦ་བངྡ་ཐང་ཟེའདུ་མཐིང་ག་འོད་དང་ལན་པའི་དབུསི་ཟའཐུལ་ཨོཾ་ལས་ ཨ་ནུརསྔོན་པོམཐིང་ཞུན་ལྟ་བུ། ཤརྦ་གིའདབ་མའ་ཨཱཿལས་རྐུ་ཏདཀརཔོདདལ་ནུ་ལྟབ། ལོའི 
འཕབམ་ལྡདི༔ ལསྨསན་ཆེན་སེར་པོ་གསེརངཙོམ་ལྟབུ། ནུབྱ་ཧིའདབ་མ་ལ།བ་ལསྦགྷ་རི་དམར་པོ་མཚལ་ལྷབུ། བྱང་གིའདབ་མལཇི་ལས་ཤུ་དགཝང་གྲུ་མར་གདྷ་ལ་བ་ཆུར་པར་བླགམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲིཿ (ཇི་ 
།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ། ང་ས ི་་ས།རགི་བུག་གཡ་ནསརུ་དིད་ིས་ཅནའཕོལ། དུན་གྱི་ནང་དགིལལཡོག། རྨང་གཡོས།མེ་མ་རཐོད་པ་ཛོས། རྫས་རྣམས་ཁེལ་ཞིང་ཕྱར་ 


བས ཨ་དག་པའི་ཉེསསྐོན་གྱི་ཚོགས་གང་མཆིས་ཟྲ་འིཚུལདིུར་ཡུད། དགཔའི་དངསམརོ་དྲུག་དང་ལྡན་བས་གདོན་བགེགསཉེས་ཚོགས་མ་ལས་པ་གཤོམ་པ། ནུམཔརྱརད་དཔྲལན་པས་མཆན་ཉིད་ཤིན་ཅུ་འཛོམ། 














བསའིལ་བྲུ་བརིལ་ཆེ་ཤེས་ཙམདི་ཡ། རི་ལྷ་རགས་ཐེམ་པརྡ་བསལ་དཔསན་ལོས་གྱཔཱཏེ་གིབ་མརྦསམ། དེནི་མདོག་བཞིའི་ཕུགལེནཏེ། མདོག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མ་ཤེསན། །གྱུངལ་སྦྱེར་པའི་སྨན་པ་ 
མི ནྡ ཞེས་སེ།། ལྔ་པྱ་བིནྲ་གིས་བླ་དབ་པ་ལ། \མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་སྦབ་པལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རིགསའདུས་ཁྱུང་ཁ་ལ་བཉེན་ནས་དྱིན་གྱིས་བརླབ་“པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པལས་ 
དང་པོ་ནི གས་གཙང་མ་མཐོ་བའི་ཁར་ཡི་དམྱ་ཐུག་ན་རྡོ་རེའི་མཆོད་གཉེར་སྐརྟེན་ལ་སེགས་བཤམས་པའི་མདུནདུ༽ མཉྣིའི་ཁར་ཐོངཔ་མཚན་ལྷན་བི་ནང་དུ་རིལ་བྲུན་མས་ཝ་ཚོམ་དྲུ་འུགསཏེ་ས་ 
སེའི་སྟེང་དུ་ཆུང་ཆེན་ལྔའི་སྐུཀ་བཀྲམ། དེདག་གྲི་སེང་གྲིམལ་ནང་སྟེགས་ཁར་དཔལ་ཆི གཏོར་མ་མཁའ་ཝིང་ནག་པོའི་སུཙཀ་བཅུགསཔ་བཤུམ། སྟེང་དུད་རཱན་པོའི་གངུགསསམ་གུར་ཕྲུབ་། མཐའ་མཆོད་ 
པྨརམ་པ་བདུནྲ་ཧིས་བསོརྩ་སཱན་དཀྲ་ཡང་བཤམ། དེ་དགྲ་བང་ནས་ལྷོར་བལ་བར་བཤམ། སྦྲབ་པ་པོ།ཁྱ་བང་དྲུ་སོགས་པའི་བདོང་སྤྲདིས་བར་བའི་གདན་ལ་འཁོང། སྦྱབསའམོ་སེམས་བསུད་ཚོདམེདབཞི་བྣསམ། ཕྱག་ཇོར་ 
གྱི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བསྙན་གང་འགྲུབ། སྭ་བྷཝས་སྙོང་པར་སྦངས། སྭང་པའི་ངཔཾ་ལས། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསང་བའི་བདག་ལརགསལ་བའི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་རྟེན་གི་གཏར་སྦུམི་དམིགས་པར་གྲུར\ 



















༄༅ 








ཨཿ ༄༅། །དེའི་དང་ལས་པཾ་ལས་པདརྨ་དངར་ལས་ཉི་མའི་དྲཀིལའ ཁར་ཆི་མཐིལ་དུ། རང་གཞན་ལ་གང་གནོད་ཀྱི་ཀུ་གཉནས་བདགསགསི་སེང་དུ། ཁྲོ་ཡིགམཐིང་ནག་ཡངས་སྲ ་གུར་པལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འྡིངཞག་ 
༧ པླུ་ལུས་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན་གཤོག་སྒྲོ་རལ་ཁྲི་དང་འདྲ་བ། བ་སྦྲ་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིའི་དང་བཞིན་སྡེར་མོ་ལྷགས་གླུ་ལྐད་འབར་བ། མཆུ་གནམྭ་ལགས་ཐོག་གི་འང་བཞིན་ཅན། ཕག་གཞིས་ཁིས་དུག་སྦྲལ་ནག་པ་བྲཟང་ 
ཧཾ. ནཱསཞལ་དུ་གསོལ་བ། གནམ་ལྕགས་ཁྱི་མཆཱ་ར་དང་ར་ཡ་པ་མེ་འབའབ། དོར་བུའི་གཙུ་ཀརྱནདང་སྐུལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིམ་འཕར་བདེའི་སྦེ་ཕོར་ཨོ་ \ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦ་། ཆྭ་སད་དུ་འི་ནག་པོས་མཆན་ 
ཙཾ པལསའདའཕོས་པས། འོག་མིནྷ་ཧི་གནས་ནསབྒ་སྒམས་པདང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པྭ་སནྲདངས། ཛྲཿཧཱའཾཧཾཿ དམ་ཚོག་པདང་གཉིས་སྲམེད་པརྨ་ཆུན། སཱར་ཡངྲ་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་འོས་པས་དབང་ལཱརཊ་ 
སྨ བེ་སྨྱན་དྲངས།།དེས་དབང་བསླར་སྦ་གང་། དྲི་མ་དག༽ རླ་ལྷག་མ་སྦྲེ་བོར་ལུདཔ་ལས་རིགས་ཁྱི་གཙོ་བ་མོ་བསྐྱད་ཕསད་བྱ་ཆན་པའ་མོས། རེ་ནས་ཨོཾ་བྲམགྲ་རུཌ་སྭཔཱརི་ཝར་ཨརྒཾནས་ཤྟའི་བ༩་གྱིས 
༧ མཆོད། དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་གཉུམ་པོ་ཡི།། ཐུགས་ལས་སྒུཡ་པའེ་དཔའ་དོཆེ \\གདུག་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མ ཛདྲ་ལ། \རྡ་རྡེ་ནམཁའལྲིང་ལའདྲད\\སྦ་གསུང་ ཐུགས་ལིནྡ་ར་ལི།\མྤཐུ་མཱགསནུས 












ད 1 ༡པའགྲུབ་སྙོན་ཅིང་། །གདོན་བགེགས་གྲདུག་པ་ཞི་ཞུས་པའི།།དངོས་གུབ་བདྲེ་དགྭ་སལྟཏུ་གསལ ། ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཁི་དབུས་སུལོ་ཡི་ག་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བའི་མཐའ་སྔ་ཁྱི་ཕེངབ་ 
འགལ་མེས་བསྐོར་བྭ་ལརའཁོར་བར་དམིགས་ལ། །མོ་བཛག་རུཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲི་ཚོསོགས་བླན། སྔགས་ཕྲེང་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་ཁྲེ་བེདང་བྱ་ཁྱང་གི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་ྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་ 
གནོད་བེད་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་བསལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པསྦྲངས། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེརྦ་ནུར་འདུས། ས་ཕེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སཱར་རང་གི་ 
སྦྱི་ཕོནས་མ་འཕྲོས། མདུན་དབུས་སྲ་སངས་རྒྱས་བྱ་ ཁྱུང་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོརལོ།། མགྲིན་པནས་ཨཱཿའཕྲས། མདུན་གྱི་ཞུབ་ཉུ་པདྨའེ་ཁ་ཁུར་དམང་བོཞལ་གཅིག་ ཡྱག་གཉིས་ 
གཡས་པྱར། ཐུགས་ཀནསདཱུཾ་འཕྲོས། མདུན་གྱི ཤར་དྲ་ རྡོ་རེའི་བྭ་ཁུང་སན་པོཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་གཡས་ནྡོ་རེ། ལེ་བཞས་སྭ་འཕྲོས། མདུན་རྱི ལྟོར་དིན་པོ་མེའི་བྱ་ཁུང་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཐགག 
གཡས་འིན་པོ་ཆེ། གསང་གནསནས་དྲ་འཕྲེས། མདུན་གྱི་བང་དུལས་ཀྱི་བྲ་ཁུར་ལཱང་གུ་ཞལ་གཅིགྲ་ཐག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི། ཀུནྭ་ཀང་གཡོན་ཐུགས་ཀརྦསིག་མ ཛུང་མཛད་པ་རང་མངོག་གི་སླུལ་ 























1ཞནུས་ཟ་བམནཱ་གཤེགལ་གིའི་རུང་བཞིན། ངེ་ཝ་ཀའང་སླའི་མྲ་བད་ཡོན་ཏུན་ཐམསཅདྱ་ར་བའྱི་བུང་ཆེན་ཇི་ལུབགསལ་ག།དྡེ་ནམས་ཆྱི་མྦི་བོརའཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཆེིས་མཚན་པ། མིན་པར་པླར་དམར། 
པ་ཨཱཿ ས་མཚོན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། ལྕེ་བའ་དིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་སཱས་མཚན་པ། གསང་བརརལྲ་བྲི་ལང་གླུ་དུས་མཚོན་པ། དེདགལམ་འོད་འཕོས \ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྣོམས་པ་ཇིལ་བའི་བ་ཁུར་རིགས་ལྔ་ཕྲོགས་བྱརུའི་ཞིང་རབའ.བམས་ཁིསངསྐྱ་རས་བངསེམས་ཆུ་གསུམ་རྒྱ་མཆོའི་ཡེ་ཤེསལྔའི་རང་བཞིན་ལས་ཤདརབ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲཱུཾ་ངི་ཧྭ ཿ དམིག 
སེམས་དཔའདང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཇིམ། མོཾ་བླུར་བླཛ་དྟཏ་པླདཀྲ་མག་རུ་ཌ་བྱལཀཱ་ལས་པཱ་རིཝ་ར་སརཾ། པཱང།སླུའ།དུ་པེ། ཨ་ལོཀེ། གླཆ། ནེ་ཝི་ངེ། ཤང་པཱཛ་ཧོ། མ་ཛཱ་བ་ཡིང་ཏ་ ཨྭ་མོ་ཏརྭ་ཀཱ་ཐཱ་ 
ཛྭ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མྲལས་པའི། ཡེཤེས་ལྔ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྒ།།གདུག་པམ་ལས་འཇཾམས་མཛད་ལྷ།། ཡེ་ཤེསཁུད་ལྷ་པག་འཆལ་བསོད། ཟུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྱཀི་ཡ་འཁོར་ཧི་ 
དབུས་སས་བན་ཡི་གླེལ་གས་སེག་གྲི་ནམ་པལར་གསལབ་སྦགས་ཕེངགིས་བྷམོར་བ་གསལ་བར་དམིགས་ལ༽ རྩ་བའི་ལྷ་ལ་དམེག: ཧེ\ ་ཨོ་པཀི་སྭཱདཱ། ཞེས་ཁི་ཕག་བླ་ན\ གནས་ལྔའི་ 


























1 མོ་ཐོགསྦ་གུགསུང་དུགས་ཡོནོ་ཏན་འིནལས་ཡེ་ཤེས་ྡོ་རའྲི་ནུས་མྲབ་ཐམས་ཅད་བླམས། ཝགསྔ་མིངྒ་ཝ་དདབཅས་པརཇིམ་པའིདམིགས་འདུན་ཡང་ཡངྱར་སསངང་ ཨོས ཨོཾཿ ད 
ཁཿ ས་རྱ་རན་ཨྲ་ལཏ་སདི་པལྷཱ་ཨཱཿ བཆ་བླཟས་བས་ཡེ་ཤེསསྲི་ཝཚོགསསབོན་སྔགསྲེ་བེང་དང་བཅས་འཇལ་འདོག་ལའི་རང་བཞིན་དྲབརཏེརིལ་བདང་གཉི་སམུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདུད་ 
རྩིའ་ཞུ། ཁར།ངི།རོ། ནུས་པི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན། ངོ་ལོ་ཡེ་ཤེསལ ། རྣམ་པརིལ་ཧྲ\  ཐིར་ལས་འཆི་མེད་བདུད་ཅི འི་རང་བཞིན་དྲུ་ཚུར་པར་དམེགསནས། རྙུན་ཨརྨིཾཏ་སུ་པཱཏྟནྟ་བཛྲུ་ཡེ་ཨ 
ནཿ སགས་དབངས།ཀ་ཁ་གླགང་སོགསགསལ་བྱེད།ེནའབེལ་མིངཔོ་བཅས་ཚོར་བདུན་བ ནཱ བྲཀསསཅ རིགས་བརྗོད། སྔགས་ྦུན་མ་མཐའ་བདུན་ལས་མེ་འུང་བའྲ་བ་ཞིང་། བསྡུའིམ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།།དེ་ 
ལྟའི་རིགས་འདུམ་ཁྱུརསྦྲབ་ཁྲའོའད་འསརུངགཏྟམ་ཁྱུངདྲག་སྒྲབ་གདོན་གཞོམ་ལས་མགས་ལྐུར་བྲེས་ པའོ།།ཞར་བུང་ལ་ཁ་ཚར་གདབ་པའི་མནངག་དུང་། མྤྱི་ལ་གཟེས་པའི་ཞལ་གདམས་གཉིས་ལས །དང་པོཁ་ 
ཚརའདད་ལམ་ལྷན་ཐེབས་འདོའི་སབས་མུམ་བབྱ་ཁང་གཞན་དུང་གསཔ་ནི། ཁྱུང་ཝའི་སྨན་སྒྲུབ་རྒྱམ་པ་འད་ལ་མིདགོསཐུ་མེདཔས། ཚནན་གི་ཝང་། གང་འར་པི་པི་ལིང་། གདོན་ལ་ཆོས་སྨན་ གུ་གུཡ་བསཱན་པདང་། སིན་ལ་ 














[།སྔོན་པོར་གྱངས་ལསུར་བུསོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་ཉོགཏུ་བྱག།འཐྲོ།བའི་ཇུས་འབལ་མེད་དུ་འཆང་། སྔོདཔའིཆ་མཆོད་བ་ཤམས་དབུས་སུ་བཞུགས།མི་ལག་མི་འགིམཉམས་གིབ་ལའཛོམ །ཉུམས་པའི་ 

ག་ལ་སར་ཤོརྷ་མྱ་བིན་རབས་དང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ། རང་ལགསྟཉི་ནརྡ་གིས་མི་གས་པརབར་གསུངྒ་ནམས་སྤ་ཆལ་ཅིས་དགུག་པསའོ་ཟམངངུ་སོད་ཡངརོ་ནུས་མི་ཡུལ་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ།འབུ༔ 
པཏིངངེ་འཛིན་དང་ལན་པས་བརྙེན་པལ། སྨན་པའི་བཟ་ལས་སྦྱུར་དང་། ནད་པའྱི་བབརསེད་རིམ་གི་ཏིངའཛན་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་སྨན་པའི་བ་བནི། རང་ཉིད་རྡོ་རེ་ཁུངེནྲ་གི་ངྱ་རཱ་ལ་དང་ཝན་པས་རུ་ཨཌ་ 
རྣམས་བདུན་ཕྭ་ག་གསུམ་ཧོ: མ་བླཟས་རྫས། ལསམྦྱོཆི་སཱཌ་ནྲིའཱ་གླར་ཛ་མར་ཡྦད།པཿཧཱགླཛ་སར་ཡནད་སྲུན་གརུ་ཛ་མར་ཡནཱདྭ།མཾ་བུ་གླན་གླཱ་ཛ་མའ་ཡ་ཟུད།ཅེས་པའི་བགསངྱསྒ་མ་ས གསང སླནལ་བཏབ་ 
རིལ་བགཅིག་མེར་བསསག་ལནདཔའི་ཁྷསརབྲདག།དེས་གདེན་བགེགསའོས་པར་འགགུར་རོ།།དེནས་ནད་ཚོབས་དང་བསུན་པའི་རིལ་བྱ་ཝབདན་དགུ་བཅུ་གཅིག་སེགས་ལུས་ཟུངས་དངན་ཚོད་རིག་པས་སྱུར་ལ་ཚད 
དང་བསྙུན་པའྱི་ནུས་འཕུལལ་བཏང་། སྨན་ཅི་བྱ་ཁྱུང་གི་དམ ག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁམ་པྷམ་ལས་རྡོར་ཐོགསེར་མཚོན་ཆ་མེ་སྟག་འཕེས་པའི་ཚོགས་རྱོན་བརད་མིགས་ནས་ནད་པའི་ལུས་ནིནམ་མཁའ་ས་ 























༣༩. 


ངདམག་གིས་ཁེདས།ཞད་གདོན་གཞོདྲ་བད་ཐམས་ཅད་ལ་ལནིཐོས། ལལ་ནིདླེད། 
'ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་3ྱི་ཁླུང་ལྔ། སྙིངདང་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡེ་ཤེས་ཅེ་མཁའ་ལིང་ཁུང་འརྱ་ཧུར་པར་དམིགས། སྱི་བེདརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ླམཐམས་ཧད་བཞུགས་པར་མེས་པ་ 














| པའི་རྒན་ལྟབུ་མཁྲིན་པནས་བརྒྱད་དེ་བབ། ོབར་ལན་མོ་ལས་སེམས་ཆིན་ཚྭ་སག་བྲསལ་གདོན་བསེགས་གནོད་བེདམ་སཅདྱ་བི་སེར ཡོགཔསྔ་བའི་སེངདུ ཁོ་དགས་པ་འུར་གཞ་ཐུལགསཆིག་གེ། རང་ལུས 
མེརྦ་གིས་བདུད་ཚིས་ཁེངས་ནསྲ་པུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་དངས་མ་འཇའ་ གྱི་ལཱསནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་། རང་ཉིད་ཡི་དམྱྱ་གི་ལཱརགསལ་པའི་ཉོང་ངེ་འཛིན་གིམ་འྲ་ཇུགགོ།། བྱཆད་པ་ཕན་ཡོན་བརྟན་པནི །དེ་ལར་ 
བསྒྲབསཔའི་འིལ་བྲའརེ་རེས་ཀྱང། [ཀླུ་གཉནས་བེདག་གདོན་རིགས་གྲོང་ལེརའབུམ།།རྭ་ཕུརམེསའཇོམས་བཞིན་དྲུ་ལུགམེད་གཏོང་།།ནང་གི་གཟེརའཇོམས་ཕི་ཡི་མཛེ་ཤྭ་སེམ།།ཞེས་དང་། མཛནདའུཇོམས་པའིའཁོརལོ་ 
མིནཾགགྲ་ལོག་གསོ་བའི་བདུདི་ཡིན།།གཉནརིགས་བླསཔ་བའི་གྲོར་ཡིན།།འོག་གདོན་ སེག་པའིམ་དྲ་པང་ཡིན།།གགྲ་ཞོག་གཉན་གཟའ་དྲགྲ་གསྲབ།།མདོ་དིགས་བཅོ་བྱརདའེབས་ཁུམས་གདོན།། ཀྲ་གགས་ར་ནུས 
རུས་པའི་ནད། །མདོརན་གཟེར་རིགས་མ་ལུས་འཛོམས།།ཞེས་དང་།ལུས་ལའཆངན།གདོན་བགེགསྤ་པམསཅད་བླསངབ་དང། མེར་བྲསག་བདུག་པས། གདོན་བགེགསྔཔོས་ཞིངཐོག་སེར་འབེབ་པ་དང་། ཝཱས་འགོར་ 
སྲེབས་ ཕཿ་མྲ་ཟིམནད་ཟག་ཆོགསཔ་སགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་དོ།།གཞན་ཡང་སྨྲབ་པའི་དུས་དང་བསྟེན་པའི་དུས་སེགས་གང་ཡང་རྟགས་མ་བྱང་བར་ཐ པལྩོད་མེད་པ་དགོསཔས་རྟགསནི།༢མསདང་མིའམངུ་ 





















༡ 








223 སྡེར་མེ་སེགསརང་ལ་སྐྱེས་པ། མཚོ་སྐེམ །ནགསཚལ་བསྲེག་པ 


།ཧུས་དང་གནས་ཁངསོགས་མེར་འབདབ་དང་།ཉྭ་སལ་སྦྲལ་ལྕོང་སྔོམ་སྡིག་རྟ་བླརྣམས་བཟུང་ག བསད་པ། བསྲེག་པ། བསླད་པ། ཟོམ་པ་སོགས་དང་། མཁའ་ལའབུར་བ། ཟླ་ཤོག 

སེ རོ ། མདོར་ན་གཞན་ལསྐྱ་ཆལ་ཞིང་བགགས་ལས་ཐར་བ་སེགས་བརན རྟུགས་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོ་མ་མི་དགོས་གངམས་པའདིའི་ལགས་ལ། 

ཤཆང་སྒོབ།བཙོང་དཀར་མངན་གང་ཡང་བསྲང་མི་དགོས། ཟས་དེར་སགས་བཏབལ་ ཁོང་དུ་བཏང་བས་ནདའཇོམས་སླ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ཝོ་གཅེས་གསུངསྐོ། ཚ བྒྱསཉེར་གྲསམ་པྱསར་དུགྷགབས། 
ན་པའི་ཁྷརནི་མཐའ་འཐྲིང་རབ་ཡིན། ཚ བྱར་ཉེར་ཝཱ་པ་ཤྭ་དགྲསབས། ུང་གཞི་ཞེས་པནི། ལྭ་ལ་ལེན་པའོ༽། ཚཱ བྱར་ཉེར་བྱ་ཟང་པ་བས་ 


༄༅། 





ྨ ཆའ་ཉུར་ཁྷརཞེས་པནི། ཆར་ཉུང་ལྭོ་ཝ་བདུན་དྭགུསོགསལེ་ 
༈ །དུག་སྐབས། སུམ་བཞིསགས་ཞེས་བནི། དམར་སག་སེརདཀར་བཞི་རིཡམ་པས་དབའྲབིང་མཐའ་མརབསན་པས་གངའཛོམའབ་འབྲིད་བབཞི་ཀདང་། བསྲེ་རུ་དཀར་པེ་གཉིས་ཆ་མཉ།བསྔརའཾིའིརཿ་ 
ཨརུ་ས་ཨའུའི་ཕེན་གླ་རྱི་བཅས་བཞེའདིདུགདིཌསེལཿེ་བའོ།། ཚྭ བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་རོ་ཙའི་སྐབས། སྟངས་ལྡན་མུ་ཏིག་གོས་ཅན་ནི། གངས་སཱལ་ཏེད་བྱིད་དོ།དེལ་སྨྲག་སེར་དཔལེགསཉེས་བརྟུག་པ་ 














ལྷུན་ཐབས་གཞུང་བཞིན། དྭེ་སབས། དེ་ལདུག་འདོནཞལ་ཤེསྨསན་གསུམ་བསན།ཞེས་པནི། མར ཟླ་རི། གོའོའི་གག་སུམ་མོ།།འདིརདྲ་བིདྲསོ་མོ་བས་འཛིན་གཏོང་ཡུལྱའི་ཁྱད་པར་ཡད་པ་ནི། ཕོ་སྨྲག་གསེར 
གྱི་སྨིན་མཧན།།སཱ་ད་མར་སེར་ལྗང་མིག་ལམ་འཆར་།། མགགིནྲ་དང་བཅད་ཞ་ཆོལ་རང་བཞིན །མོ་ནི་སེར་སྒ་གྲུ་སླིན་ཅན།།འདའཆའྲ་དུང་ཟད་ད་མར་བ་བཟང་།། མགིན་པ་མ ཇྡུག་མ་ཕོ་ལས་རིང་།༽བཅད་ན་ 

ལ་ཁ མསདེ་ལསྤ་རུང་། ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏང་དང་ ཁྱད་བརྡ་གི་བཏག་པ་གནས་སའྲིམ་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ལོན་གངས་ཅི་སོདལ་གནས། མནྷཾ་རཱ་མཆོའི་གཏིང་ནུ་གནས། །དྲབར་ཟཱ་གསུམ་གི་ཆོས་ 
གསམནས། །ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་བརལ་འཇུག\ འདོདཔ་མུ་སྦྱད་ཕོ་ནུས་མེ།།སྦད་ཚར་ནུས་པ་མོ་ཆེའ། །།ཞེས་དང་། དྲབིབསྤ་ཀང་། མཇུག་མའི་གཉེད་མ་ཐེན་བསྟན་ཕེ། | ཐྦུར་བསྙན་མེརུ་ཤེས་པར་བ། ར 
ཞེས་ཕ་མས་སེར་ངམ་ཟིན་ནས་ཕལ་མོབ་ཏང་བདང་མོལ་པོ་བཏང་བནུས་པ་ཆེ་བར་བཤད། དྲེ་ལར་མ་འཛོམ་ནའང་དྲ་བིད་ལ་མོ་གང་ཡངབཟད། མྭ་ནདན་གངས་ཅངས་ ཨ་མགོནྣ་མསྲིལ་བ་ མ་མདངས་ཡེད་ 
པཔགས་པ་སབ་པ། ཤནི་སྦྱིན་ཆྱི་དུམ་བུ་ལྟར་འོད་ལྔན་པ། ཁརུ་ོསན་འབར་བགཅན་སྣབས་བཞིན་འབྱར་བྱ་བངན་གོང་དང་ཁད་པར་མེད་ལ། གང་ཡིནྭ་ཁང་རུལ་སུངས། ད་པྱ་ཁད་པར་སྨད་ཊི་ཤེ་བཟང་། འངི་ལི་ 





















ནོར་གང་གཉོང་ཡང། དུགདབྱུང་ནི། གསེར་མདོག་གྲུ་ཙི་གོ་བེའི་ཤ་དང་གསུམ་ཚོའདེབསཙམ་འེ་གཏོང་ ། ག་བོའི་ཤ་ཞི་མང་ཡང་ལེགས་པའི་དད་བཞིན་ནོ།། ལྡོན་ཤིང་ལས། འདེད་མགས་དང་གྲི་ཐིག་ལེས་སེལ།།ཞེ་སྡང། 
མགི་ཏ་ཡིསསེལ། །གཉིམུག་དུག་ནི་འཇོམས་པལ།།སྦྲལ།སླིད་པོར་ཞག་གཅིག་སྲངས།།ངེནས་ཡོས་ནན་ནངདུ་གཏུམ། ཞེསདང་། དུག་གསུམ་གཉེན་པ་གསའ་ཤ། ཐུན་གཅིག་གཏོང་བཞལ་ལས་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐིག་ལེའམ་མིན་ཚེ་དདུལྤ་རུ་དུགྲ་བལ་དང་། གླརྩི་ཞིབ་པརབཏ་གསལ་སླིད་པོའ་སྲངས། དེ་ནས་སྦྲུལ ཤའི་པཌ་པ་བཤུས་ལ་དུར་སགསྦྱའིས་གཏྱུམ་ལཞག་གཅིག་སྲངས་ཞྭད 
པར་ཁུ་བཡོར། དེམ་བསྣུར་བརྡ་ཆུ་གཙང་གིས་བཤལ་ལྱ་ཆུ་འདོན །དེནས་ཡོས་ཚནནང་དུ་གཏྱུན་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག །དུགེ་གསུམ་སྦིའཇོས་གོ་པོའི་ཤ་ཚོགཅིག་བཏབྟོ། བ་ཨའི་དིཿཀི་དུག་འདནི། ལུ་ཚུར་དྲ་བ་གའི་ཅུག 
ནི་ཚོག་ཤསའདོན།ཞེ་དང་། །བྱཤ་གང་གཏོང་ཡང་མ་རུལ་མ་སུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལནེ། དེ་ཉིདཁྲམ་ཁྲམ་དུ་བརྡངས་ལ། ཚགཡཤ་རཱོན་པ་གྲིས་གཤགས་པའི་གསེབ་ཏུུ་བཡ་བྱརུགྲ་མུབ་བཅེམ་མེ་ལ་བྲསག \ ཚགཤ་དེ་ཤྱིནང་ 
ཐམས་ཅད་ཆོ་སནས་སྙོན་ལ་ཚོག་ཤ་དོར། བྱཀ་སྨན་དུ་བཏང་ངོ་།\ ཡང་ན་བྲ་ཤ་གང་གཏོང་ཡང་ཉི་ལེ་བཀའ་ཕན་གཅིག་བཏབ་པས་དུག་ ཐོན་ནོ།། ཡང་དཔེན་ཚང་པའི་ལུགས་ནི ཤ་སྣ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དུག།འདོན་ 


24 







ཝ་ 











འགུལ། དེ་གཉིས་དང་ལྗིསཱམཉམ་པའི་གསང་སྨན་ལོགསསུ་འདུལ།།དེ་ནས་རྫ་གསར་པའིནང་དུ་མེ 
ང་འོམ། རླང་ཤས་ཆེན། ལུག་གིའོམ། བད་མཁྲིས་ཆེ་ན 


ནས མེ་དལྭ་བུས་མ་འདེག་པར་དྲགུགཅོང་པེད་བྲམས་ཏེ། 


དྭཀྲུགས་ཤིངམ་ལ་ཡུདཙམ་ཇ་ཡུན་ཙམ་དུ་འདུལ། དབཞིན་པ་གང་ཡུན་དྲཀགས་འདྲ་བརྡ་དྲ་མི་ཞི་མ་པྲ་ནམ 
སོགས་སྔོན་མལྟར་བྱ༢ དེ་རྗེས་སྦྲང་དཀར་གསང་སྨན་ 








གྱི་ཕྱེད་ལཱིད་མཉམ་པར་བཏབ་ལ་སྔོན་ ར་སྦེངས། 


། བའིའོ་མ་ཆ་མཉམ་ཞིད་ ་། ནད་གཞི་མེད་པརའོ་མ་དྲེ་ཀུན་མ 
དཔེརན་བེ་བཞི་གདུསནསྲ་པེདྲ་ལུསཔ་ལྷ་བྲུ་བ 





\སྨན་རྣམས་ཀུནདངའོ་མ་ཤཱིང་མཉམེ་པར་བཉེག པའི་འོ་མའི་ནང་དུ་གསར་སྨན་བཏབ་སེ་ 
ས་བཏབ་ལ་དྲྭཀུགས། དརྡེ་རེས་སྨན་དེ་ཀུན་གྱི་ལཱིད་སེ་སེར་མཉམཔའི་བེ་མ་ཀར་བཏབ །ཡུན་ 
དེནས་མེནསྨ་ཚུརྭ་དངས་ཏེ་དོའཇམ་དུས་སྲུ་དེ་ཞིམཔའི་མནྲནམས་བཏབ་ལ་སྦྱངས། སྦྲང་སྨྱོན་ 


བསྱེད་བ།ཏོད་བ་ཡད། དེ་དག་ཀུན་དང་གསང་བའྱི་སན་ཆུ་མཉམ།།ཇ་གསར་ནང་དུའོ་མདལ་བུ་ཡིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའདིལྨ་སནྲགཞིམནམས་ཕོགོས་གཅིགྱར་འདུལ། དིདན་ནམས་ཕྱོགས་གཅོགཅུ་ །་ 
ར་བྲམས་ལ་མར་ཞུནྱ་བུག་པརྡ་རྲ། དེ་ནང་དུ་ཚ་ཤྭས་ཅུན་ལ། འྲབ་མཛོའི་འོ་མ། གང་ཤས་ཆེན། རྟ 


ཉམ་ བྲསེས་གཏོངྱྱ་རུའི་འོ་མ་དྲེ་བུལ་ལ་གཞལ་ཞིངྡ་བ་མར་ཚོད་བཏུག་བང་ 

















¡ཟུམས།།གོནི་བཞི་འེ་ཨར་ནག་ཡི་ཤིདང་།། ཤཆེན་ཤིང་གནུནམ་བཞི་ཞྲོ་ཝ།ང་ཞོ་ཞོ་དགན་གངགསར་གཞོས།།ཞོནི་གྲསམགྲསམ་སོས་དཀར་སོོ་མཱར།།གོཔརྱཿགྲསམ་པལ་སྔོ་དོ་ངང།ནིང ། 
ཏད་ཀུནྡྲཾ་གང་ཐོག་འབབུ་སུང་རེ།།ལི་ཤི་ཞེ་བཅུད་ཨར་ནག་སང་དོ་དང་།།སྒཔི་ཕོ་རིསྣ་ནམ་གསུམ་གེ་བདུན་རེ།།སྨན་ཞེན་སྲང་བཞྲི་རུ་དགྲོ་དུག་དང་།  ཁ་ད་ཚནི་ཞོ་ཝྔ་སཱིང་སྣ་ཀུན།༽སྦྲིར་བསླེམས་སྲང་དོ་ 
སྦྱར་བལག་ཡེན་ཚད།། སེ་འྱ་བ་བྱཆད་པརསེ་འབྲུབ་ཞོ་ཝ་དང་།། ཤང་ཚ་སྭུ་ལ་ཞོའ་པི་པི་ལིང་།།ཞོ་གསུམ་སྨན་སྒའོ་བཞི་ཛཱ་ཏིདང་།།གུར་ཀུམ་ཀཀ་ལན་ཞེ་པ་སྦྱད།། ཡང་ན་སེ་འབ་ཤིང་ཚྭ་སུཀྭ་ཛཱངང་། ། 








རེ་གན་མ་གྲགཁ་རཟ་ནས་ནི། །ཞོ་རེ་དབང་ཡོ་གས་པི་ལིང་ཞེ་གསུམ་སྦར།། སྨན་སྐྱོར་རྣམ་གཉིས་འདི་ཡང་སྐབས་བསྣུན་གཅེས།།ཨ་ར་བྱས་བཞི་གཞུང་ཚད་ཇི་བཞྲིན་ལ།། འཕྲོང་དང་ནེཙོའི་སཱིང་ཞི་ 
དྲ ཌྷཱ གྭ། ཀམ 
གྱི་རྐུད་ཝྔེས་ཁྱུརབཚོ་ལྔ་སྲེས་བཅུ་དང་།\ ཁྱུཇ་ཝཱ་བ 


ན་བྱཅ་གཙི་ག་ ཨའི་མོར་བ་ལ།། གསང་་མན་བསྟན་པྲ་ཀན་མཉམ་གོརྦ་བདན།། གསང་སྨན་མ་ལི་ སཱན་ཆེན་སརབར་གསུངས།།གྲསང་ངག་ལས་བུང་ ཙཾ ཟེ་སུང་བཅོསྣ་གབས་ལ།༽ 





སཔ་འསེབས་པར་གུ་གུལ་དང་། སོད་ཇ་བསསན་པ་ཤིང་གུན་ཛུ་ཏིདང་།། གི་ཝང་གུར་ཀུམདཀར་ལྔ་ཆེག་བུབ་སྨར།།ང་ན་དྲངའ་རབཅོ་བྱཆད་ནག་པ་ 





།ཧྱི་མཁྲིས།།ཞོ་ལྡའེ་དང་ཨ་དུ་གསེར་མདོགཞི།།ཞོ་གང་སྦར་བཞི་ཕག་འིལ་བྲམགས་བའིི་ཐལ།།སང་གང་སྣད་བས་བདམཁིསལན་པ་སེལ།།གསེར་མདོག་ལ་པར་ཨ་རུ་གསེརམདོད་ 
སེའྲུབ་བཟང་། གོ་གསུམ་ནུར་གསུམ་སྐོག་བ་ཤུས་གསེའ་ཁི་མེ།།ཞ་གར་སྐར་བཞི་བག་ཞན གསུམདང་།།ས་བདུན་པག་དིལ་ཐལ་བྲས་གང་དང།།སྐརམ་གསུམ་ནམས་ཆད་ 
རན 


གའ 










ངཱ 








བཙོ་བླགོ་བྱ་ནདྷསར་མ་བྱརད།། ཨཱཏཱལོན་པོགོ་གངྷསརམ་ལཱ།།ཀྱོ་པི་ལཞོ་གངྒསར་གངཔ་ང་ནི།།ཞོ་དྷོགར་བཞི་ཀར་བཟང་པོ་ནི།།ཞོ་བཞི་སཱརྦཝ་སྦུར་བསངས་པར་འགུབ།།སྣདྱ་སན་ཐངཆེནཏྲཾ་ 

ཁར ལ་པར། ཆ་བུནགདག་། ཏི ང་ལེནྲ་ཁི་ལེ་དོང་དཀར་དང་། ཅུསའོམ་བུ་གངྱ་ནཱང་ཨྭརཱལ་སྡན།།ཐི་ཡང་ུན་མསས་སརིགིདའ།མ་ བཤལ ར་རིམ བོ 
ཞོ་བདུན་ཁ་ག་ཞོ་བྱརད།།རེརལ་ཞྭ་དྭགྲ་ལཊ་མིག་ཞོ་གངངང་། །སྐུར་བཞི་སྲུ་ཀེལ་དུག་ལྤསམི་ཞོ་གསུམ་ཐག་གཞུན།།ཨརུ་རྡ་ནམསལོ་ལྔ་སྒྱརུ་དང་ གསེར་ནོགྲ་མ་ ད་ས 

. གཅོད་གུར་གུམ་བྱཟད་པར་ཁདོམ་ཟུང། །སང་རྩེ་ནུ་མཚལ་གསར་མེ་པུ ཤིལཙོ།།ཞེ་ཝའེ་དངས་འཇི་ན་ཙན་དམརྨ་ནམས།།ཞཾ་བདུན་རེ་དངེ་སུན་མའོ་བྱྱརད་སྤར། །ུ་རྟུདུག་པའ་སྦྱོར་ཚདངཾག་སྩལ་པ།། 
ཚག་རབ སྤགཡནསིལིངསེ་འྱབ་ས་སལབ་སེད། ཧཱ མཨུ་བཅས་སབསྦྱ་བ་ཐལ་བྱའ་པལ།།ཛགེ་ཙོངྲདགའཏུལནད་གའྲིཐལ།།སདངཔི་འནམས་རན་འི་་བསཔ། 
དང་། ཤིད ི་ིྱུར་བསམདཔམཚདས། འདུའི དཀར་ལནི་ནྡོ་ཞུན་དཏུལ། །སངདྲོགྱས་སད་གཞོའེ་རེ་།།ཁརུ་མ་དང་པལིང་ཞོ་གང་སྦྱར།།ཚ་ལ་འསྲུལ་བཤལ་ཚ་ལ་བཅུལ་མ་ནི།། ཞོ་གསར་ 























་ིཡིག་དོདང།རདུག་ཕྱར་བསནདའརུག་རླ་ལམཆོ །འཕོལ་སྨན་བདུནཔར་གུར་གུམ་སྐར་མ་གརྒྱད།།ཁྲིང་ཀུ་ཞོ་གངསྐར་དྲག་ཨཱཉཱལ་སོན། 
གང་བ དཱ 


པ་ཀདགྲསམ་གླུ ངབཟང་བོ་ནི། །སརྦ་ཝ་ལུགས་པེ་བཏུལམ་ཞོ་གང་དང་།།སྐར་ལྔ་སྤོས་དཀར་སྐརདྲག་ལྕུམ་པའི་འབྲ། 


རང 











ཁལ །གར་གཉིས་ཞོ་འེ།།ཀཀོ་ལི་ཤི་སུམིགཞོ་ལཝ་ད།།གརཀུམ་ཛཉི་རམ་གཉིས་སྐར་བདུན་རེ། །གངས་ཐག་ཞོ་གསུམ་སྐར་གང་གླ་རི་དང་། །པི་ལིང་གཉིས་ནི་སྐར་མ་བཞི་འེ་དང་། 
ཿ2། དུགཏུང་ཞོ་གང་སྐར་གསུམ་སྒྲུ་རུ་ར།།ཞེ་གང་སྐར་དྲག་རྲརྟ་ཞོ་དོདང་།།སྐར་གང་སེ་འབྲུ་ཞོ་གང་སྐར་མ་བརྒྱད།ཅུང་ཞི་ཞོ་ལྔ་སྦྱརཞིང་ % རྒྱུས་ཚད་སྐབས།།སཱེབ་ཚོག་སྩོར་ཚད་སྦྱིར་བ་ཏང་གཞུང་དུ་གསལ། 
ཁྱད་པརའཛན་ལོཁོ་གསུམ་སྐར་མ་བརྒྱད།།བོང་དཀར་ཞོ་གསུམ་སྐར་དྲག་གྲ་རྫི་ནི།'སྐར་བདུན་སྩར་བསནུས་པ་ཁྱད་པརའཕགས། །སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྲང་རི་ནི།།སམ་རིང་པ་ཞོ་གང་སཱར་མ་དགུ། །བོང་ 
དཀར་སྟག་ཤ་ཞོ་གང་སར་གསུམའེ།།པར་ཏ་ཞོ་གང་སར་བཞི་འཛེན་ལདང་།།མེ་ཏོག་ཕྱེདའྲསཞོབཞིརུ་གང་དང་།ཅཙ་ནདཀརའོའ་བག་ཞུནྷ་གྲུ་ཚི་དང་།གགུལ་གྲསམནི་ཞོ་གངསྐར་དོའ།།གུར་ཀུམཚ་ངོ་གེ་ཝང་ 
སྐར་བརྒྱད་སྦྱརཾ།ཐེངས་གསོསདག་པརར་དགམུ་གནི།།སནས་སརབཞིའཔགས་པ་ཞོ་བདུན་དང་།།སྐར་བཞི་ཙན་དཀརའོགང་སར་མ་བཞི།།གི་ཝང་གུར་ཀུམནོ་གངསར་ཝཱའེ།།ཅུ་གང་ནོ་བཞི་སརདགྲ་བག་གི་ཞུན།།ཞོ་ 


རྤ 
༡ 















ཡཱ 
ཌ¿ཾ 





ལྟུ 
སུམ་སྐར་དུག་སྟགཤ།ཞོ་དོདང་།སར་གངྩ་གཙ་སརདཞི་གྲུ་གཡནག།།ཞོ་དྷོས་རྔལ་ཤིངབཅུདདགུ་པའངའགྱུན།།ག་བུརཉེར་ཝརགབུར་སྐར་མཇུུག། ཅུ་གང་ཞོ་དོཁ་ཆེ་སྐར་མབདུན།། ལི་ཤི་སྐར་བརྱད་ཛཱ་ཏིཔུ་ཤེལ་ 

















[[ོ། སྐུ་རུནམ་གསུམ་འོ་གང་སྐར་དོའེ།།སྤུ་མེལ་ཀ་ཀཞོ་གང་སྐའ་བདུན་རེ།། ཨའནག་པ་ལེ་འབྲུས་བརུར། །གོའི་ཙྫརན་དཀར་པོད་རུདང་། །ཟི་རདཀར་དཔ་ཤིང་ཚ་བཟང་པོ་དང་།།ཨ་རུར་ནམས་ཞོ་གང་ 
སར་བྱྱཆད་རེ།།ཙན་དམརན་གིའོ་གང་སྐར་གསུམའེ།། ཨཱཏལཞོ་གང་སར་གང་གེསར་གཉིས།།ཞོདོ་སར་གསུམ་སྲང་མྲོས་ཞོ་གངདང་།།སྐར་དྲུག་རྲ་དྲག་དམརཔོ་ོ་རོ་དང་།།སྐརཁྱ་ཧད་ཀ་ར་ཞོངཞྲིསརཝ་མཱར།། 
འགྲམས་བཅོས་ལེའུརའྲཁུགས་སྭོ་ཀུནསེལ་ལ།།སང་རི་ཞོ་གྲསམསསྟེས་པམ་བྒདད།།སརྦ་རྙརམ་ནཱ་ཤོ་གང་དང་།སྐར་གསུམ་རེངང་བརླུ་སྱུ་རུར།།ཞོ་གངྷསརམྲཔག་རྲེ་རུ་གང་ནི།།ཞོ་གང་སརདཞི་སོ་ལོ་ཞོ་གང་དང་།། 
གདུར་ཞོ་དྷོ་སར་གང་བཙོད་སར་བཞི། ཆེས་ནི་སར་ལ་འབྲི་མོག་དར་བདན་སྦྱར།།རྭ་ཅའི་ཚོབཅུ་ཧོང་ལེནག་དུའ་ཚོབ།།ལུག་མུརགཉོངཔའི་ལག་ལེནྱ་ནུན་ཡང་འདུག །༢༡ །འྱ་གགསྣ་མབས་ཁྲ་ག་འྲ་ཁགས་ཀུན་ 
སེལ་ཚད་ལྡན་ལ། །ཅང་ཞྲིམངགངནོའདུནར་ཨྭ་ལ།།འབིམོག་ཞོ་བདུནཿ་ཤ དད །ས་དུག་བག་བཟང་བཞོ་གསུམ་དཔ།།གྲིལཔན་དློག་ དློས་རུ་ར།ཞོདགྲུརུ་གངནོ་དྭོ་སར་མ་བྱ་རད།། ཞིང་མངའ་ནོ་གང་སྦྱར་ 
བས་འཁྲུགས་ཀུནསེལ། ༣ །རིཡསྭམབསྔ་རསཔྒསདནག་པོ་དགུ་སྤོ་རལཊ། །གང་སྨན་གཞཿ དོའེ།།སྤྲ་ནགཉེར་དགུར་སྨྲུ་མནག་པོ་དང་།།མིག་བརྒྱུད་ལཱནཔའི་ག་བུར་ཞག་ལགཉིས།།སཔརེའེདངྩ་སན་ཆེན་འཛནཔ་དང། 















༄༅། བདུད་རི་ལོ་མྷ་ནམ་གསུམ་སང་རེརེ།།པའ་ཁན་ནིམ་པྲ་སུམ་ཏིག་ཙླནན་དཀར། །གི་ཝང་ཧཱ་གང་ག་དུརང་བ་ངང་།།ཟག་ཞུན་པར་ཏ་བོང་དཀར་ར་ལོའདྲེས། །གྲུ་གུལ་སཱག་ཤ་ཨ་ 
223 གན ྤྱ་འགདང།།མིྱསགགའེ་མེ་ཚོར སའོ པར བརྡའ བག་གསགའ་དྲོག གདང བ་བ་དང དས་བ ཚོ་གྲདང།།པ་ནད་པེར་བཟད་འ་ཡིན། ཏེ 
ཤཾ། བ་བརུ་པར་གཙོ་བོ་ང་བ ནག་པོ ནི།།སང་གང་གསེརམེ ་ཞེ་བདུན་གདུར་དང་། །པར་པ་ཏུ་གཉིས་སོ་སོ ཞྭོ་དུག་འེ།\ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོ་ཞོ་གངསར་མདུག \ས་དུ་ཞོ་དགུ་སཱང་ རྩི་ཞོ་ཐ རྒྱད་དང་།།བོང་དཀར་འོ་ 
༧ དྭན་གྷཱ་ི་སྐར་མ་བྱརད།།གྲུ་གཡཞྲོ་ཝ་སྦྱར་བས་རིམས་ཀུན་སེལ།།གོང་སན་ཆིག་བྱུ་ནད་རིམས་ལ་ཐེངས་ཆོག་ཡིན།།སཱོང་ཟིལ་བདུན་པར་ནོང་ཟིལ་འཛིན་པ་གཉིས།།སང་རབོང་དཀར་སག་ཤ་གི 
4 ཝང་རྣམས།། ཞོ་ཚད་ཝྔརེ་ཨཱཅཱ་གཱ་གལནག་།ཞོ་ གསུམ རླེས་བབུས་པ་མངོན་ུམ་མཐོ་ །དག་པོ་བྱསགསུམ་པ་ལ་བ ན་དུག་ནི། ཞོ་དོ་སར་བཞྲི་གྲཱ་མི་ཅུ་གང་གཉིས།།སྐར་མ་བཞི་རེ་གྲགུལ་ 
¿༼ སྐརམ་གང་།།གཱི་ཤ་འོ་བཞི་རྩེ་ལགཞོ་ལདང་།། ཤུདག་ཁོ་གང་སྐར་བདུན་ནུ་ཐར་གཉིས།།ཞོ་ལཝ་སྐརམ་བཞི་རེ་དུར་བྱད་ནི།།ཞློ་དུག་གི་ཝང་གུར་ཀུམསྐར་མ་ལ། །ཨ་ར་ཞོ་གང་སྙར་བརྒྱདད་མྦ་རབས་ 




























སྦྱུངས། འི །འཇྲུམ་བཅོས་སྐབས་སུ་རྔ་རི་འཕྲེས་པ་ཡི།།གངས་ཇིག་བྲར་དགཔལ་གངས་ཇིགདད།མདུང་ཚྩེ་དཀར་བྱོར་གངསང་རེརེ།།སྦུལ་རྐྱབ་དཀར་ གཞུངས་དང་ཙོངཞིགཉིས།།ཕང་གངོ ལའི འི 

གུམ་དཔ་། །ཚུལ་བཅས་ནམས་སོ་སོར་ཞོ་བྱ་རད་རེ་།།ཡི་ཤིཀ་ཀོལ་ཨཱརུ་ཞོ་བ དད སྲུ སམ་ག་སནོངས་།ཨཇོལ་དང་རིལ་འཛན་ ནི །སང་དོདུལ་ནུ་ཚ་འདུལསང་གང་ྫོར།།ཁསེ་ 
འིསྦོར་བར་བསེ་ཀྭོ་གང་ཀོདང་།།མུ་ཟི་གརནག་གཡེར་ཤིང་གསང་བའྱི་སྨ །ཞ་ཡོད་བའིའི་རང་དགཞོ་བྱཆད་དང་། །པུརཁནནོ་གྲམམྷ་དམས་ནི་མཱར་བའོ། ཧ །བེགགེ་བཅོས་སབས་དཔའ་པོ་བདུན་པལ། 
ཨརའོ་དགུ་སར་གྲསརན་གཉིས། ཞོད དྲག ཤ་དག་ནག་པོ་ནི།།ཞོ་གང་སར་ལཱ་བིའོདོ་ངང་། །གཱ་གལ་སར་བདུན་གི་ཝང་ཞོ་གང་དང་། །སར་བཞི་གྲ་ཅི་སྐར་བདུན་གུར་བརག་སངང །དཔའ་ 
བོ་བྲས་གྲསམ་པ་ལ་བི།ཊནག །མང་གངའོ་དོ་ལ་ ཨོད རྦཝ་དགའོར་ ནི།ཞ་བཞི་སྐར་གསུམ་ཨ་རུར་ཞོ་ངྭཀ \ །སྐར་བྱ་རང་སུག་ཤ་ཞོ་གངྒ་སདམབདུན། །ལུང་མེད་གྲ་གཡལ་བཟང་པེ་འེ་ 
དར་། དཔ་ྤནམའྲངལའོ་ལ་ནར་མ་དན།།པཟིནོ་གསུམ་བི ཟའ མིལ་འས།།ཇི་བསར་ཉོང་ལནཞ་དད་། །རབཞི་ནི་ཝང་ནི་གྲས་ས་གངམ་བྱརད། །སྦང་རྲི་རྲ་ལེའོ་བཞི་སྐར་དཞི་སྦྱར།།ཨ་རཿ 














མ་གཉིསཞོ་འེའེ།། 
གཞེ་གང་སྐར་མ་དོ།། རྭ རཱཞོ་གང་སར་དོབ་ཤཀ། ཞོ་གང་སྐརགྲསུམ་ལི་ 





བཅོས་སབས་ཁ་ལྕཆས་འདབས་ལ།།སྨུནག།ཨྱ་བགཞཉིས་པོནོ་ངོ་རེ། ག་ཅི 
















ངར 


ཨཿ ༄༅། ྲགྲཀ ྣ}ྣནྣནྣནེིླན་ 






2ཤཤཾ ཡ་དུག།ནག་མཚུར་ཞོ་གང་ འགྲསུམ་པང་བནི།ཞོར ་གངྦ་བཀྲ་ཞུན་ཞ་བྱ་ཧར་དང་།།སར་ང ༥༢དམས་བཏགས་ཚ་གསུམ་ཁུངས་སྔོང་། ༢ །ཕློ་གུར་བཅོས་སྐབས་བྱ་ཁུང་བྲར་གསུམ་པར་།ྱ་བྱ་ཁུར 
“ཤཱ མཧི་སྦྱོརསྙེང་དུ་རྐྱམ་ཚུ་ནི།\ གང་སཱན་བརྒྱད་པ"་ ངཿ གང་དང་། ། མ་རྦུ་མེ་དང་བྱི་ཏང་ཐང་ མས་དཀར།།ཞོ་ཐའྱཆྭ་གཔ། རྣལ་གར་ནག་ཞོ་ངོརང་།། པུར་ཞག་ཁྱར་ཞོ་གྲ་སུམ་ ར་མ་བྲདན །རིག་བླ་རུད་ 

༢ིཿ གསང སྨན་སྐངབརྒྱད་སྦྱར་བའོ།།རཏ་བྱསཔར་ར་ྲོ་པང་ྲསམ། །བླས་ར་ས་འྲབའབྲས།བི་ཏང་སྲརནུམསནིནནན།པའད་མབདཟླ་་་གི་གསང་ གངསཱར་ལྔ་སྦྱོར་བའོ་བུ། 
སྟ རྒྱུ་གཟེརབཅོས་སྐའས་སྤོདཤྱི་རྩི་བསླང་བར།།ལག་ལེན་གསུང་ངག་ལས་བུང་གཅེས་བྱངསྲ་ས། །ཧིལ་ནགྲ་བུར་མགོག་་ནྲི་ཆཱ་ལྭསངས།།དེ་སྟེར་རྲི་ཀད་མརལྲ་བཱན་བཟང་གཉི་ས།།དོམ་མཁྲིསརྱམཁར་བུན་རེ་ར།། 
ཾ།ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྟོད་རྩི་སྲ་བར་བྱེད།།'ཨིནྡྲ་བཅོ་ལྔ་རཔྲགཉུང་ཞོ་སྐར་དོ།།བཁོང་དཀར་ར་ལོ་ཞོ་དྷོ་སར་མ་བྱཆད།།གདུར་ཞོ་གྲསམ་བ་ལེཁོ་གང་དང་།སྐར་བདུན་གི་ཝང་བཟང་པོ་ཞོ་དོ་དང་།།སར་བྱརངྱ་རུ་གང་ 




















ཞོ་དགུ་སྐར་མདྲུག ། ཁ་ཆེ་ཞོ་གསུམ་བདུད་རྩི་ལོ་མནི།།ཞོ་དྲོ་བག་ཞུནཞོ་ལྷ་སར་བཞི་དང་།།གརནགྲསང་གངསར་གསུམ་གྲ་ཚི་ནི། །སྐར་བཞྲི་གྲུ་གཡན་དོོ་སྐུར་མ་གང་།།གསེར་མེ་ཞོ་གང་སྐར་བཞི་པི་པེ་ལིང་ 
ཞོ་དྒོ་ཧ་ཚྙཱདའ་མ་ཝྡནམསྭ་སྦྱར། །ཐག་ཁྱུང་སྦྱོར་བརྡ་བྲག་ཞུར་བཟང་པ་ནི།།ོདྷོ་ཀར་གསུར་གཅི་སྐར་ གྲགཡ།། བྡ་གིད་དག། ཞོ་གང །ད་མའས་སར་ལ་པང་དཀར་ཨ་དུད། ཞོ་དོ་འེ་དང་ཕིངྭཀ་ 
ཤཱ་བགཞུག།སྤུའི་ལྷན་མསནི་སརམདགུའེ་དང་། །ག་དར་ཞོ་གངྷསར་བཞྱི་སན་ཆེན་ནི།།ཞོ་ཝཆིག་བྱྱནད་ཅནྲ་ཁིག་བུར་ག། ཞྭ་དུག་སྦྱར་བསཔན་ཡོན་༠༠༠་མངོནསུམཐོང་ ། བང་ལགསཀྭི་ནའི་ སཱོར་བར་སྦྲང་སྲང་ཞི་ 
ཟ་ཁཱར་སྦེ་འདྲ་པམྩིར་འབྲུ་གཏང་བརླསལ། མཚཱལ་སྦོར་འརུ་པར་མཚལ་བཟང་རེ་སྐོན་གཉིས།།འོ་བྲ་དནའམཉམ་འཛིན་དཀར་སང་གང་དང་།། ཡང་རྩི་བོདདཀར་དག་ཉུང་ ཐུག་ཞུན་དང་།།བག་སའམནོུག་མང་གང་ 
ཞོ་གསསར། དམིམ །།གསྦནས་བཅོས་སབསྤ་ གའ །གྲམང་ཁི་དལ།ཐོ་རངས་དུས་སུ་སར་མུ་མ་ཡལ་བང་།༽སྔིང་དས་སཱངདནི་ཟུར་ལ།ཁ་བསརབྱདུས། །གནམ་མ་ 

མཐོང་ཞིང་ལག་པས་མརེག་པའི། །ཇྦེའུར་གོང་སྔགས་བརབལ་རྲའུདེ།།ནུར་སླུར་ནཱ་དེར་ཁ་ཆེ་ཐག་ཞུན་དང་།།སྐེར་ཤུན་གྲསམ་པོལེགས་པརྡ་མངས་པ་ཡི།།དཔས་མ་ཁོ་་དྲ་བསནན་བདེ་བསྙེར། 














༄༅། ། ཛཾ ལཱལེག་བཅོས་སྐབས་དཔའ་ངོ་ཆཾ” གྲབབནི།།བཙན་དུག་བཟང་པོ་སྤི་སྨན་ཨུར།།སེར་མིགས ཤུ་དག་རི་བྱཅུད་པུར་མོ་ནག དཱ གདུགས་དཀར་སྣུ་ནགྲ་ར་བའི་སྭེངཉིད་དུ། །གཞུང་ 

སྨན་འདོད་ཆགས་རྩེ་མོ་སེགས་སྦྱར་བ། །རྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་ཕྱིར་བྱུག་ ཁོང་བཏང་བསླུང་། ཏོ ། ལྷག་པ་བསྲེགསཔས་བཅོས་སྒབས་གཞུང་གསལ་བའི་མཆན་ལས་གུད་ཅུང་གཞན་ཡང་སེག་པ་ཡི།། ་ལོང། 
གཉིས་དང་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་དང་། སྨྱི་གཙུགརྩེ་ཆླུད་ཚེངས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི།།གང་དུ་བྲོས་པའི་གསང་རྣམས་བམག་པར་གསུངས། ༤༡ ། མཁྲིས་ཕྲ་ཅྭྭ་ཆུག་བཅོསྣ་སབསནག་པོགསུམ།།གསྲུང 
པའི་ཁག་ནྱི་བ་ཕག་འི་ཞག་གསུམ།། ཡིནཞིངོ་གཅུརྦངགཔོ་ཉེར་གསུམ་པར།།ག་བུར་དཀརསྔན་འབུ་གུས་མི་ཐོདདང་། །སང་རི།སྲ་བགའ་ཛིན་པཚརསོན་དང་།།རྒྱ་ཏིག་བངནགྲ་ནམས་ནི་སྲང་གང་ར། །གརནག་ 
 སྲང་གང་ཞོ་གང་ག་བུར་སྒྲུག ། ཨ་གར་ཅུ་གུར་གི་ཝང་འོང་དཀརདང་།། བཤ་ཧོང་ལེན་གསེནམདོག་ཞོ་བྱརདར།། གུ་གུལ་ནོ་བདུན་སེའབབ་སླུའལ་གཉིས།།ཞོ་ཝའི་སྱར་ག་བུར་དཀར་པོ་དངོས། །ནག་པོ་ 
4 


༡ གཞུངགི་གར་ནག་སྔོན་པོ་ནི། །གཡའ་ཀྱི་སྨུག་པོགླ་བའི་རྩི་དང་ནག ། སློག་བསྲེགས་འདོད་ཀྱང་འདི་སྐབས་གར་ནག་སྩལ། ༢ །ཞང་ལྷོག་བཙོས་སྐབས་གསང་རྨན་ནུས་བྲེགས་བའི།  རྲང་གྲོམ་རྩ་བའཾའཁྲས་ 












]ཤགང་དུངཡིག།།ཟློནཕོམགྱིགྲ་ིས་བྱདདནི།། མུའིསདནག་གཞུནནམས་ག། དདུ་གསལ།།སློརསོན་དག་ལ་མྱིའི་ཕག་གྲི་བུན།།པུར་མོའི་ཐང་ལ་བཏབ་པ་གྲངས་ལ་གཏོང་།།དསྦ་སྱི་བྱིབནླངག་པྲ་དྲ་ནུར་བཅོསས།།ཆོ་ཟྭང 

འོ་མསྲ་དོདཙ་མྲ་ཆས་ལ་བསེན།\ པ༣ །ཁ་མེད་གཉན་ནང་བ རསན །ཨརཱ་དཔའ་བོ་བཙན་སེར་ར་ཡིརིལ།།ྒྱ་ཚཱ་ཉིད་དང་ནག་རིང་ཞེས་པནི།།རདུག་མིབ་ངོས་ཛུགས་ཅི་ཆིག་སྐེས་ཡིན།།གཉན་ 
དུགཅིས་པས་གཤའིགབ་པའི་མིང་། ལ །ཁམས་པོ་བཅོས་སྐབས་ཟབ་ལ་གཅུནྲ་རྲུར། །ནུ་འཛག་བཙུན་མོ་ཐར་ནུ་ཞུ་དང་གང་།།འཐབ་པའི་དཔའ་བྩོསན་ཆེན་འགགལ་མེད་ཡིན། ཤཿ །འབརའབུར་བཅོས་སྲུབ 
ཟྱུག་པ་བོངང་ནག །བོ་ལྔ་པལ་འོང་ནག་གདུརདང་། སྟུག གནམསནིམངརེའིཨ་དངསུང་ཆ་ར་མཁནཔ་ཏུགས་ང པའི་བར དེ ཟ་དགཅ་ྲག པི ར།། ཞོནིབྱསངརེ་མཅི་ 
ཆི་སྦྱར། ༧ ༣་སྦར་ཡུསའདབས་ཟབའ་གླན་ཆ་དང་།།རང་བུངགཉིསནྲ་ིཆེནའྲིན་གཉིས།།ཟ་བརདར་བདན་འཛུགཐརྡནདང་།།དང་ཐོད་བཅིངསཔའི་དནཔོ་མགི ཤའོ། ༨༨ བད་མ ཿམགོ་ནད་རིཔ་དུཀརཔ 

ཐོང་ཞོས། ལོ་ནད་བ ཤད་པའི་གས་ཐོབ་རིལ་དཀར་ལ།།སེ་བའི་མེ་ཏོག་བླུ་མེར་བསན་ལ་ཟེར། །ལྟག་སྦྲད་ཐང་ནིམ་ནུ་འཞི་ཐང་ང༽ །དག་སྡོམས་ཞེས་པྟ་ཏྭ་སྣརནུས་ལྡན་བྲསགས། །དྲུང་བའི་མངོག་ཧན་ཞེས་པདེ་ ! 








ཨ། ༄༅། །གརའདོད།༽ ཙི་ཡྱི་ཆུལ་མ་ཞེས་པྱ་ཀྲུ་ཚི་ཡིན།།ས་ཡིམེ་ཏོགྲམ་ཟིསར་པའོ།ཟིན་ཆེན་སྔན་པོ་དྲང་ལྱ་ནུ་བཅཅལྟ་མ་ཡིན། ཧོ །མགྲོ་སེན་ཡ་མའི་ཕན་པ་ཀུན་ལན་ཚོད། ཐང་ཐོམནོ་ 
251ལཱརྭ་ཁཱག་ཞོ་གྲསུམ་དད་།།སྐར་ལྷར་ཆོས་བཟང་པོ་ཞོ་གསུམ་སྦྱར།།དེ་སྙེང་བཙོད་མདུང་འབུག་ཏིག་མི་ཐོད་བཙའ། །ཞོ་གསུམ་དེ་དངྱ་བི་ཏང་གོ་བཞི་སྦྱར།། ༢ །མིག་ནད་བཅོས་སླངས་གསལ་བྱེད་སློས 
རཾ རེང་པོ།།ཆེ་བར་ཤིང་མངར་ལགས་སྦྲུལཞོ་ཝྔ་རེ།།རྲ༢ཀུམཞོདོ་སྐའ་གསུ་གིཝངིསར་བྱྒྱད་བ་ཤཱ་སྐར་དྲུག་སྐྱ་དུད། \ཞོ་གང་སར་མ་གསུམ་དང་མདུང་རྩེ་དམའ།ཉི་ཆ་དུང་བསེགས་ཞོ་གང་སྐ་འདྲག་རེ། \ 
ཙྭ མཆལ་དཀའ་ཙོགལ་ཞོ་གསུམ་ཤུ་རླེ་རི།།སྐརའརེ་རྣ་ཆུ་བྲ་དདོམ་མཁིསདང་།།གཡག་རོག་མཁྲིསཔ་ལོ་རིསྣ་རྭ་ཨ་ཝ།།དེ་ནམས་སར་མ་གསུམའ་སྩཀའི་མཁིས།།ཡུང་བསག་རྩམ་རྩཱི་ནམས་ཞོརེར 
# ༈མཁྲིསྭ་སརྡ་ཝམི་མཁིས་ལི་ཤིདང་།ས་སནམས་ནི་སར་མདོད་ཟེ།ཚ་ལནདོ་པི་ལིང་གོ་སྟོད་འབྲ།\ཅུ་གང་རྣམསནི་སྐར་མབཞི་བཞི་དང་།།སྐྱེར་ཁནཞོ་གང་སྐར་ལྔ་འཇིགས་མེདཧི། ། ཞོ་གང་ | 








༤ སྐར་གང་ཤེལ་རལ་སྐར་མ་བདུན། །ཆྱི་ལད་ཤིག་ཞོགང་སྐར་ངོའེ། །ལྕགས་ཕྱེ་ཞོག་སྐར་དྲུག་བཅས་པ་ཡིས།།མེག་ནད་ཀུན་འཇོམས་སུམཅུཿརྔལ་ཡིན།།སེས་རེངྱ་རུང་བར་གསེར་མངོག་ཞོ་དོ་དང་།། 














རྭ་དུག་གུར་ཀུམ་སརགསུམ་གཝང་ནི། སྐད་མ་བླདནདངལི་ི་ད་མད། །དབང་ལགཧ་ཤིགསྐན་མ་དུརེ་དང།།མདུང་ཉེ་ཞོ་གངསར་བཞི་དོམ་ཆིམཁིས། །སྐུར་བཞི་ཅོ་ གལ་མནྡི་སརམ་དུག ༽ཆྒྱ་ཚཱ་ 
སྐར་གང་ཡུང་བ་ཞོ་གསུམ་དང་།\སྐུརམ་བཞི། མམས་དི་གས་བཟངྨནུནསྲདལ།།གསལ་བེད་མམྲབ་ར་གསམ་ཚོད་ཝན་ལ།ུ་བརླསའཅག་གཉིས་བཟས། 'སྨནསངས་རྒྱསརྣམས་ནི་ཞོའེ་འེ། །ཁ་ 
ལི་ནོད་མཁིསྣ་ནམ་གྲསམ་སྐར་བཞིདང་། །ཛཱ་མེའབའ་ཞིགྲ་ནམ་གཞི་ ར་ར །ཀཀོལྷ་ཀྲ་ིདལ་མཁིསྐ་རམ་ཝ། ཁག པའི་དྨ་ནམསྐ་སད་བདན་ད། གནིད རསས གང་སྐན་མ་བརྒྱད།། 
རག་རཱའོ་དོ་སྐར་དོ་སྦལ་རབདི།།པྲོ་སལ་མོ་མཱལ་དཀར་མཱག་བ མས་པྷ་རམས།།ཞོ་ྱརད་ཨདཱི་ོ་ལགསབ། ལ་ས ྣསར་གང་གངས་ཐིག་བཟང་པནི། །ཞོ་གསུམ་སྐར་བཞི་ལུགས་སླུལདུག་ 
ཟལ་བ།།མདུང་ཆེ་དམར་སླུག་ གུམ་མོ་འཞ་།།ངམ་ངྟསར་དུགཨ་ཝདང་ ། ེདྱ་ཐགསྦཕེ་ནམསནིནོ་དོརེ།།ར་སཱརཱའི་ཤ་གཉིས་ཞོ་གྲུསམར།།དབང་ལགཞོ་གང་སར་བྱ་མང་ལ 
ཟུལ །།མདུཔ་དམང་ཟོས་འེབོ་ བོ ་འ་གཀའ་མཆན་དགའསྦྱབང་།།གསལ་བེད་སུམུད་ཚོད་གཞན་གཞུང་དགསལ།།ཚད་མེདཇུ་ཏིཞར་གང་ཆོས་ཁྲན།།དམངསྐ་ནམས་གོ་ཟིན 



















ཨུ ༄༅། །སྦྱརའས་འགྲུབ་པར་ངེས།།གསལ་བྱེད་ཁྱད་ཅན་སྫོར་ཆོད་གཞུང་ལྟར་མཛོད། །རྣ་བཙོས་ུཀཆོས་ཝཔར་ཨུག་ཆོས་འབྲ།།ཞོ་ཝྔ་གླ་རྱི'ལ་པུ་གྲ་རྟ་རྣནམས།།ཞོ་གྲསམའརྡེ་མརྦསྐོག 
ཿིའགྲད་མམམ།ན་ི་ས ོང ་།ས་ཆེདགཡོད་གསུང་ལང ས་དར བསྣམ གཞིསའི་མཞིརེ། ཅུ་སན་ངོས་བ་བང་ན་ི། སུ།འགྲསམ་རེ་སུརག་ 
ཧཱུཾ སཱོན་འགྲོཞག་གསུམ་གོང་།\སྦུམ་བྱག་སྨྱུག་མ་མཐོ་གང་སྣབའིནང་།།སེར་གཅིགཙོམ་བཏང་ཛས་བདུག་གྲ ཞུར་བཞིནྱ་བ། །སྣ་ནད་པོད་ཚ་བྱྱརད་པརྟཏྲནུགཅད།མྱར་ཚོད་ཚ་མཉམ་སྣ་ཡེ་ནང་དུ་ཏཱགས 

སྣ་སྦྱོང་ཆི་ག་བརུད་གདམས་པའ་པྨད་ཚུ། །སྡོན་འགོལག་ལེན་མགོ་བོརྭགམ་བུགས་ལྭ།བར་པདུན་ལབ་སྨན་གཞནཆ་མཉུམ་པ། ། ཞུ་མཁན་ཁུ་བར་སྦྱར་བ་འོ་དྲོན་ཙམ། །ཐིག་པ་ལྔ་བདུན་ཙོ་ 
ཌ ཞིག་སྣ་ནང་བླུགས།\ གནྭ་རལ་ཟན་ཟའི་སུན་མ་བཝད་པ་ཡིན།།སྣ་ནིཚ་གཡའ་སབས་དང་ན་སེར་ཁག ། ལ་སོགསྐ་ར་མེད་ནད་དངོས་ཟུང་ན་ལེགས།།གཡུ་ཏེ་སྣཱ་ཁག་ཤོར་ན་དོམ་མཁིས་ 


¡ *ཾི དཔ་།\སྦཱ་རྩ་བེ་བ་ཐལ་འེང་དུ་སྒ་ནང་འརྫང་།།མགོ་སྙོད་ནུས་རྲན་དཔལ་བར་དྡོ་ག་དུགས། \ ཁ་བསྒྱུར་གོང་སྟེད་ཆམརྒན་མཚུལ་ཞེན་པ།བོང་དཀར་ལླ་སླང་སཱོབའཁྲམས་པཡ། འི ཡི་མཁྲིས་པཅུ་གང་ 




















- ]£4བསྒྲན་པརྱ་བ།།རསྭ་སྟ་སྦརྲ་་བརཀ་ར་དང་།།ཞུན་མར་སྦྱར་བླགགསལ་གྲུ་སང་དང།།སོས་དཀར་མར་སརྦསུར་བཞི་དབས་བདུག །སྣཱ་ཁག་གཅོད་སྐབས་མཐའ་བཞིའི་ཁག་གཅོད་སྨན།། བཞི་ཞེས་བྱའ་ 
ལྕེས་འཛིན་དང་། བཀ་དངའྲི་མོག་སྦར་བ །།དོང་རལ་ཟེར་བ་མཁན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད།། བྱི་ི་འི་མཚལ་ལྭ་ཁ་སྡོམ་མཚལ་དཀར་དང་། །ན་ ཁའི་སྔ་ཆུང་ཞོ་བདུན་རེ་མཉམ་ཞིང་། །དོམ་མཁས་འབུ་ 
་ས་འཛིན་སང་རེའེ། །ཞིབ་བཏགས་ཅི་སྨནཁྲནར་ ཁ་ཚད་བཏུབ། ༩ །སནད་བཅོས་སྐབས་ཤིང་ཀུན་བླརུ་གསུམ་པར།། ཤིང་ཀུན་གུར་ཀུམ་ཨྲར་གསེར་མདོག་དང་།།མ་རྩཙེ་འྲབསྣ་ནམས་ནི་ཞོ་ལརེ།ཅི་ 
ཏད་ཞོ་བདུན་ཐང་ཕྲམ་སྲང་གང་དང། །གླ་ི་རུ་རཱ་བཟང་པ་ཞོ་བཞི་བཞི། །ཡུར་ཐལ་ཞོ་བྱརདངེསའྱབ་འཛིན་པ་དང་། །སྨན་ཆེན་རྣམས་ནི་ཞེ་ཚད་དྲུག་རེ་དང་།\ ཤཨི་ལ་སྲང་ངོ་རིལ་བྱུ་བས་ལ་བསྟན།།ཇེས་ 
གཅོད་ཅུང་ཤིཤོ་ལུ་གུལ་གླཱཆི།། ཤཱཆེན་ལུག་གི་མིག་འྲབས་སྨེན་མ་དང་།། མཁསཔ་འགའི་ལགལན་དུ་སཚུའཤུ།དམ་མཁྲིས། སྨན་ཆེན་བླམའ་ཟེར་བྱགང། དབྲ་ལི་ལ་ཝ་རི་ཞིབ་བཏགསལ།།ཆང་སྦྱརཉུལ་ཁརསོ་ 
རྩརྩ་བཱགས་པ་ཡིས།། སྔོ་ཚི་ཟེད་ལཙང་ཞི་ནོད་བཏུལ་བ། །ལུག་དཀར་མིག་གི་འས་བུ་གོ་མུདང།།ཟླ་ཅི་ཤང་ཀུན་རྒ་སྐེགས་གླད་ཆེན་ཤ།། བུག་རོན་བུནདང་མཉས་པར་ཞིབ་བཏུགས་པ།།རཔག་འཀ་ 





























༡ ༄༅། །ཞོལ་ཚ་ གྲང་བསྐུན་ལ་གླན། ༥ ། ལྔ་བའི་སྨན་མཚོག་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་པར་།།སླང་རྒྱནསྲང་དོ་ཨརུ་ལཱ་ཚོ་དང་།།སྒྱ་ཀའི་ཤ་རྣམས་སྲང་གསུམ་འེ་སྦྱར་བ།\རིག་ཏ་ཧོང་ལེན་མནུཉ་ཤ་དང་།\ 
ཟི གོ་བོ་སྦྱད་ཀི་སཾ་བྱའི་གེ་བྲ་ནམས།།སངའེཙན་དམའ་སངགངཞྲོ་ལདང་།།ཚར་བོངསྐྱུ་རུ་ཁོ་དུག་བ་ཤཀ། སྲང་གང་ཞོ་བདུན་སར་ལྔ་སྦྱར་བས་འགྲུབ། $ །སྙིང་ནད་བཅོས་སྐབས་སྙིང་བཅོས་ཨ་གར་བདྲར། 
༩ ཨ་གར་ཤིང་ཀུན་ཤ་ཞེན་ནམས་ནེཞོ།།ལྔའེ་ཛཱ་ཉིགོ་སྟོད་ཞོ་བཞི་བཞི། །གསང་སཱན་ཏང་ཀུན་ཞོ་དུགྲ་རརུ་དང་། །ལི་ཤྲི་ནམ་གཉིས་ཚོ་དོ་བུ་རམ་རྟའོ།ཐའ་ནུ་བང་ཁ་མཉམ་པ་ཞྲོ་དགའརེ།ཆམ་ཚྭ་ཨནགྷ་ཛཱཏ 
ཁ་བཞ་བཏགས། །ཆང་གིས་མུལ་སྦངས་ཞིབ་པ་དགལ་ཉན། །ཅེས་པའི་ལག་ལེན་རིག་ཐུབ་བཟང་ ཉིར མཐེབ་ཙམ་ཞིབ་བཏགསཞག་གཅིག་ཆར་ལ་སྲངས། །བང་པ་དགུ་རང་རྨྱ་རྭ་ཧང་པ་མཉམ\\རམ་ཚ་ 
རྭུལཙམཧ ཤག་མཆོལ་ཆོ་ལྟ།ཛ་ རི ཤིང་ཀུན་རྣམས་ནི་སྲན་ཙཿ མའརེ། \ཁྱི་ཏང་ རྡོག་བ དུན་ཞིབ་བཏགས་དལ་ལ་གཏུམ། །ཆི་གྲ་བུབ་ཁུར་སང་ནད་ཚོབས་སྦྱར་ལ་བསྙེན། \ལྷགཏུ་སཱིང་པས་པུལ་ལ་དག་པར་སྦངས། 

' | ཨྲོ་ནད་བཅོས་སྐབསབསེརུཉི་ ཤུ་ལྔར།།བསེརུ་ཁཆ་ལི་ཤེ་གི་ཝང་རྣམས། །སྐར་མ་གསུམའེཆུ་གངསྐར་མ་དགུ།།ཛཱ་ཏི་སུཀེཡཀཀོལ་ཟི་ར་དཀར།། གེ་སར་གཉིསྣ་ནམས་སྐར་མ་ལྔ་རེ་དང་།། རུ་རྟ་ཙན་དམར་ 








ལྟ་གརྦ་དགའ།།ཅན་དཀར་ཐལ་རོར་སོར་སྩ་རུ་ནྣམས། རབྱརད་རེདངྒ་ར་རུབ་རུགཉིས།།ཞོ་གངྭ་སར་དེ་བཀ་སར་མ་དོ།གདུར་ཞོ་གང་ །ཨ་རུ་ཤོ་གང་དང་། ། རརྭོ་སརྦ་བཱ་ཁོ་གང་སྐར་མ་གྲ་སུ་མ།། ཁ་ཤ་ 
དུ བཞིན དི བ་ས་བལན་འྲསསླསབཡར་ཐངས་བལནི ཝབ ཅོདཚོས་འྲམགར མུ །ས་འ་ ཞུམ 
འིརེ།།སར་བུཔས་རུ་དབའགྲོན་སྤང་ཅིན་མས།།ཞོ་གསུམ་རེ་དང་གདུརཞོ་གང་དང་།།སྐར་ཝྔ་བརོགཉུང་མའྲི་ཐབ་དང་།། ཤུ་ཟ་འདམ་བཞོ་གང་སར་ཝརེ།ཨ་ལོང་སུལ་ས་སར་ཞོ་ཝ་རེ།། ཤིང་མངར་ 
གང་ཚོད་ཡིན་དེ་ཉིད་དང་།བོངས་ཚད་མཉམ་པའི་གྲ་བར་ཉེར་ཝ་པ།༽ [ལཱན་རྒྱུམ་ཚོད་སའ་སྲས་བཤད་གཞིན་བྲསེ།། ༦ །པ་ཡགབྱའུ་པ་ལནི་པ་ ཡགྱརྭ།སང་གསུམ་སྟར་བུ་རྲ་རྟ་སྲང་རེ་རེ། ། ཤེང་ཚོ་ 
པི་ལིང་གཉིས་ནྲིསང་དོ་རེ། །ཨ་སྦྱར་རྡོགའེ་དོད་ཚུ་ཞོ་གཟུངད་རེ། །ལ་ཆ་ཞོགང་ཇི་ཤོའི་མྱུ་བུ་ནི།ཞོ་གང་སྔར་བསྣ་ཚཱག་ནུམས་ཆེན་དའདེན། །སྒོ་ནག་བརབ་ཞལ་ཐར་ནུ་བླས་དུག་པར། །ཟར་དུར་དག་མྱར་ 
རེ་ཁོན་སྔོན་རུ་ལཱ་མ།ཆ་མཉམ་ཁྲྲ་ བྱམ་ལ་མཐེབ་ཆོགས་ཙོམ།།ཟངས་ཐལ་ཞོ་དོ་གཙར་སསདེལས་གཞན།།ཞོ་ལནོ་དོ་ཤིད་མངརྦ་རུན་འབབམ་དང་།༽རྒན་ཤིང་ཆོ་རྣམས་ནིའོ་འེ་རེ།།བང་པ་དམར་ཁྲ་སྣའ་ 
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༄༅། །དགུ་སྙར་ངུའི་ཁུར།།འདམབཏགས་བྱས་ལ་སྦྱོངས་སྨན་སྨྱི་བཞིན་བཏང་།།སྐེ་མས་ ན་ཟངས་ཐལཉེར་གཅིག་མུ་ཟི་སང་།ཚ་ལ་སང་གང་ཟངས་ཐལ་དངལ་ཆུ་འདུལ།།ཞོ་དམ 
༧ ནུ་ཞོ་བྱརད་ཆར་དང་སྙ།།ནུས་ལྡན་གཞུང་ལྟར་བསྲེགས་ཐལ་དེའི་ བཞིན་བ ན།།ཁོ་གར་དེབཏུང་ཞིབ རི མཆིན 
@ པ་བཅོས་སབས་མཆིན་ནང་ཚ་བའི་སྨན།།གྲར་ཀུ་མ་བཅུ་དྲག་པ་ལ་བ་ལེ་དང་། །གངས་ཇིག་ཞོ་དྡ པས་ས འི 


།བཏགས་སྦང་གིས་བསྫིཡ།། ༢༩ མཆིན 












གང་དང་། །སྐར་དྲུག་མཚལ་བཟང་ཞོ་བཞི་སྐར་མདྲག །སྭའ་ལཞ་ད་གུར་ མཁལའོདཀར།།ཞགསུམ་དཀར་ལྔ་སྦརབས་བདེ་སྟེའངེས།།སྐེའ་ཤུན་ལ་པརྨ་སེར་པའི་བརྡ་ཤུནནི།།སང་དོཔ་ལིང་ཤིང་མངར་ 

གྷརྩི་ནྣམས།།ཞཾ་བྱསདའ་དང་སྒུརུའོ་ལྔ་སྦུའུ།།ཁ་ཚོར་ཁ་ཆེ་ཞོ་ 

དབང་ལགཁྲར་ སོད ས་ཕག མ་མིས་པིཊའྱི་ཚ་བ་ཞྭ་ལའེ། གདིལ ཞད་ཆེུ་ཞ་གྲསམའེ།།ག་གལ་བུ་གསཁ་འཞ་ཞ་ིདདེ།ཟ་ཕ་པརཟེ་ཞུགསར། སྭསབབྱ་ནམསའི ད 
ཁི 'གང་།། 






་ད་དྲི་ནུབསྲེས།།ཧུབ་གསུམ་བཏུངཇེས་སྟེང་སླུདདྲ་གཅུ་མནན།།རིག་པ་ལེ་འོག་གཏུད་ལྷ་ུད་པནྲི།རླས་སྡེསྣ་བུགའགོཚད་བྱཅག་པ་ཡིས།།སླིད་པ་འབུར་ཞིང་དེ་ཡིས་སྒིགས་བུཆད། ༽ ༢༢ །དྲབུགས་མི་དདབབཅོས་ 
སྐབས་ལི་ཤི་ཞི།།བཅིུགབལརྒུན་འབྲ་མ་ རད ༼ླ༼ླྣྒ་ ཞོ་གང་སར་གང་སའྲད་ 

















ཝཨ ༄།། །སྒར་གང་གུན་ཀུམ་སྐད་མགསུམ། དོམ་མྔགིས་སྐར་བཞིཉྭ་ཐིབསཞོ་གང་དང་།།སྐར་བཞི་ཤུག་ཆོར་སེང་ལེངསརདགུའེ།།སྔས་དཀརའོདོསད་གསུམ་སོད་ནི། །ཞོ་གང་སྐར་བརྒྱད་ 
༼ རདམར་ཞོ་ལ་དང་། །སྐད་གངདདསྤན་བལམ་ཁྱོད་གདང་།།སུར་ཝཱ་སཱར་བས་ཚད་དང་ལན་པ་ཡིན། །འབར་སྨན་དོ་སྤར་བཅོ་བརྒྱད་སལ་ཆྒྱབ་དང་། ། མདུང་རྩེ་རག་རྔཅོངཞི་གསེ་དངུལ་ཇྡོ།བཤུརྡོ 
༧ རྒྱུས་མཐིང་རྒྱསཞ་བཅྒད་བརྒྱད། ྲུགཞེན་ཐྙནལེཞ་ད་དང་།།རེལུག་སྤོས་ཐལ་མོ་འཞོབླུད་རེ། (སྟུགུ་སྒ་ཏིག་ནག་པོཞྭ་རེསུར། །ནད་དམིགས་ཁྱབ་ཐྱུག་གྲུགས་ཤང་ཁ་བལ་ 

བཀུབ། ༡༨༠ །ཆཾས་ནད་བཅས་སྐབས་དྲན་ཡོགསུམ་སྦོར་ལ། །ཅུ་གངསྲང་གང་གུར་གི་ཞོ་བརྒྱད་འེ། །དེའི་སྙིང་བོང་དཀར་སྲང་གང་ག་ངུར་ནི། །ཞོ་བརྒྱར་བསྣུན་ཤིང་སློ་མང་སེར་བ་ལ། \ 
ཤིང་མངར་མོ་ལོ་ཞོ་ནི་བྱ་ཆད་རེ་བསན། །རིམས་ལཧོང་ལེན་ཙུན་དནྲསངའརེ་བསྣན། །རློ་ཆོད་ཀུན་སེལ་གྲ་ཙཱ་སྐར་མ་བདུན། །གུ་གུལ་ཁོ་གང་འཛིན་པཞོ་འོ་ངང་། །སྐར་དོ་ཨ་རྦ་འཟང་པོ 
ནོན་ཝཾ། །རུ་ཏཱནོགསུམ་རྒ་མཚལ་ཞོ་ལྔ་དང་། །སྐར་ལྡ་ཤིད་མངར་ཞོ་གསུམ་སྐར་མ་གསུམ། །ཅུ་གངའོ་ལྔ་སྐར་བརྱད་ཁ་གུར་འདྲེས།( ཞོ་གང་སྐར་བཞི་གི་ཝང་ཙན་དན་དཀར། །ཞོ་ 
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ང་འཞཨངནད་ པྱར 








རེ།།བདུདྱ་རི་ལྔ་ཞི་སེ་སེརྦ་སང་ 















།སྨན་བཟང་ཀཏྤཱ་ར། །དུས་མིནའཆི་ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གིཞེས། །ཡོངས་གྲགས་གསོ་གཞུང་རླ་མཚོའི་སྙིང་པེ་ཡི། །གསང་སྨན་གབ་ཚིག་ལ་སེགསཌཀི་མའི། 
༧༩1 བཀའྱ་ཆ་ལེགས་དྲ་ལོལ་མན་དག་གན་མཛོད་ཀི། བར་འབེདཔའིས ་ལེ་མིག་འདེ། །མཁའ་འཚྲོའི་གཙོ་མ་དཔལ་ལཱན་མེངབ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་མཁས་ 
,3 གྲུབ་མང་པོལས། །ཉར་བྱུད་ཆོསྨྱ་ཆལ་ཐླུང་སྲུད་ཡི། །ཐུགས3ྱེ་ཡོལ་གརའ, ལ་བའི་ཆ་་ཤསཙམ། །ཅིདགར་ལོངས་སུ་སྦྱདཔའིའདུ་གསུམ་པ། །རིག་གནས་འདེལ་ཆོདས་པའི་ 
མུནའཇོམསནས། །སྡོ་གྲཾས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཚེ་རེག་པས། །མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གསུང་གསུང་མཉམས་བཀོད། །འདྲེ་བིས་ལེགསྦ་བསླ་ག་བའྱི་ནྭ་རྱུན་གིམ། །རྣམ་མང་དུཿཁས་མནར་ 
བའི་ལུས་ཅན་ཀུན།། ི་རེསྭ་རའྲི་བིན་རབསའོད་དཀར་གིས། །གཏུན་བདྲེ་དན་མེད་པ་མུར་ཐང་ཤོག ། ཅས་དདུདཆིའི་སྟངཔོ་ཡན་ལག་བརད་པ་གསང་བ་ཡན་ངག་ཡནན་ཉན་ད་ཀ་ ལྷནཐབས་ཆུག་རྡའི་ 
ཤུ ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླཱར་དུས་ལིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲིཞེསྱ་བ་བའི་གསང་སྨན་གཟཚིག་ཤལ་ ཤེས་སྦྱར་ཚད་སགོས་མ་སྦྲས་ལྷུག་པར་བ ཤད་པ་དདུད་ཙི་འི་གཏེར་བུམ་མཁའའ་གྲོའིགཏད་རྒྱའི་རྒྱ་མདུད 




















2ཌཀོལ་པའི་འནི་ཆེན་གསེར་གྱི་ལེ་མིགཅེསྤ་བཟའདེནི། རིངམ་ནསྣ་ཚེ་ རིག་ལ་མཁྱུན་རབྱཡི་སྣང་བྱ་ཆམ་པ་དགྱེ་སོང་རིན་པོ་ཆེན་མཁའི་མཚན་ཧནྲ་ཧིམ་ལོགཏུ་མེདཔའི་བཀའ་ནན་དངྱ་བནོམ་པའི་དངོས་པོའི་ཉེན་དང་བཅས་ 

བསླུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆ ར་གསོ་རིག་སྦྲ་བ ི་དབངྱ་ཕུག་དག་དབང་རྒྱ་མ ཆོས་བསླུལ་བའི་དོ་མ་ 'ཆོག་པར་གདས་ཅ་ ན་ཆོས་སྲིད་ཡངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མི་རྗེ་བུསྙཱ་ས་དའི་བ ཀའ་འབངས་ཐ་ཤ་ལ་ཝ གླ ཤི་བྷ་ཏྤཾས་ཁྲིས་ པའདེ་ 
ལྭ་ལུང་དང་ལག་ལེན་མེད་པར་འཆལ་པད་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཞང་དློན་སོགས་སྨན་སྤང་རྣམས་ྱིས་དེའི་སྟེང་ཁྲག་འོལ་པར་གཉེར་དུ་གཏད་པའོ།། གོང་གསལ་སྦྱོར་ཚད་མདཔེ་བས་མྱ་ཧུན་འབམས་ 
སུ་སེང་ནས་ཆད་ལྷག་མང་བངྱང་བྭ་ནམས་དཔེ་རིང་ཁུངས་དགཉི་ ཤྭུ་ལ་གཙམ་ལ 'གཏུགས་ནས་ཞུས་དགལེགས་པར་བྱས་ཁུལ་ ཡིན་པས། ལག་ཏྱུ་ལེན་སྐབ སསྨན་པ་མཁས་སདག་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་ 
ནད་སྟེབོས་ཆེ་ཆུང་དང་། བསིལ་དྲོད་གང་འཕྲོད་དང་བསྐུནནས་སྦྱརབ་མ་གཏོགསའདི་ཁོན་ལྟར་སྨན་གྱི་མོད་མཐའ་གཅིགཧུ་བྱས་པའིངས་པ་མེད་བའང་ཐུགས་ལ་བསྟེམ་པ་འཚལ། ༈ འདྲི་ནམས་ཀྱི་ལུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི་ ། མཁའའ་སོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། དེས་ཉམས་དང་རི་ལམ་གྲི་ཚུ་ལ་དུ་བྱིན་གྲིས་བརླབསནས་པཔྟི་ཏ་ཆེན་པོ་མི་དབང་སངསརྒྱས་རྒྱ་མཚོལ་སྙལ །ྐ 

















༄༅། །དེ་ལ་ཚེརིག་པ་ཝ་གླིན་ ཤཱི་བྣཱ་ཏཱས་འིདྷསོརྦྱ་སིཞལ་ ཤེས་ཆིགྱཆཆུདྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགསཔ་དམར་ཁྲིདདུ་མནོས། དེ་་ ྦ 
ལྱ་ཆལ་མཆོག་དློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྲབངསྦྱར་མ་ཚིའི་སྐུ་མདུན་པ་བླ་སྨན་སངསརྒྱས་སྲིད་སྒྲབ་ཅིས་ཞུས། དེ་ནསའཚོ་བྱེད་འཇམ་དྲབངསྒྱ་རལ་ 
མཚན། བླ་མ་བློ་བཟང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ། བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཟློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་། རབའབམས་པྱའོ་བཟང་དགེ་ལེགས། བླ་མདློ་ 
བཟངྱ་བམས་པྲ་ཕུན་ཆོགས། དགུའ་ལྡན་བསྟུན་པའི་གསལ་བྱེད་ལང་ལུང་ཨཱ་རཱ་པྡྡིཏ་དག་དཔང་བློ་བཟང་བསྟུན་པའི་རྐྱལ་མཚན། དཔོན་དྲུང་ 
ཡེ་ཤེསཏི་འོད། ཨོར་དྲུས་ཨོ་ཐོག་ཀུ་ ཞི་བཀའ་འགྱུརབ་གགས་པའཟང་པ། ཚོས་རྡེ་བློ་བཟང་དཀོན་མཚོག ། ་ཨུརི་ཆོས་རྡེ་དད་པྱ་མཚོ། | | 
































8༥ 
ཧཱི 


)3 ངེ 








སྨོན་ཚགཉུ་ཆོསྤའི་སྗེངས་སོ།། 


༄༅། །ཨཱ་པ་དེ་ཤའི་ ན་ཐབས་འི།།གསངསྨན་གབ་ཚིག་ཡེ་ཤེསཌཀྐི་མས།།གསང་་རས་བཏབྨ་རམས་མྲསས་ལྕུག་པར། །གསང་བ་མཛོན་དུ་ཕྱུང |, 
པའི་ཕུ་སྙཀ།གཔའདེ་ཚངས་ བྲ ཡི་མེ་ཉོག་གི། སྤྲལ་ཕའི་ཟློས་གར་རུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་རྗེ། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་མིད་ཚོས་ི་འཁོར་ལོས་སུ།།དེ་ཡེ་སུ 
བུས་མི་འཛད་པརདུ་བསྣུན།།གངས་མེད་ཚོ་གས་པའི་བསོད་ནམསྦ་ནུ་གཏེརརུམ། །སུངས་རྟུགས་དིན་ཆེན་གདེད་ཀུ་དྱའི་པྲས་བཏེུག།བཤརྩགཱ་ང་གོས་ཡང 
ནེར་བུའི་འབུང་གནས་ཆེ།། སྨ་གསུམ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཐོང་ཕྱིར་བསྡོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡངརབ་ཆེས་སྦའི་ལར་གཞུངངས་མཆོག་ནས་པར་གཞི་གནནརཁྲ་གཞམ ་ད སམ ཟླ 
ཏཱ {{པར་འདི་ལྕགས་རི་རི་ཐེད་འགྲོ་ལན་གླིང་དུ་བཞུགས།ཏྭདྱ་ཐཱ། པཱནཾ་ཝ་ ཨ་བྷོདནི་སྭཱཧ། ཨྫདཱ་རླུངུརུཛཾ་ཡ་མུཁཾསཱཧ 








































ལ་ལས་མ འཅ་སད། 1 ོ་ བ་ག ཤིག མཛའོ 
རེ །སྙིང་ཞོ་ཞོ་དྲུགཙུ་གང་གེསད་གཉིས། ། ཞ་ནིགསུམ་གསུམ་སྨྲས་དཀར་ཞ་དོ་སར།། ྤོ་ྱར་གྲསམ་་ལ་དི་ དང་། །སྙིང་ཞོ་ཏང་ཀུན་་ 
སྒང་ཐོག་འབྲུ་སྲང་རེ། །ལེཤི་ཞོ་བརྒྱད་ཨར་ནག་སྲང་དོ་དང་། ྲད་ཏྣ་མམ་གཟུ་ཞ་བད་ར། །ན་ཆེན་མར བཞ་་ཡརསྲ་དག་དང་ ། 









། །རང་བསིམ་ཐར་ནུ་ཞོ་གང་དང་། །སླར་དོ་དན་རོགྱ་ལེ་ཤུན་ཝལ་བནི། །ཞོགང་སྤར་སྙུང་རྩེ་མོ་སྐར་མ་ལ། །ར་ལོ་གང་ 
སྐར་བཞི་གསེར་མེ་དང་། ྱེསཟངྱག་བདང། སྐར རྒྱ་ཏི ཉིསྐཞིན་གང་སར་དའེ། ི་བླ་གར་གང་སྱང་བ་ཚོད་ལྲ་ཡིན 
རཾ །བོང་དཀར་བཅུ་གསུམ་སྦར་བར་དུགཤུང་དང་། །བོང་དཀར་ར་ལ་འདྲེས་མ་སང་རེ་དང་། ་ཏིགྲ་སམ་ཉིག་འཇེས་པ་མངནི་གང། ། 
རྩ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱིཁྱི་ལྕེ་བཤཀ །སྐེར་པའི་བར་ཤུན་རྣམས་ ྔ་རེ། །གསེར་མེ་གི་ཝཾ་པྙར་དང་གྲསུམ། །ོྱར་དར་དང་གརེ་ཀཁ དདུན་ 
དང་། །ཧོང་ལེན་ཞོ་ོགྲི་ནམས་ནྷི་ཆ་བའྱ་སན། །དེ་ལཁ་སྒྱུར་རིམ་པ་སླང་རི་དང་། །པྨར་ཏ་ནི་སང་རེ་ཁག་ཆཱས་ནི། །བཤ་ཀ་ནི་ཞོ་གངྲཔ་ཤེལྷ་ཙེ། ། 











སྲང་གང་ཕཾ་བར་ཕྲི་ཡད་ཀུ་དང་ནི། །བྲགཞུན་སྲངུ་རྒྱུ་མ་དུག་ཤུང་དང་། །བ་ལེ་སྲང་གང་བསྣན་པའདབའཕར་དང་། །ག་དུང་སྲང་གང་ུན་ལ་འཛིན་། 
པའདབ། །སྲང་དོ་སྦྱར་བ་ཟང་དཀར་བཅུ་གསུམ་ པ། ། །མཁྲིས་སྨན་ཁུད་འཕགས།ཁ་ རྭ་བཅས་པའི་ཚའོད། ཐང་མྲས་གདཞག བྱུན་པར་སེ་ 
མགི །ཞོ་གྲསམ་ནྐར་གཡལི་ཚ་རམདྱས།ཏུ་གཔལོྲསཞོ་ར་མགར། ། ག་་མོ་བམམཔིཁ་ར་་ིས། 
དེ་གསེད་མེདམོ ཅྱི་མཁྲིས། །ཞོལྔ་དེ་དང་ཨ་དུ་གསེར་མདོག་ནི། །ཞོ་གང་སྐར་བཞི་ཕགརིལ་བསྲེག་པའི་ཐལ། །སང་གང་ཕྱར་བས་བུད་ `` 
ལ།༈ གསེད་མདགྲལ་པར་ སྲབ་གསེར་མ དཱ །སྲང་གང་ཞོ་ང དྷཾ་སར་ངོ་སེ་འྗབ་བཟང་། །ཞོགྲསམྷ་གང་དོ་སམ་ཀག་ `` 















མཐྲིས་ལྡན་པ་ 
















༄༅། །བཤུས་གསེརྱ་ཟི་མེ། །ཞོ་གང་སར་བཞྲི་བགྲ་ཞུན་ཞོ་གསུམ་དང་། །སྐར་བདུན་ཕག་རིལ་བྲསགས་ཐལ་སང་གང་དང་། 
སྐར་མ་གསུམནི་ཚད་ལྡན་སྦྱར་པར་གསུངས། ༈ ། །གསེར་མ་ངོག་བདུན་པར་གསེན་མདོག་ཞོ་ལ་དང་། །སྤེའུའྲབ་ཞོ་གསུམ་ཤིང་ཚོ་སྐར་མ་ངྭགུ། ! ། 
ཡཿ སྱུརོུ་སར་བདུན་ིམ་པའི། །ཞོགངསར་བུ རྨརམ་གསུམ། །ཕགྲ་བལ་ཞོ་བ ིའབད་ུར་ཆདལན། གདན་ལ ་ 
རྫ །ཅེང་ ཞི་ཕཾ་མ་འ ཟས་བ་མང་དོདང་། ཅུ་གང་མོ་ལ་ གང་སྐར་བརྒྱདརེ། །གུར་ཁུ་མ་ ཞི་བ་པ ག་ཐ ལ། །ཞ་ནིར 
རྣམས སསན ཞི ས་པརེ་གཏང། ཀཀོ་ལནོ་བན།རཔ་བངའི །སྐར་དྲུག་སྨན་སྒ་སྐར་གང་དྭ་འེ་ནི། (ནི། །ཞོ་ 
























ཁེ་སྐྱ་ནུ་ར་ནྣམསྭ་སར་བཞི་རེ། །ཐྲེ་གཞོ་གང་སྐར་བརྒྱད་རྒྱ་ཏིག་དང་། །ཐྲགཞུྷིས་པོ་སྐརམ་ཝ་ཝ་རེ། །ཅ 
སུཉོཔའནའབུས་སར་དོར། ཅིའི གྲམན་གཉིས་པྣ བི་གཞོ་ བདག་ག ཀ་མ་ལ ཱ དེ རག་ 
༧ སྒྲུག་པ་བཅོས་པའི་སྐབས། །ཅང་ཞི་ཉིཤུ་གཅིག་ལཅོང་ ནའ དང།  སེ་ྱརབཟགན་ ྒམས་དང་ར། །མཁྱ་ཾལ་ རིཔགསེར་མེ་ 
བི བཏིག ། སྩ ་ ཨ།སྲནམས་ཞི་ སར་ཞ་གསུམའེ། །འྭསྭ་མྭ་རཱཔ་བཤཀཱ་དང་གསུམ། །ཞོནི་བཞིའེ་༥༥ 
བས་ དང་། །ཙོན་ ན་དམར་ན་མས་ནི་ ར་ཞེ་བྱརད་རེ་། །ཟབདཀར་ཨ་རྦ་སར་དམ་སའི། བདས ག་ཞ 

















༄༅། །དམར་ནི། །སྐར་བདུན་ཁྭ་རྡེ་གླ་ཅྩི་སྐར་དོར་། དྲ ཤི་སརྦ་ལ་ཛྭ་ཏི་ ་སུག་སྨེལདང་། །པྲི་ཡང་ཀུ་རྣམས་སྐར་མ་དགུ་ 
རྩ་སྦྱར་། །དུགྲ་་ཞོ་གང་སར་ཝ་གསེར་མེ་དང་། །སྤྱུད་གཉས་ནིགོ་ིཔ་མི་ཡང། །བུར་ཆུ་མུ་ཟི་ཧོང་ལེན་སྐར་བྱརཧད་རེ་། །ཕོང་ང་དཀརདང་ 
< ལུག་རྲུ་སྦག་པ་གཉིས། །ཞོ་གང་སར་དོ་སུམ་ཉིགྣ་སར་མ་བཞི། །གསེར་མདོག་ཞོ་གང་སྐར་རུག་དུ་ར་གཉིས། །ཞོ་གང་སཱར་བཞི་སེ་འྱབུ་ཞོ་དྲུག་ 
དང་། །སྐར་ལྔ་བག་ཞུན་བྱཏུལ་མ་ཞོ་གང་དང་། །སྐར་བརྒྱད་ལྕགས་ཕྱེ་ཐཏུལ་མ་ཞོ་གསུམ་དང་། །སྐར་བཞི་གངས་ཇིགས་ཁོ་བརྒྱད་ཆུ་ཧ་ཞི།། 
ཞེ་དྷ་སར་དོ་མི་སེགས་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །ཁོ་ངོ་སྐར་གསུམདྲི་ནེན་ཞོ་བཞི་དང་། །དྲངལ་ནུ་བཙོས་བླཀུས་ཞོ་བྱརདྲ་སར་མ་བྱརྒད། །ཨུཏྤལ་་ 













༄༅། །རྣམས། །ཞོ་བདུནདེ་དང་སྲན་པུ།ཿཤོ་བརྒྱད་སྦྱར་།¶ །རུ་རྟ་དྲུག་པར་སྦྱོར་ཚོད་ངག་སྩལ་བ། །ཚན་རུ་རྟ་བཀུ་སྒྱུ་རུ་དང་། །གྲང་ན་ 
ད་འ མི་ལིང་སེའབྲུ་སུག་སྨེལ་བསྐྱེད་། ༈ །མཞུ་བཅོས་ཐབས་བྱ་ཐལ་བཅུ་པ་ལ། །ར་ཞེ་ཙོང་ཞི་དྲག་བཏུལ་ཚོད་གོའི་ཐལ། །སྒདང་པི་ལིང་རྣམས་ནི་ཞྭ་ལཱའེ། 
_། སྡེ་མི་ཚ་བ་གསུམ་ནི་ཞོ་བཞི་རེ་། །ཤིང་ཚ་ཞོ་གང་སྦྱར་བ་མེ་དང་འདྲ། །ཆུ་ཚོན་དབུལ་བས་མཁྲ་ལ་སོགས་པ། །ཕེ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྦྱི་སྨན་ཡིཞ། 
༈ །བདུད་རྩི་རིལ་དཀར་སྦྱོར་བ་རྡེ་ཞུན་བཏུལ། །སྲང་ངོ་མ་སཱཱ་སྟར་བྲུ་ཁོ་རེ་དང་། །ཁསི་ཞོགང་སར་ལའི་སྷྲུར་གསུངས།ཧཱ།མོ་ལ་འྔ་ཐུལབ་ལྟ་ན་ 
་བཏུ་ལ་མ་ནི། །ཞོ་གསུམ་སྐར་བརྒརད་དན་རོག་སར་མ་བཞི། །དུནྭ་བིདྲ་གར་ལྔ་རྒམ་ཚྭ་སར་མྭ་དག །པི་ལིང་སར་བྲ་སར་གསུམ་སྣྲལ་སྐར་ངོ། ། 














རོང་ཚཱ་ཞོད་དུག་འདོན་བཤལ་སྦི་བཞིན། ༈ །སླན་བཅོས་སྐད་སྐན་མི་ཐུན་བརྒྱད་པ་ལ། །མི་ཕག་ཧུན་གཉིས་ཞུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་ལ། །ཞོལ་ 
རེ་དང་ཚོ་ལ་དོམ་མྔའིས་དང་། ཀག ག་ཅོས་ད་ན་ི་ན་ རྱ་ཏག་སུམ་ཉིགའདས་ལ་ཞོགལུམ་ གཉོང་། །དྲུག་ཞུང་*' 
ཞོ་ལྔ་མཐོནཐལ་ོ་བྱད་སྦྱར།༈ །སྒྱ་རྦ་་ལེའུར་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་གསུམ་པར།། །ཐྲི་ཡང་སྭོཾ་ཏཀ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་རེ་། །བྱི་ གས་དར བཞེ་ 
ང་། །སྦཾས་དཀ་ཞོ་གསམྱི་ཏང་གུ་བཏུན། །རུ་རྩི་ཞོ་བརྒྱད་བ་རུ་ཚི་ལད་དགྲ། །མརཱ་ཚོ་གུ་ཝན་པ་རྔོག་པོ་དགུ། །གདུར་ཞོ་དྲུག་ཉི་་ 
ྲབས་འུགསྲམ་གཉིས ། །སང་ཧི་དེརཾ་སྦྱར་བས་ཆོད་དང་ལཱན། ༥ དསའ་ལ་བ༽དུསུར་སྐབས། །ུ་གང་ཅང་ཁྲི་སྐབས་ 
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སྒུརུ་ཞོ་གང་སྐར་དགུ་སྦྱར་བའོ། ༈ །ལྕུམ་འབྲ་བཅུ་དྲུག་སུན་ནག་གཞོན་ཞུ་ཞི། །ཞེ་གསུམ་ཕྲི་ཡང་གྲ་དང་ཆུ་རྩི་གཉིས། །ཞོ་གང་སར་མ་དགུ་རེ་སྲ 
བནི། །ཞོ་གང་སྐར་བདུན་སྒདང་པེ་བ་རཾལ། །སྐར་མ་བཞེ་དང་པི་ལིང་སྐར་མ་བདུན། །ཨ་རཱ་ཞོ་དོ་བ་རུ་ཞོ་གང་དང་། །སླུ་རྭ་སར་བྱརརད་ཅི་ཏ་ཀ་ 
སྐར་བཞི། །ཐྱི་ཏང་སྐར་གསུམ་གདུར་པ་མཏ། །སྐར་ལྔ་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུལ་མ་ཞོ་གང་དང་། །སྣྭ་ཝ་སས་དཀར་སྐར་དགྲ་ལུམ་པའི་འབ། །ཞོ་ 
གསུམ་སྦྱར་བས་གྲང་བའི་ཆུ་ལ་སཱགས། ༈ །ཆུ་རྩི་ཉེར་ལྔ་ཚ་གྲང་མཉམ་པ་ལ། །དཔེར་མཚོནྨ་ནྷ་རི་ནི་ཞ་བྲདན་དང་། །སྲང་ནག་ཕྲི་ཀུ་བལ་གྲར་འབུ་ི 
སྱེག་དང་། །འྭ་སུའཇམ་འབྲསཅུ་གང་སྲོ་ལོ་དཀར་། །གསང་སྨན་གྲང་བ་རྣམས་ནི་ཞེ་བཞི་རེ་། །གླང་སྣ་སྲང་དཀར་སླུ་རྲ་གཟེ་མ་དང་། །སུག་སྨེལ་་ 

















ཚད་མ་ལུསའཇོམསྭ། །སྨན་སེར་ཆུང་བད་གི་ཝཾ་པང་ང་དཀར། །འཛིམ་དཀརྱ་ར་བྷ་ནམས་ནི་ཞེ་བཞི་རེ་། །ཅུ་གང་ཞོ་བདན་གུར་གུམ་ཞོ་རོ་དང་། ། 
ཐག་ཞུན་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི་སྦྲར་བའོ། ༈ །མཞ་ངག་བསིལ་སྔར་ཚད་ལ་ཙན་དཀར་དང་། །བང་དཀརྡ་ར་ལོ་ཞོ་གང་སར་བཞི་རེ། །ཅན་དམར་ཨ་གར་་ 
ནགྲ་ཁ་འྭདེས་པགཉིས། །སོ་སནོསནི་སརམ་བྱ་རད་དེ་དང་། །གི་ཝཾ་ཨ་རུཞོ་གང་སྐར་ལྔརེ། །ཨངྣལ་ཞོ་དྷོ་སར་གསུམ་གསེར་མེའི་འབས། །ཞོདོ་ 
སུག་སྨེལུུ་གར་གཉིས་ཞོདེ་། །ཀཀོལ་ལི་ཤི་སུམ་ཏིགཞོ་ལྦའེ། །གུན་གུམ་ཛཱ་མེ་རྣམ་གཉིས་སྐད་དདུན་རེ། །གང་ཇཾག་ཞོ་གསུམ་སྐར་གང་གླ་ཅི་ཞ 
དང་། །པི་ལིང་གཉིས་ནྷིསྐར་མ་བཞི་དེ་དང་། །དུག་ཤུང་ཞོ་གོང་སྐར་གསུམ་སྒྱུ་རུ་། །ཞོ་གང་སྐར་དྲུགདུ་ྟ་ཞོད་དོང་། །སྐར་གང་སེ་འབུ་ཞོགང་ 
















302 ཀུག་སེལ། ༈ །རིམས 








ིམསྭ་སྐབསྔ་ཚས་བསྡུང་ནག་པོ་དགུ་སྦྲོར་ལ། །གླ་རྩི་ཞོ་གང་སྦྲན་གཞན་ཞོ་ད་ང་། † །སྤུནཧ 
པཱ ོ་ྐགཔ་དགིས་ལའི །སྲང་དོ་ངེ་དང་སྨན་ཆེན་འཛིམ་པདང་། །བདུད་ཅི་ལེམྷ་ནམསནི་སང་རེ་རེ། 
གི་ཝྭཾཙུ་གང་གངར་དེ་བདང་། །ཟག་ཞུན་པྟ་བོང་དཀར་ར་ལ་འདྲེས། །གླུ་གུལ་སགཞ་ཨ་གར་ཨྱ་ཐག་དང་ 
གུར་ཀུམ་ཞོགང་སྐར་དྲོཟྲེཤ་དང་། །ཤུདག་མུཟི་ཞོ་གུང་སྐྲར་མརེ་ 
༈ དདེ་བབཉུ་པད་དེ་བ་འཇོམ་པགཉིས 


གཉེར་དགུར་སྦྲུ་བ་ཞག་པཾ་དང་། །ཆཾགབརྒྱད་ 
།པུར་ཁཿནིམ་པ་སུམ་ཏིགཙྭན་དུན་དཀར་ 
། །མིར་ཆེན་སེར་པེཚར་སྔེན་ཞོ་ལཱར།། 


--⁄= 


། །ལྷད་མེད་ཟླ་ཅི་འབྲུ་མཐན་ཞོ་གར་བཏང་། །ལི་ཤཾཞོད་མྦར་བསཚད་ལྡན་ཡིན། 


| །སྲང་གང་གསེར་མེ་ཞེ་བདུན་གྲདརདང་། །པྙར་གཉིས་པསོ་སེད་ཞྲོ་དུགའ་། །ཨ་རུ་ོ་དེགྲུམང་ཅི་ཞོ་བྱ་རད་ 













སྲ་ལེ་དོ་སྐར་དྲུག་སྙག་ཞག །ཞོ་གསུམ་སྐར་བཞི་སྦྱར་བས་ཕྲེ་ཆམ་འཇོམས། ༈ །ཧྲེརྨམ་ 


ཉུ་གང་སྤང་རྒྱན་སྒེང་ཕྲོག་པ། །སྲང་རྩི་འཛམ་པའི་ལ་མཞོ་རྡ་རི་། །རུ་རྟ་ཨ་རྲ་རྔར་བོང་ཨ་ཀྲོང་དཀར། །སྲཾ་ལྷ་སན་བྲ་ནམས་ནི་ཞོ་རེ་རེ། ། 
ག་ཙི་སྐར་ལྔ་གུ་གུལ་སྐར་མ་བདུན། །སྐྱེར་ཤུན།ཤིང་མངར་ཞོ་གང་སཱར་ལཱ་རེ་། །ཚད་བཞིན་སྦར་བས་སྲེ་ཆམ་གློ་ནམ་འཇོམས། ༈ གོང་དཀར 
དྲུགཔད་པོང་དཀར་སྤང་རྒྱན་དཀར། །ཞིངེ་མངད་་ནམསནི་ས་སདྣ་རརེ། །ུ་གང་ཞོ་གང་སྐར་གང་གཅིག་པྲ་ནི། །སྐར་བདུན་སེ་ 

ཚད་གེ་བར་བབས་ལ་བདྲད་རི་འྲད། །དབུགས་མི་བད་བའི་བད་རླུང་ 


ཡ 


. བརྒྱད་སྐར་གསུམ་དང་། །ཀར་བཟད་པེ་སྐར་མ་ལྔ་སྦྱད་འོ། །ཆམ 








བཅས་པའི་ལི་ཤི་བཅུ་དྲག་པར་། །ལིཞི་་ 


ཕ་གཞོ་ 







༄། །གཉུཾས། །ཞོ་བདུན་རེ་མཉམ་འཛེམ་དཀར་སྲང་གང་ལ། །སྲང་ཅི་བོང་དཀར་དུག་ུང་བག་ཞུན་དང་། །ཟག་སླུའི་མེ་ཉོག་ 
སྲང་གང་ཞོགསུམའེ། །དམ་མྲའིས་ཞྲོ་དུགྲ་གཱཅི་ཞོ་ལཾ་སྦྱར་། ༈ །སཱགས་ཆུས་བཅོས་སྐབས་ཕྱག་ལེན་གསུང་འཁྲེད་ལ། །ཐོདངས་དུས་སྲ་ི 
༧ སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་། །པཱར་དུས་སྣོད་ནི་ཕུར་ལ།ཁ་བསྐུན་གངུ། །གནརྦ་མཐོང་ཞིང་ལག་པས་མརེག་པའི། །ཇྲེའུ་གོང་སྔགས་བཏབ་པའི་རྡེའུདེ། 
ཱ ཆུར་བསྐུར་ཆ་དེ།ཁེ་བྲག་ཞུན་དང་། །སྐྱེརཤུན་གསུམ་ །ལེགས་པར་སྦངས་པ་ཡི། །དངས་མ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་བདེ་བ་སྙེར་། ༈ །ཤཱ་ལེག་བཅོས་` 

བས་དཔའ་པོའནིགྲ་ཐུབ་ནི །བཙན་དུག་བཟང་པེ་སྤྲི་སྨཀཱམ་དུ་ར། །སེར་མོགསཤུ་དགའི་བཅུངད་ཕུར་མེང་ནག །གདུགས་དཀར་སླ་ནག་རུ་བའི་` 














ང་ཉིད་ ༢དོད་རགསྭ་རེ་མོ་སཾགས་སྦྱར་བ། །དྲི་ནར་སྦངས་པ་ཁོང་བཏང་ཕྱི་བྲགས་སགོསྦའིམ་བླསངས 'པ''` 
ཟི ས་ག ས་ས འོ་བང་ི་ུགམ་ོོསམ་བམས། གག་པ 
དང་། །སྤི་གཙུག་ཆེ་ཆུང་ཚོངས་བྲུག་ལ་སེགས་པའི། །གང་དུ་འབྲོས་པའི་གསང་རྣ་མས་བསེགས་པར་གསུངས། ༈ །མཐ་ས་པྲར་ཆུག་བཅོས 
སྐབས་ནགཔ་གསུམ། །ཟེར་བའི་ཁགྱགྭ་བ་ཕགྲ་འི་ནག་གསུམ། །ཡིན་ཞིང་གྲ་པརྡ་དག་བཉོད་གསུམ་པར།། །ག་ུར་སྔོན་པོ་མི་མོི་འབུག་་ 
རུས་དང་། །སླང་ཅི་ཨ་བུག་འཛིམ་པ་ཆེར་སྔནོ་དང་། །རྒྱ་ཏིག་བང་ནག་ནམསནི་སྲང་རེ་རེ་། །གར་ནག་སྲང་གང་ཞོ་ལཱ་ག་ཕྲར་སྨཱག །ཨ་གད་ 




















315, །ཅུ་གུར་གི་ཝ་ཕོངང་དཀར། །བཤ་ཧོད་ལེནགསེར་མདོག་ཞོབྱ་རད་བེ། །གུ་གུལ་ཞེ་བདུན་སེའཟབུ་སུག་སྡེལ་གཉིས། ། 
/ ཛར་སུ་གསུར་དཀ་དབ་དང་། །ནག་པ་གཞུང་གི་གདནག་སྡན་པ་ནི། །ཟུ་་མུགབྱོམབའིི་དངནག །སགོ་བསགསའདོདྱ པྲུ 
4 གར་ནག་སྩུལ། ༈ །ནང་ལྷག་བཅོས་སླབས་གསང་སྨན་ནུས་བ གསནི། །ཐང་སྲོམ་རྩ་འམ་འབྲས་བུ་གང་རུང་བྱ། །ལཱོན་པེ་མགི་གླ་ ས་བཅུད་ 

ཟི་སེར་ནག་གཞན་ནམས་གཞུང་དུགསལ། །སྦར་སྣད་དགལ་མི་ཁྱི་ཕག་གི་བྲུན། །ཕུར་མོའི་ཟང་ཁར་བཏབ་ལ་བཏང་། །དུགས་ནྲི་འི་བུན་ ྲཿ 
བདུན་པ་དྲེ་ནུར་བཙོས། །ཚྭ་གང་འོ་མའི་དོད་ཙམ་བྱམ་ལ་བསྟེན། ཙ །ཁ་མེད་བཙོས་སྐབས་ཟབ་ལགཆུ་རྩ་ཡིན། །ནུ་འཛག་བཙུན་མེ་ཐར་ཞུ་ཆུ་དང་` 


-- 













\། །གཡུག་འོག་མྲིས་པ་པ་རལྩར་ཨ་ཝཾ། །སྐར་མ་གསུམརེ་སྐྱེ་གའི་མཁྲིས་པ་དང་ 
སིི ས་ནས ཞད ་ཞ་་ 


རླ བད་ནསསི་སར་མ་བགིབཞི ་ 






། །ཡུང་བ་སདཾ་རྩི་རྣམསཞོན་རེ་། ད 








།བཞི་ ག་ལ་མ་ཞི་ ར་མ་དྲུག །རྒྱ་ཚ་སྐར་གང་ཡང་བ་ཞོ་གསུམ་དང་། །སྐར་མ་བཞི་རྣམས་རཾགས་བཟང་ནུ་ཞོས་སྦྲིལ། ། 
གསལ སམྱསྱ་ས་གྲསར་ཚ་ཝན་ལ། ེ ཅུ་གང་སྲག་སྨེལ་ཙན་གཉིས་བརུར་ །མིག་སྨན་སངས་རྒྱས་རྣ་མསནི་ཞོའེ་ངེ་། དལ 
- རྣམ་གསུམ་སྐར་བཞི་དེ།། །ཛྙཱམེ་འབའ་ཞིགྲ་ནམ་གཉིས་སྐར་དུ་འེ་ ཛུ །རྨཁ་བའི་དགྲསམྷ་པརབ 






+ ༽༩ 


ལཱའེ། །བསེརུ་གསུམ་འདྲས་ཞོ་གང་སྐར་མ་བརྒྱད། །དགརྡོའོ་ཛཾ་རྒར་དོ་སྦལ་རྒྱབཞི། །ཕོ་ཝཱལ་མོ་སྦལ་དཀར་སྲུགབསྡོམ་པརྣམས། ཞོ 
བྱསསར་པ་ཏྲེས་ལེགས་བཅུལ་བ །ཞོ་དོསར་ ོ་གསུམ | 






ང་གངསཐིག་བཟང་པ་ནི། །ཞོ་གསུམ་སྐར་བཞི་ལྕགས་སྡུལ་དྲུག་ཕྲལ་བ། །མདུང་རྩེ་ནག་་ 











ད་ཁ ད་ཞོ་གང་སྐར་དྲུག་ཨ་ཛཾ་དང་། །སེང་ལྡེང་ལྕགས་ཕྲེ་རྣམས་ནི་ཞྭད་འཾ། །ཨ་ སིགས 

ད་ཆོས སང །ག་བྱ་རདྭ་ཐཱར་བབཀ་འ་ཆེན་དག་ལས་བུང་། 

སྒ སས ་ ཨས ་ 
གཞོས་འྲབ། བིགས །ཞེ་ 

་ལྔ་རཾ་ | །གླྭ་ས་ཟུངཀུམཝ་པགཉིས 


རཿ 











༄༅། །ཞོ་བ བཞི་ 
ཐཿ ྦུགས་མཐོགང་རྣབའེ་ནད་ 
རླ 

ཡི། །སྣན་གཡའ་ཞིང་གའ 








རེ། ། །རྒྱ་ཞོ་གསུམ་སྦུར་བཞོད་ལྡག་ཡིན། ༈ 
ཙཿ སིག འི ནྲ་བ། 


ཅི་ཡང བྱ་ཆད་འདོང་པའི་པྷར་ ་འྲགོ་ལག་ལེན་མགོ་འོར་པཱམྱ་བགསྤྱ་བ། བྱང་བ་ 
ལས གཅིངས ་ དཙམ། ལེ གཱ ཤི གཿ ལུམྱ་བུགསྤ་བ། འྱཾ ཐུན་ཝཱན `` 
དདང་ནུ་ཁག་འཛག ་སགསྭ་ན་མད་ནད་ལོས་དརའ བགས། ཨཆ་ 





ལྭ་བ ནཙམ་ཞིག་ས་ 


ག།ཤལ་ བས་སྲ་སཱན་འྲགཞག་གསུམ་གོང་། ། མ་བླུགས 
པཔ །ིསབཞམདེཞོ་བཆཔ་ྨ་དྲན་གཙང། ཨནླ་མོམས་ | 


༡ལ་ཟན་ཟའི་ 
















ཟབ་ཐལ་རེང་བུ་སྣ་ནང་བ་ཚངས། ། །མགོ་ 
་ སའི་ས་བཟང་པ། 






བུ ན་པར 


དྲནུས་བན་དྲམལ་བད་ནྡོ་ཟང་བདུག །ཁ་ཆཱུར་གང་སྟེངྡ་ནཱུལ་བཞིན་ལ། ། 


བབདཀརྱ་ཀླ་གར་ོ་ བ་ 





།རྡེས་སུ་རྟ སྦང་ཁྲུ་བར་ཀར་དང་། །ཞུན་ ་ ས་ག 


ཅད་ལས ཞག་བུགགཅ་། ན། 





༥ །ཞིད་བཏགས་ཁྱརར་ བབ གདབ ༈།སཱ་ནད་བ ག་ལ 















༄༅། །ཀུན་འཅུ་གསུམ་པར། །་གསུམ་པར། །ཉི་ག་གུསཨརུགསེར་མདོག་དཔ། མྲ་རྦུ་ཆེ་འྲབྭས་རྣམས་ ནིཞོ་ལརེ། །བྱི་ 

༼ དན་ཐང་ཐས ཡང་གང་དང། ༈ གཅི་དུཏན་མ་གཉི་སན་ འེ། །ཕུར་ནག། བྱསད་དེས་འྲུ་ ས་མདང་། སཱ །སྨན་ཆེན་ནམསནིཞ ཉི 
¿རི་དང །ཤཝིཡ་སྲང་དཾ་ར བྲུ་བྲམ་ལ་བ །རེསྔ་དུམ་བས་ལ་ན་སར་བ མ་ཞིང་མཆིལ་མྭ་ཝིར་འ ཕན་ལེགས། ༈ ལོ །རྗེས་གཙོད་བཙོད་``་ 
“༧ ལགས་དྲུགཔདཅད་སུམའགྱུར། ཤརགན་ཟི་སནཟནཉམས་ཞོི། །འསུག་བཞི་གུ་གུལ་ཞོ་དོ་ཕཱར། །བྲ གྲི་ས་དུངདང་འུས་པལས་ 

རྱར་པའི། །ཚ་རྲང་མིན་ཀུན་འཇམས་པ་མཁས་པའི་ལུགས། ༈ །ལྦབའི་སྨན་མཆོག་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་པར། །སླང་རྒྱན་སྲང་དོ་ཨ་རུ་ལྲཚདང་། ། 




















¬ ༄༅། །ཚྭ་ལ་དུལ་མ་གཉིས། །སྲན་མཐམ་རྲེ་བི་ཏང་རོག་པ་བདུན། །ད་ ཤྱིས་བརྩུམ་ལ་ནིགཞྲུབ།ྲུ་བར་སྲངས བཾ 
བཏུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། གགས རྐབསབསེ་དུ་ཉིཀ་ཝར། སད་མི སྐ གྲམའེདེ་ བ་པ 
ཛཱཱ་མེ་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོལ་ཟྲིད་དཀད། ། གེ་སར་གཉིས སསག བཏུང། ། །རྷུ་ར་ཙ གསར་ྣང་ྨ་དགའ། ་ 








རར ་ 


མ་སྒྱུ་རུ་ར་ སྐ་རྱདའེདང་ྱན་དུ་ཉིས། ངྭ་སར་དེ་བཤྭ་སན་མདུ། །གདུན་ཞ་གང་ཨྭདུ་ཞོ་གང་དང་། །སཱར་དོ་སརྲ་བུ་ཞོ་གངྷ་སར་། 
མ་གསུམ། །བཤ་གཱ་དེར་བསེནུ་དང་མཉམ་པ། །གསད་སྐན་དྲམགབསན་གྲ བྱ་བར ིགས་འདཞིང མཱ 





སེམ་ ་པ་དང་། 














 མཙཱ་གསཾ་ཞིངྱ་ཀཱ་བའྲི་ཆ་ཁ་བྲསམ། །གླ་དུམ་རག།ཁྲག་ལུ་ལ་ཐེངས་ཆོ་གགོ དཱ །ཟངས་ཐལ་ཉེར་གསུམ་སྦྱེར་བར་ཟངས་ཐལ་ཞི། །ཞོ་ལྡ་དམར་`` 
གསུམ་ཨ་ྲདང་སྦ་ཡག་རྩ། །ས་འཛིན་ཞུན་མཁན་སྲེ་ལ་ཞོ་དར་། །སུར་བུ་བ ུདུང་མཛུན་སྲང་ཅྱི་ནཱམས །ཞོ་གསུམརེ་དང་ག་དུར་ཞོ་དེ་དང་། 
སྐར་ལྔ་བྱའ་གཉུང་མའི་རྩ་བ་དང་། །༈བའདམ་ཐུཀ་དགོ་གང་སྐར་ཝདེ། །ཊད་མངར་ཞོ་གང་ཚད་ ན་དེ་ཉིདདང། །བུངས་ཚོད་མཉམ་པའི་་ 
ས་ལི །ཡོད་འགྱིརས་ཆདྲ་གབས་གཞད་བཤིན་དབས། ཉུ ་པ་གསྱ་གཅིག་པསལ་ཡང་ཅུ། །སབ་བམས་སུརབྲར་དསརརེ 
རེ། །ཤིངཚ་པི་ལིང་གཉིས་ལསང་དོའེ། །ཨར་སྐྱུར་རྡོགར་བདཚ་ཞེ་བརྒྱད་རེ་། །ལ་རཱ་ཞོ་གང་རིཤཤཱམྦུར་གུནི། །ཞོ་ལཱ་མྦར་བས་རྣག་རྣམས 



















གསུམ་རེ་དང་བཤུ་ཀ་ཡང་བསྟན། ༈ །གོང་སྨན་རྩ་བའི་གུར་ཀུམ་བདྲན་པའི་ཚོད། །ཁ་བགཞ་བྱརདྱཅཱ་གི་ཨཱཉཱལ་སྔོན། །ཞྲ་དུགརེ་དང་བཤཞྲོ་ཝ་བཏར་། 
ཡཡང་ཞོ་བདུན་ཙན་དན་བྱརད་སྨྱར་ལ། །ཙན་དག་ནོ་བྱ་ཆད་གདུའ་དགུ་པལ། །གུད་ར་ཞོ་བདནཚ་བའི་སྟབསསྦད་བསྟེན། † །གྲང་འཛགགཟོད་སྐབས་ 
ག་བམསྱད་བའི་ཨ མ་ག དོས པ་གགུམད། ཾཱཱ་ཤའ་མ་སདྲག་ །ུལཞད་ནར་དོ་ 
ཉྭ་ལྕིབ་སནི། །གོད་སྐད་གར་གུ་གུལ་ཞད་དོང་། །སྐར་དྲུག་ཞུ་མཁནཞོ་དོ་སྐར་མ་བཞི། །ནཱས་ནི་ཞོ་བཞི་སྐར་བཞི་བཙོདྱ་རླ་སག ། 
གརྡ་གར་མྭ་ཝ་ཁ་ཉགི། །ནགང་སྐདདདམ་སྦའསགགད་དང། །ྐ་དག་མཚལ་དཀར་ན་བཞ་གར་བྱ་བ །སག གནོད 
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ཞོ་བཞི་དེ།། ༈ །ཟྲེའུ་ཚྭ་དུག་པན་ཟྲེའུ་ཚན་གེ་སར་། །སུག་སྦྲེལ་བ་བླརྣམས་ནིཞ་དར། །ཤེལ་དཀར་སྐར་དེ་སྦྱར་བས་འཛག་པ་གཅོད། 





ཡི སི ལྔ་མཁལ་ཞོ་བཤུཀ །ཞོ་གསུམ་སྐད་ལྡ་སྦྱར་བས་བདེ་སྟེར་པྱེད། ཧཱ །སླེའ་ཤུན་ལྔ་པར་སྩེར་པའི་བར་ཤུན་ནི། །སྲང་ 
ད་པེ་ལིང་ཤིར་མངནྲ་ཟླཙྲི་ནམས། །ཞེ་བྱདའེ་དང་སྣྲུར་ཀྲ་ཐུར། །བཞེ་ཡུན་གུཡགོ་ཝ་དམའི་སྔིས། །རྒྱ་སྒུག་ནམ་གཉིས་སང་ 
ད པི 





གང་ཞོ་ལྦ་རེ། ༈།གང་དུ་ཨ་དུ་བཅེ་བརྒྱད་བ ད་པའི་ བས དག ་མོབ་ཨྡར་ཀ་ཡད་པར་། །སུག་སྒེལ་ཡང་ན་ལྕམ་པ 'བྲཐུ་ལ་འདོད།། 
དྲེ་ི་་གིསིྲིསདང། ཀྭིག་རེ། །ལུག་དི་ལྲ་གྲི་ཀུདྱ་གྭ་ཆི་ཞོ་གསུམའེ། །བ་གུལ་སྲུག་མཁྲལ་ཞོ་ 


༈ །ཕོ“་ 








ནད་བཅོས་མབསྲ་གུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་ལི། །གང་མིང་བཀྲོལ་བརྡ་སྦྱི་སྙེམས་ཨརུ་ར།། །མྲིད་བཅུད་ཙོང་ཞི་ཀུན་དྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །བྱེད་ལུགས 
ཁ; ཉ་ལན་བངའགསསངྱ་ཅིརབཞེད།བྲ་ངྲ་བགུན་ཨཏག་གྲས་ྱ སཐུ་བཀྷུ་མམ་ཡིཞ་བླགཡོ་གབཔ་སགས། འབྱུར་བའི་ 
" ཕྱེགས་ཡིན་མིའ་ཀྱང་རྐུབ་ཕྱཾགས་ཡིན། །།རྒྱུ་རྒན་བཙོས་སྐབས་མགར་བའི་ཐབ་ཀྱི་ས། །སྐར་བཞི་བྱི་ཁུང་ས་ཞི་ རྨ་གང་། །ཐབ་སཞོབང་སྐར་་ 
བཞེ་གདུགབུ་ནི། །ངད་ཡལ་ཙམ་ལ་བུལ་ཙག་ཕུལ་དོ་སྦྱར་། །གན་ནགྲ་སུལྱ་སེདུ་ཨ་དག་པོ་གཅིག །མནུ། ་གང་ཕྱེད་བཅས་གཞུང་ལྟར་བསྟེག 
༈།སྐྱིག་བུ་བཅོས་སྐབས་ཉུ་གྲངས་བླུད་ཅེས་པའཾ། །ལགཅུ་བླངས་ལུགསཆུ་དང་དྲིནཱ་བསྲེ། །ཧུབ་གསུམ་བརུང་རྗེས་སྟེང་རྲུང་དྲགུ་མནན། ། 
























། རིག་པ་ལེའོགཅུ་གཏད།གཤའུམ། །ུས་སྟེ་ ཞབའགཡིདསགཔལ། ཅད་པ་ུཞིདདཡས་ི་ག་ནད། 
་ བྱས་གཅིགལལ ག་ གསུམ་དང་ ཏུག འི །ཞ གསཞིདརང་དག་ 
དྲེ ཨག #་ མག་གརདད། ྐརའ་ིའྲབར་་ོ།  ་ གོ 

ང་། །བསྲེས་པ ་སྤན་ མཤུ་བཞི་ཐང་གེ བྱལ བས་ང གར་ད ་ །པ་ལ། སྣ་ཞོགར་ནདགསུམ་ 
ཞོ་དྭཾ་སར་དུག་ཨ་དུ་ཞད་དང་། དྱ ་གང་སྐར་མ་བརྱད། ཅར་ཞིནླག་སར་འཞེ་བར་བུལཞི །གེ་དཾ་སྐར་ 






























332 ད་བྦྱར་བས་ཚོད་ལྡན་ཡིན། ༈ །་མེད་སིན་སེལ་མཱུར་པར་གྲསངངགཙེས། བྱུར་ལྡ་ཚད་ལྡན་བྲི་ཏང་གམཉམ་པ། །ཞེ་བསྒདོཆུཞེས་སླེས་ 

པར་བུད་མེདཆུ། །དེ་གསལག་གཡས་བྲགས་དང་ཐུད་མེད་ལ། །སྩེས་པའི་དྲི་ནུ་ས་ལག་གཡོན་བྲའུ་སྦྲབས་དྲ་བ་ལ། །གཞུན་ཡང་གདམས་པྱ་བད་་ 
།འ་ཕགས་ངག་ལས་ཉན། །ཅེས་པའི་ལག་ལེན་ཟུགརུ་མེ་བ་ལ། །ནད་པཁཁ་སྦུབསྭ་ཆོགསྣ་ནམས་རིམ་པར་མནན། །ཟུག་གཟེར་གང་ ་ེའི་ སྟར་དུ་དཔྱག་ 
སས་མནན། །འབོར་ཉུ་སཱངས་དང་ཐུག་གཟེར་ཆོག་ལེམ་བྱེད། ༈ །རྲིའགགས་བཅ ཨག་ཤོསདུག་པ་ལ། །སུ་གྲཞས་ཅ་བ་ཡད་ཚ་དུ་ཐལ་གཟུམ། 
ཞོ་དེ་འེ་དང་ཨུག་ཆོས་ལེ་ཉགནི། དོ་ལི་མུག་ཞྲོ་ཝ་སཱི། །ཞོགསུམ་སྦྱར་འིཆང་གསའཕུལ་ལ་བཏང་། ༈ །ཆུ་འགགས་གསེར་བྱེ་ བརྒྱད 














ཤ་ བཞིའ་དད་དྲེ་གོན་གོ་གྲས་དང་། །བོད་དཀར་ཁ་གར་དགྱད་ཞོ་ཝེུ། །སྦོར་ཞིང་སྨན་ངག་གདམས་པ་གསུང་ངག་ལས། །གཉན་ཚད་འདྲེས 
ན་དྲ་དིག་བདུན་པ་ནི། །ཆང་ག བཟི་ཙ་མྱ་བསུནས་དབབ་ལན་འཕོད། ༈ །དྲེགསཞད་བཅོས་སབས་སྲེས་ཁྱུང་བཅེ་ལྦ་པར།། །གསུང་ངག་ཅེས་ 
, མྱ་ལི་སཱང་བཅོས་དབས་གསལ། ༈ཾ།བདྲ་བགཉེན་ལྡར་པང་ཐར་བགུ་ཞོལ། །ཙན་དཀར་སྐར་དྲུགཙན་དམར་བླེ་ཊེས་དང་། །སླུརུ་བཞཀརྣམ་སནོ་ 
རེརེ། །གི་ལཾ་ཁེ་སུ་མ་ཏིག་ཨདུང་། །བྲུ་མྔཅི་སང་རུན་སྐང་རྩི་ད། །སྐ་མགན་སྐ་གད་མ། ཛཱཏི་ག་གང་སྐར་ད་སྤས་ཐ་སྲ། །ཞོ“་ 
གང་་སད་ལྔ་ལིགེ་སར་གཉིས། སྤྱི་ཞུད་རྣ་མས་ཞི་སྐར་མ་བརྒྱད་དེ་བཏང་། ༈ །སེང་ལྡེང་ཉ 'གསུམ་ལ་སེང་ལྡེང་སྨག །ཞོ་ལྔ་ཨ་བར་ 























།གུར་ཀུམཅུ་གང་རྣམས ར་མ་བདུན་རེ༔ རྭུ་སྙེན་ཤུག་དང་། ཙུན མར་བ་ལེ་བཤཤ་གི་ཝཾ་དང་ ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ 
ལྷ གས་ཞོརེ། གུགས་གྲ་ཟད་གས སར ] བལནཞར་ འ་བ སུམདར་། ཡ་གད ལྱུར། ༥ ༈ །ཅྱུགཔ་བྱ་་ 
¿/ ཁྱུང་སྔོ་ པད བགད ངདྲ་ུབར་གར་སྨན་༣ེ ཀ་ནི། །རྩ་བསྲང་གང། ལི་སྐད་འི ས་ལ་མི སྒྱ ཉ་རྲ་སྲང་དོ་ཁོ་ 

ལྔ་གུ་གུལནི། །ཞོ་དདུན་སཱེ་ཊེས་སྲང་གསུམ་གྷ་ཅི་ཞི། འའ ་བསླན་སེར་རགས བཛ །གྲུམ་བུ་བཅོས་སྐབས་ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརད 
པར། །ཀླུ་བདུདཛྡརྗ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་དང་། །བི8:མང་གསུམ་བྲལ་རྡོར་འགྲུཞོ་བརྒད། ང་ི་་བག་ེུད་གནའ །་ར་མཱཏྲས་ རུརྟ 













ཆུ་སེར་སྒན་གསུམ་རྣམས། །སྲང་དེ་ 


ཞོ་གསུམ་དང་ ་ཨ་རུ་ར་དང་དབང་ལག་ནམ་པ་གཉིས ར་མ་བདུན་རེ་བ་རྭུ་སར་མ་བྱ་ཆད། །ཟླ་ཅི་སྐར་ལ་སྦཾས་སྲ་ཞ་བདུནའེ། གུལ་ནག། 
༠ ླམྲའེརབཤར། གི་་ུ་་ ཀཾ ལི 

སུ་གཞོ་བཞི་ེ་དང ལི་དང །ཇ་ཏཀཀ་ལ་ྲགྲ་གལ་ནག ། 
ཞ་བདུན་སྦྱར་བདརལྔནད་ཆན་དལ། ༈ །འྲབས་གྲསམ་བྱན་པར་ཨ་དད་ནོ་གསུམའེ། །སྒྱུན་ཉི་གཏུ 







བརྒྱད་པར། །དངུལ་ནུ་སྲང་དོ་མུཟི་སེང་ལཱེང་དང་། །ནུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྲང་གང་ཞེ་ལྔ་རེ། 

་ུ་་སདསགནགཏས ང་ག 
ངུ །ཏ་ཞྭ་ཝཱ་སཱི་ཏེ་ས་ཞི། །གེ་བརྒྱད་སེང་ལཱེང་* 
ངྲ་བག་སང་དོ་སྦྱར་བའོ། ༈ །གྲུམ་གསར་བཅོས་སྐབས་གདོང་ལཱཾག་ཟབ་པའི་སྨན་ ཨ་དཱ་བཅོ་བཧྒད་བདུ་ 
















བས་མཛོན་སྦམ་ཕན་པར་མཐོང་། ༈ །གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པར་དྲརལྨ་ནུ་ཚོ་བཏུལཞི། །ཞོ་བཞི་མཟི་ཞོ་གང་སྐར་མ་བཞི། །བྱར་བཞོ་བཞི་སྐར་་ 
གརྱ་རལ་ནི། ་པོིརདུགདུ་བད་ྲ་དུག པང །སང་སྤཔ་་གེསྐརབཞད་དལཞི ང་ས དྲུ་ྩི་མརལདོ། ( གས་ 
སྐར་ལྔ་ཤུ་དགའོ་ལྦ་སྦྱར་། ཧཱ །ཊ་དཀར་བཅོས་སབས་ཞོད་བུབསམའ་ཕེལ་ལ། །གུད་ལི་སུག་པི་ཟཾར་གཉིས་བྱི་སྡིག་དང་། །ཨབར་ཞ་སས 
སྐུན་མ་བདུན་རེ་བཏང་། །ཊིང་མདད་ས་འཛེནྭ་ནཱ་སེར་སྨན་གསུམརྒམས། །སྐར་མ་བརྒྱད་རེ་ཛཱ་ཏི་ཞོ་གང་དང་། །སྐུར་དེཅུ་ཀསྐད་དྭ་མུཉ 
ནི། །གད་གིཝ་བསེརུ་མུ་རཱ་ད་། །གེའེ་གཱི་ཙན་དན་ཨ་ནག་ནམས། །སྐར་མ་དུག་རེ་ཙན་དམར་ཞོབྱསད་དང་། །ཤིང་ཚྭ་སྐར་ལཱ་རུ་རྟ་མཞུ་` 














༡39 ཀགཉིས། །སྐད་བཞི་སྦྱར་བས་བསམ་འཕེལ་ཞོད་བུ་ཡིན། །རྟན་འྲབེལྷ་རྨ་ནུ་དང་ཧོར་མེ་སེགས། །ལག་ལེན་ཡང་སྙིང་“ 
ཡི གཅེས་བསསགང་དུ་གཟིགས། ༈ །པགསད་བཅོསྐ་སུབས་པགས་ནད་སི་སླནཞ། །ཆེ་ཁྱིལེ་གསུམདུརཐལ་སྔན། །ཕབ་ཞུ་ཆུ་ནང་མུ 





ཟིཞེ་བའེ་། །ཟླ་ཚི་སྐར་དྲུགཤུཆུ་ཕུང་ལནཚ། །སྤཾས་སརྒ་མས་ནི་སྐར་མ་བདུནདེ་བཏང་། །རྱེ་སྙེན་བབཐལ་ཨ་བར་སྒར་བརྒྱད་དེ་། །བིཁབྲག་`“ 
ཡུངས་ནམ་གསུམ་ཞ་དད། །ལོང་དས་ཞོ་གང་སར་ལྔ་སྦྱན་བའོ། ༈ །ཕྭག་བུ་བཅོསྣ་སབས་མེས་ཆོག་མགསོའི་སྨན། །ཉ་དང་སླེ་གའེ་མཁྲིས་པ་་ 
ཞོ་བདུན་ེ། །རྟ་བ་སྤྱིྦྱ་ར་སྦལཁྲག་སྲང་རེ། །ཟྲག་སྡེས་དོམ་མཁྲིས 









བདུད་རྩི ལོ་མ་ནྣམས། །ཞེ་བྱ་རད་རེ་སྦྱར་ཞུས་པ་མངོན་སུམ་མཛོང་། ༈འབྲ 








ཅོསྟོགབསགཤགསནད་ལོ་བོ། །བཚཞོ་གང་གགན་གྲསམ་ཞློདགནེ། ༈ །འབམ་ནདབཟོསྟོ གབས ྱ་བྱ་བུར་བྱབདུན་པར། །སླནཐོག་ 
340 ས་ཤིག ། །བཙ་ཞོ་གང་གཞན་གསུམ་ཞྲོ་དགར་། ༈ །འགམ་ནད་བཅོས་སབསྤ་བ་ཁུང་བཅུ་བདུན་པར་། །སྨནྭ་ཆེན་༥ 
དུག་སར་དུག་ཨ་ནུ་ར། །གགསུམ་སྐད་དུཏ་ལུགསྤགྱབ། །གགུང་རྐད་གསུམ།དགྲ་སྐད་སྲདག ཙི་རལགི་་གརགདཔ། །དབུ་ 
ཅླུས་སྨྲན་ཏ རྒཡས་ཞོའེ་ ' མཱེ་ཊེ ར་དྲགྲུ་བགཞུན་གུལ་ནགགཉིས། ཕྱེད་དེ་འེ་སྦྱར་བས་འབམནད་འཇོམས། ༈ གསགས 
ད་བག་དང་ །ཀལ་ད་ནརམདབབཏ། །རཉགནརདོད་ གཉིས།།སྐར་མདར་ྱིར་ཚ་བཉ། ཞད 
ཞུན་མཁནཞོ་གང་དང་། །སྐར་མདོ་བ་དུ་རྟ་ཞོ་གསུམ་དང་། །ཤུ་དགྲ་ཕྲི་ཡང་ཞདྨཾ་རི་དང་། །ྒྱ་ཚ་སྐར་ལྔ་ཙཾག་ལཞེ་གསུམ་དང་། །སྒར་མགར་ 





















1༅། །དང་གུར་ཀུམ་སྐར་མ་གསུམ། །དམ་མཁྲིས་སྐུན་བཞེཉ་ལྩིབས་ཞེ་གང་དང་། ། ། གར་བཀྲིདགལེབེ་གར་དབ་ད། ད 
ཏྭ སྦོས་དཀར་ཞ་དོ་སར་གསུམ་སར་ཞི། །ཞོ་གང་སྐར་བརྒྱད་ཕང་དམར་ཞོ་ལྔ་དང་། །སྐར་གང་དངུལ་རླུ་རྒད་བཏུལ་འོ་དྲུགདང་། །སྐར་ལྔ་སྦྲར་བཙད་ 
4 དང་ལྡན་པ་ཡིན། ༈ །ལ་ཕུག་ཁ་ཚད་ ཆ་བ་འདྲེན་པྲི་ཡང་ཀུ། །ནུ་ ཞུ སྟག་མེ་ཁ་རལ་ཞེས། ལས་ག ནུབགྲཁག་པ། ། ད། 
གཞན་དུ་དུག་སྡྲུལ་སྦལ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས། །ཆུ་དུག་འཛན་པ་དགལ་འདོད་པའོ། † ོབ་ག་བི་སུལགསུམ་ཅ་ །རུལ་དྲཾ་བར་བུལ་པུའ 
གད་དུད་ཕུལ་ཕྱེད། །ཅན་གིག་པུར་སྟགཤ་སྒ་རིག་སྨུག་ །སྲང་རེ་སྨན་ཆེན་སྲང་གསུམ་ཐར་ཞུ་བཟང་། །སྲང་དོ་ཀྱིལྕེ་ཞོ་དེ་སྨན་གཞན་རྣམས། ། 




















ཞྱ་རྒུད་དེ་མཉམ་དན་པའི་སེང་མ་སྦྱད། །ནད་དམིག་ཁྱབ་བྱུགསའཕྲུག་བཤེད།ཁ་བལ་བཀབ། ༈ །བྱཾས་ནད་བཅོས་སྐབས་ཕློན་པ་གསུམ་སྦྱེད་ལ།། 
342 འི ་ཀ 
ཅུགངསངགུ་གྲགུརགོབྱར་དར། འི རཾ་དཀར་སྲང་གང་ག་དང་ནི། །བ་དབན་གིང་་མང་མར་བལ། བགགས 


ན་བུན །དེམས་ལ་ཧོར་ལེན་ཡཤ་དག་མད་རེ་བསག།།།ཟྔ་ཚད་གུགསལ་བཅི་སད་མ་བདུན། །གུགུལན་གངའཛོ་པ་ཞོད་དང། བ་ 






ཨནུ་བཟང་པཞོ་ལཱ་བཏང་། །རྐུ་ར་ཞོ་གསུམ་བདཚལ་ཧོ་ལ་དང་། །སྐར་ལྔ་ཤང་མངའ་ཞོ་གསུམ་སྐར་མ་གསུམ། །ཅུ་གང་ཞོ་ལྔ་སྐར་བརྒྱད་ 
ཁ་གུན་འདྲེན་ གངྷ་གར་པའ་གྲེ་མ་ཡགདན་དཀར་། །གོ་གང་སརྭ་ཝ་ཙན་དམར་ཞོ་གང་དང་། གུངཞེབགི་མརྱརདཔ་ལི 
















¦ །ཞོ་གསུམ་སྐད་དེ་སྦུན་བསགློ་ཀུན་སེལ། ༈ །རླུང་ཚད་ལྡན་འདུས་གོང་སྐེད་ཨ་གར་དང་། །སླ་དེས་སྭ་ཐལྷན་མསནིས། 
སེས། །ཞོ་གྲསམ་ད་དང་ཚུལེཞ སྦྱར ས་པས ོ་དུགའསམགས། ན་སག་བདང།།ཟེའ་ སྣ་ག་ཐལནསི ! 
 གཙོ་བོ་གསུམ་པང་སྦུན་འོལ་མོ། །དཔའ་བཀྩིསནྱི་བར་པ་ཧ་ཤིག་ནོ། ྲ་བཟདིའི་ཐར་དནར་ལག །ཞྲ་ཝ་ས བཟང་པེའོ། 

དཱ བའི་ཚུད། །ད་ཏ་ཞེ་གསུམ་ར ྡལ་མ་བསེཔ །ཨྭདལ་དྲེ་སྐན་གྲཐལྱ་བཱི་ཏང་ག སིལ བཅའ་འྲུས་ 
ཐཡས། །སྐད་བདུན་དེ་སྦྱེརོ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་ཡིན། ༈ །གཟའ་གདོན་བཅོས་སླབས་དངུལ་ཆུ་བཅུ་བཞེ་པར། །དངུལ་ཆུ་ ་ །སྨན་“ 















དོ་་ནོ་གོང་དང། །སྒར་དྲུགཤུ་དག་ཞོ་ལྔ་སྐར་མ་དྲུག་ ! གས སག་དང  །ོ་གང་ར་གསམགུདཏུམས་ 
གཉིས། །སྐུརམད་རིལི་སུག་སྐར་ལཱརེ། །ཇཱ་མེ་སྐར ར་གསུམ་ཀ་ཀཾལ་མར་མགང་། །སྟ གསུག རྭ་བས་ཚད་ལྡན་འགྲ་བ། ༈ །ཀླུ་གདོན་ 

སྭ་སབསྨྲམ་འོད་ནོར་ཁུང་ལ། །རླུན་ཆེན་ཨ་དུ་ཞེ ཤདགྲུ་གར་མར། །ུ་ཏགོ་གསུམ་ནར་བ ་ | །གོགང་སྐར་དགུ་གླརྩི་སྡེག་སྲིན་ 
ཤ། ཧྲ ནམགྲསམ་ན་མ་དུག : ཅུ་གང་ ར་བི གག ངས སྐུདསག་གས། ། །རྒྱ་ཚོ་སྐར་ 
བཀར་ཞག་འདཔ། ྐདབཞྲ་རལ་ཀི་གར་གུལ་ཞགཞི། །ཞ ཞ་གསུམ་མུཟཞོ༔ ང་མདར། །ཀ ལྭ་སར་ཝ་ ལྔ་ལཾ་སུག་སྐར་ 






¦ 42 




























ཕགྲབག་གཉིས་པྲ་སང་རེ་དང་། དེ་རལ་གསེར་མདོབ་ ཛཱ་མེ་ཞོ་ལཱ་སྦྱར་། ༈ །མང་སྦྱོར་ཚད་ལ་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་ ཉིས། །ཞོ་བྒརྒྱད་གསེར་མེ་༽ ་ 
ཁྱུང་སྡར་བྱ་འཕྲར་ལེབ། སག་དང །གངཅུད་རབལའས་འདག་པདང། $ 
ཨདག་གཀར། །ཕུ་ནོན་གསུམ་ནམས་སཾ་སར་ཞོ་ཝཱདེ། དཏདགཧོང་ ནྲ་དག་སྤཾསདང། །ཕྲི་ཡང་མ་ཏིཾག་རྒྱལ་མཚལབཀ་ །ཉིག' 
བ 







་བལ་ཙན་དམརན་གེ་སར། །སེཁླབ་སར་བལ་ཀ་ཛཱ་ཏིདང་། ༈ །མན་དགབཙོས། དྲང་ླརྲུ་བྲི་ཏང་ཧོང་ལེན་ཕབ་རིལ། །ལང་ཐང་རེ་དངྱ་ཁི་ལ་ 
ཕག་ལདད། བས་རྡད་ྱ་ཆབས སག སིབ བཉེགས། །ཀད་ཡིགས་པའྨ་བ་ལརྱ་གོཞཞས་འཛལ། བལྦ་དསག་ཅང་དྲུསས་གྲས་ 

























ལྔ་པར།། །བསེ་རུ་འེ་རལ་འམ་བྲུ་རྩ་བའི་ཤ། །ག་ དྲིའི གི་ཝཾ་ཞོལྦ་ཁྱུར་སྡེར་གུར་ཀུམ་དང་། །སྲང་རྱི་བཾང་` 
དགར་བག་ཞུག བདུན་དེ་། །ཟྷ་ཅི་སེགདྲ་སེརཤུག་ཞོབྱརད་དེ། ༈ །ཤ་ དག་གཅོསྣ་གདུས་ག 7 ་ 
མ་ཡལ་བར་འདོད། ྦྱོ་བ་ཡཧགསབ་ྟའི ད་བིད །དཔའ་ མོས་དང་ཧང་ ན་རྣམ་ པ་གཉིས། རྒྱ་ཚྭ་སྣཁྲིད་མགྲོན་བསྲརྒ་ 
དད། །གླརྩི་སྦྱར་བསཞད་རྣ་མས་ཐུར་དུའབྱིན། † ིགུསའཅས་མབས་མབཞིའ་ཐ་གཡ། སེབས སམ ཉམ་ལ། དེ་༤༽ 
ཕྱེད་ཨུ་དེ་ཕྱེད་གླརྩི་སྦྱར། ༈།གསང་སྨན་རྒོད་པའི་སྦྱར་ཚད་བྱི་ཏང་ག གངག གལ །ལང་ཐང་གཡེར་མ་ཁྱིལ་ 









' བར་མ་བུད་གྲགས་པ 
། །གཞག་ནམས་ནའི་ 








འ་འ ེ་བདློ་ནུད་སྤངས་དེ་ནད་ཤ་ནམས་བཏབ། མེཉོ་བ་ནང་བཞག་ཚོད་མའི་སྒྱ་བདཀྲུག རུརཾམ་དུག་སྔོན་མོག་གྲོགསུཔྱར་` ། 
བྱ། ༈ །རྒས་པད་འདྡམ་དབྱངས་ཐ་ལ་ནེན་བཅུད་ལེན་བུ། །འཇྔམ་དབངས་ཟི་ལཆཞེན་གིབ་བསམས་བས་པནི། །སུང་བཞི་མར་དནི་རོག་པ་བྱར་།། 
གད་མོ །དུགྲ་མལ་དབད་ལག་བཟང་པྲ་སང་དྱཅ་གཅིག །ནོ་གང་པི་ལིད་སུང་གང་ 
སུན་ཡབཞི། བྲགཞུན་ཅད་ཞྲི་ནམ་གཉིས་སང་དེ། །དདད་ཅི་ལནི་སེ་སར་སུང་གང་དང། །སྐར་བཞི་མཤས་ཆེན་བ་མར་ནི། །ཉགགསུམ་ 
ར་གསུམ་ཁུ་ཕིན་དངས་མ་ལ། །མུ་རུ་རག་གསུམ་སྲེའུ་འཐབཞོ་གངདང་། །རྒར་གསུམ་ཤེ ཚ་པཾ་ལིང་སུག་སྨཾལ་ ས གང་ དོ 































།སིེོོྣསྣྣྣཔྣཔྣཔ⁄9 གས་བོའིམི་ལ་མཐེ ན་མེ ཆེ འི་སྲེམ སཱནོ་མ་ ལགས་བཤད་ ཐབས་དགོངས་དོན་ ུ སྙིང་ཕོའི་སྨན་ 
ྕདལགལནགསུང་དངལས། སེ དའི འི བྲིརི རི མད་པར 
ཕྱུགས་པ ནི་མེད་བདུད་རིའི་དཔལ། །དིས་མེད་འྲགོ་ལ་སྦིན་མཁསཆེ་ཡེ་རཾག །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གིས་ སྒུལ་བའི་ངོར། །རྨོདས་ ` 
རྒན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། ཞུསསོ། 
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།མན་ངག་ལན་ཐབས་ི་སྨན་མང་གིས་མཚོན་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན་ངག་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའི་ིན་ཐྲཾས་སུ་་ 


བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 










༨ 


། 





།ན་ཡེབུ་རྭ་འཀི་ནི། 
པར་ དོ་ཅིང་རང་ཆེ་འབྱིན་ལ་སེགས། 
མོགས་ཡགའི་བཞིར་འགྱུར་གསང་བཞི་གཏམ 










ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ལོག་པར་ཆེར་བལྟ་ཞིང། 


།མན་ངག་ཐབས་བརྐ་མེབ་དཔེན་གསང་བ་དང་། །འཆོལ་་ 


།སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་རྟ་ཤིའི་སཱ་ལྟར་བསྲམས། །ཆ་མེད་ཉིངའྲཁུལཤར་བའི་ངོ་མཚར་ལུང། 


།རང་སེམསཙེ་ ཞི་གྲའུར་བཅངསའོས་པ། ྱབས་མེད་བཅོལྨ་ཆང་སལས་ཡིགར་བཀད། ། 


དེ་ཡང་གསེ་བ་རིག་པ་འདིནྱ་རུད་འབྲིལྱ་སིཆགོརྔ་ནུད་ཅིང་ཨན་ངག་སེགས་གནད་དུ་འཕེབཔལའི་ལྷརེམིངདོན་མཐཐན་པར་ཡིད་ཆེས་ཉིནླ་ཆརྒ་ཆུར་ཅིང་། ཕལ་ 











།ཆེརྱ་རཱ་མེད་རཱ་མེདའི་ལྲེའུདང་པྱེརྨ་ཆུད་ཙམ་ཞར་འཇོནྱ་ཁི་ཐོས་པ་ལྔ་མེང་བཅོས་དང་། བཟང་དགྲ་རོ་ལེའི་སྨན་འཐོར་ཆག་ངཤ་སཔ་མྱ་ཆིས་་ 
ནད་པ་བླསངས་ཏེ། །ནད་དསྤྲ་ཧང་མི་ཟིན་སྨན་ལོག་ཤམ་ཆེར་འཐོ་བ་དང་། ཡོན་ཉན་མཁས་པར་ལོས་པརྱ་རུད་ཆོག་ངེས་ཤིང་སྨན་ངོ་སོགས་དྲག་པ་རྣ་མས་གྱང་*` 
ྲ ནད་པ་སེགས་འཐྲོ་ལའི་སྣང་ངོ་དང་བསྐུན་མི་ཤེས་གིང་སཞ་སེགས་ཤེས་པ་ལས་ལག་ལེན་བླསབ་བཅོལཁལ་བ་དང་། འགྲོ་དཾནོ་དང་འཕྲིན་ལསྱ་ཀྱི་མེང་བྱ་ཧུང་ཟད་ 
ཡདོ་ཁུལྷ་ནམསྦྱ་ཀར་སན་དུ་བྭགས་ན་གང་དྲ་འངྭ་སནྷ་ནམ་མངས་མང་པྭ་རེར་མི་དགོས་པར་ནད་བྱ་རླ་སན་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་སེགས་ནསྭ་ཕོགས་འིད་ཉིད་དུ་ 



















ཅཿ། །མེརོ་འྲེ་ནེ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཡོངསྤྲ་ནུ་བ་མོའི་ནད་ལ་བཅོས་ལག་གིའཆེང་མཐོང་བས། རྒྱུད་བདུད་ ཐུམ་པས་དབུས་སྔའརྱུར་སོགས་ 
ཡི གཞུང་ཁྲངས་ཧཧ་གྱི་འིག་སཀྱི་ནགོངས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཞྒངས་པའི་ལག་ཁེལ་གྱིཿཇསྙན་བཅོས་ཞི་གཉུང་སྙིང་པར་བསྡུས་པའི་སྱ་ཕོའི་གཙུག་ནསརྐང་མཐེལ་ཡན་ . 
ཆདྱ་ཀི་ནད་རིགས་གོ་བདེ་བར་བཅོས་ཆོག་པའི་མན་ངགྱ་རུད་ཀྱི་ལྷན་ཐངས་ཞིགའེས་བྱ་ཅོམ་ན་བསམ་པའི་ཧབ་ཧབ་དང་། རས་རང་ཉིད་མ་འངར་འབྲག་དོན་ 
གྱང་མ་ཐུཐ་པ་དང་བལས་དེ་བཞིན་འབད་པས་བླགབའཕྲཔལ་རང་སུན་ཅིངག་ཡེང་བ་དང་། ཡིག་མཁན་རྣམས་སྣགཤོག་སོན་ཆ་དང་། སྨན་པ་རིག་པའི་གོ་བ་ ` 
ཡེན་ཙམ་བུང་ན་བསྟེས་དེ་ཁ་མྔཐོང་ཚོ་ཡིད་ཞེས་པའི་ཞེད་མོད་པ་ཞིག་ཡོང་འྲོ་ནཞང་། སྔན་ཕྲ་ནམས་མོ་མོངས་ཤིང་པོང་བར་ཞགས་པའི་རང་རང་གི་ཕའི་་ 





ཊི 



















༄༅། །བརྱ་བེད་པ་དྲེ་སར་གང་གཏར་བུང་ད་རང་གིསླ་དངས་པའིད་ལྷ་ཟ་དགོས་འདག་སམ་པའི་དུས། དྲེད་མའི་འབྲས་དུ་རྣམས་ཨ་ 
3ཝ། རུ་ར་ཡིན་འདུག་པ་དང་། བུམེད་དེ་ཡངྨ་རྨཱ་དིལ་བྲནང་བ་ག་ཡས་བླས་མ་གཡོན་བྱ་ཏང་གར་སབས་སེགས་བིས་ཆྭ་ནམས་ལ་འོང་བ་ལརའོལ་ 
རཾ) ཙམ་ཞིགཤར། མིལམ་དེ་ཁའི་མུར་དོའི་ཤར་ལ་གུརྒ་གི་ཐང་ཞིག་ཡོད་པའི་དེར་རྭ་བཅཤུལ་སྨྱག་མོ་ལྟ་བུའི་སྐེང་ཉའདྲ་བའི་མེག་མགས་མང་པོ་ 
ཤི་བ་དང་། ཤིལ་ཁད་འདྲག་པར་རང་སེམས་བཟོདྨ་དག་མེད་པའི་སིང་རེ་དང་སག་བྱམ་ལྱ་གིས་མག་མགས་དྲེ་ནམས་འཆི་བའི་ཉེས་དམེགས་ལས 
ཐར་བ་ཞིགྲ་བུང་ན་སྙམྱ་བུངྱ་བང་རི་ནས་ཆར་ཞིག་རང་དང་སག་ཆགས་རྣམས་ཡོད་སེ རབབས་པས་སྐ་ནམས་སངས་སོང་ཧམ་དགའ་སྣང་ཞིག་ ` 
















༦༅། -~-------------༤-༡༡--༡---༡༡༡༡༡༡--༤ འཇྲེན་ཨྡེ་བབརེའི་སྦར་མྔོབརྒྱག་འདུག་པ།་ | 
རང་སེམས་ལད་བསཾདྱ་ཀརྱ་ནཱ་དེས་སཱག་ཆགས་ཀར་མི་མཐོང་འདུགུནླ་མེབྱ་ཀར་ནན་ཆེར་ཞིག་འཕྲད་དྲུ་དངས་པས་མི་ཡོང་འདུག་སམ་དྲ་ 
ཆུ་ཟངས་དུ་ལག་པར་འགོར་ནས་བྷལས་པསྔ་མིལ་མྱ་སིཧ་མསྦ་ཀི་རས་མ་བླསིབ་པར་གུར་ཐང་མཐོར་ཞིང་། སྨུག་པ་བྲེ་སྲང་ཡོན་`་ 
ཁུལ་བཙུན་པ་སེགསྦ་ཀུང་མེད་པའྱི་དུ་སཾག་ཆགས་སར་འཕྱོར་ཞིང་སོགཆགས་མང་པནས་འགྲོ་བདང་། འགའ་རེ་སེམས་ལ་ཁདྲ་འི་ 
མགྷ་ལྟབ་སྒེ་མེ་བྱེད་པ་རང་ཡང་ད་གིན་རྭ་དེསདྭ་ལཉམོ་སཾས། སེག་ཆགས་མིའི་རགས་ནམསྲ་ཀང་ལལ་ནེར་ཉ་ཡིན་པ་ལབུའ 









གང་ཤེས་ཆེ་བའི་གཉན་པེ་གཙོ་ཕ་དང་མཉམ་དགོས། ཛུ་ཏི་ཕལ་དངོས་མ་འབྱོརྲ་ཀང་ཛཱ་ཏི་བཟང་པ་སྣུ་མ་གྱི་བྱེད། རུང་ཅེ་སྤང་གི་སྲོས་ཐ་ཕོ་ 
ཞེས་པའང་རུ་སེར་སན་གྲསམ་ཡོངས་གགས། ལྷ་ཤཾངཤིངཚ། རྒྱ་སྐུག་ཅེས་བྱང་བར་འདོད་པ་དངཿ གཤར་བཞེད་པ་གཉེས་ལས། གཉིསཀ་ 
ནད་འོདོའི་ཞུས་པའི་འགྲོ་མོགས་འདུག་པས་བཏང་བར་རིགས་ས། །ཅེ་མོ་ཞེས་པ་ཨྲརུ་ར་དང་། ནཾས་པ་པི་ལིང་དུར་བིད། སྔཾས་ཁྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་སྱེར་སྐབས། ལྷ་རྗེ་དམངས་སྤེས་དཀར་བཅུ་པ་དང་ཁྱུར་ལྔ་བསྲེ་བ་དང་། ཡང་ཨྭ་རུ་འདབ་པའི་བཅུ་བཞི་ཡེན་སགས་ཡིག་ཆ་རེ་གཉེས 
འདུག་ཅིང་། ལྱུན་ ང་ལུགས་ཨངུ་དང་རུ་ཅུ་གཉིས་འདབ་ཚཅཱ་གྲུ་གུལ་དང་སྟོད་ཇ་གཉེས་བསན་སྲལ་འདུག་པ་འཐང་པར་སེམས་སོ། 
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༡༠6 ༄༅། །སྟོད་འཚངས་ཀི་ཨ་ཀར་བྱ་རད་གཞུང་གི་སྨན་ཞེས་སྦེཾས་དཀརཅུ་གརྦ་རྭ་ཏ་གྲསུམ་ཕྲེ་བ། ཡང་རུ་ཅུ་བཞག་ལ་ཨདུ་པ་་ 
བཞི་ལུགསཞི་ཕལ་ཞེར་གོང་མ་ལྟར་དང་། ༈ །གཟེར་འཛོམསྦ་ཀི་གསུང་སྨཞ་ཆིག་བརུད་ལས་ཤེས། ་ཨཀར་བ་ཅྭ་ལའི་སྦྱར་སྡེ་དག་ཅེས་ 

ལྷ་རྗི་དམངས་ཨ་ཀར་བྱརད་དང་བདུན་ཐང་བམེས་པར་བྱེར་ཀང་། །མ་རུ་འདབ་པའི་བཅུ་བཞི་ལས་བཅྩོལ་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་མངོན། 
ལྒུན་ཝྲིང་ལུགས་སུ་བདུན་ཐང་གི་སྟེང་ཨ་ཀར་སྙིང་ཞ་ཛཱ་ཏིཅུ་གང་གུརཀུམ་ས་ལོ་དཀར་པཙན་དན་དཀར་དམརྦ་བེར་པར་སཱང་། ཁ་སྭ་ན་་ 
ཙོན་དན་དམར་པའི་ཚབ་ཅུ་རྭ་རཱ་བསག་པར་འཐད་སྙམ་མ། །འབེབ་པ་དང་བསྣན་པ་གཉིས་ལས། འབེབ་པ་ངར་གདོང་ཞི་སྡིང་ཆྩ་ཛོས་ཆོད་ 
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གཉན་ཚོང་ངང་གློ་ཚོད་བསྲེས་པ། ར་མཤེལྦ་ལཱགསྲ་ཀྲི་གསང་སྨན་སྩེ་ས།ལ་བྲག་ལྟག་གཞས་3ྱ་ཁྱད་པར་ཞས་བཟང་། མ་ཏུ་ཞེས་པ་སེ་་ 
འབྲུ། བྱེ་ཟླུར་ཞེས་པྱམེ་བཞུར། ཉི་ཀ་ཞེས་པ་སྦྱིར་སྲང་མའི་མིང་། ཟྲོག་མའི་གཟུགས་པ་བྱི་སྲན་ནག་པའི་རགས་སླང་བུ་རྐྱལ་པ་ཁ་བསྡམ་པ་འདྲ་ 
བྱ་བམ་མེབ་གང་བཏུས་པ། མངངས་མེང་སང་ནག་མ་དུས་གོང་བཞིན་བཅུས་པ། ཀནྩ་ར་ཞེས་པ་ཤིང་ཚ། མེ་མེག་བརརརས་སུག་སྨེལ། 
རིན་ཆེན་སྔན་པྱ་ལགས་ཕེ། ཀ་གྲར་ཡིག་སིན། རུརྭ་རྒྱུགཤིང་དངར། ཆུ་སྨན་ཞེསཉེ་དགའ། ཁག་སཱེམྱ་སཱ་རུ ཤྱཨཱ་མིག་བྱ་ཆུང་གཡང་ 


'གྲསུམ་ཟེར་དས་གང་གི་གཉིས་ཛའ་ ང་གཅིག་བླསམ་པ། ལི་ཞིའིའྲཕུལྱ་གི་གདམས་པའི་དུས་མཛོ་ དར་བྲ་བ་བཞི་ཙམ་བསལ་བར་ལི་ཤི་ 


























ཤ། །བུམ་པཿནྲ་བར་ན་དང་། མྱ་བུངྱཀར་བཟང་བལབ་སྐོརྫཔིརྱ་ཁིརྭ་འིམྱ་བའི་སློང་གང་ཞིབ་པར་བཏགསཞག་གྲསུམ་བྐར་བའི་ 
ཟཿཡ། རས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དོའྲི་རུ་བུབ་ཡོག་འབུངསྤ་བམ་པརསྤ་རཱ་རངདབང་མེད་པར་འབབ། དེསྦ་རྭུ་སན་གངས་རིགསྲ་ཧར་ཡུལ་ནས་བཏང་བ བྱའོ 
/ ༈ །ཚད་པ་སྤྱིའི་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གི་སྦྱོར་ཆད་མྩི་ར་བ་ཏང་རྣམ་གྲངས་མངཁྱཌ་ཆེ་ནའང་། ཡང་ཏིགླ་དང་རུགས་ལླེ་ཐེས་དང་ཀླར་ཀརི་མང་བདང། 

ད མྔབིས་པར་མགུ་བད་ཀན་ལྷ་སྨས་བྱཆེད་པརྱ་བེདྲ་ཀང་གང་ཤུམམ་ཆད་ནྭ་མྲེ་དེས་ཆཆེ་བ་དངྱས་ས་ཡང་རྨུན་ལས་མ མ་ངོས རྟ་ཟི་དམར་ 
པའི་འཛམ་པ་ཞཾ་གང་། ཚོས་བཅོད་སགཤཚེར་སྔན་བཞི་སུམ་མ་རླེ་གགུལྦ་ཐུན་རེ། ཧོང་ལེན་སངྫ་ཅིཐུན་གཉིསརེ། ་ཨརུ་གཡའ་མི་རྭ་ཏ་མ་ནུ་བཞེ 
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73 བི ཀགཙོར་བྱ་སེད་ལྷ་སཞ་ཆེན་དང་མཉམ། མཁྲིས་ཤསཆེན་ནིམ་པ་སཱམ་ཏུག་གསེར་མེ་ནམས་གཙོར་བྱསེད། དེབཞིན་གཉན་ལྷ་གྷ་ཚི་སེགས་རིག་པར། 
དཔག། །གར་ནག་སྟེ་སྦྲིརབ་ཏང་ཕ་གཞག་གམ་མྱ་བུང་ན་ཕགརཡ་ལ་བེདྲ་ཁང་ཚད་ལྡན་དེ་བྲ་ལ་སྦྱོར་སྲད་དཀར་ཧོང་ལེནདེ་བཤིང་སྔན་བཞྲི་ཞུས་་་ 
ལྡན་བསེགས་པརྦ་བེད་ཅིང་གར་ནག་ཉུ་ངོས་མི་འཇོནྲཔརདེ་བ་ལྔ་སྔོརྦ་གི་དུས་ཉི་མ་ཐང་དུདེ་བདེ་དངོས་མི་མཛད་ཤིང་དངོས་མྱ་བུརྲ་ཀར་སྦྱར་ཀོག་མཛད་ 
ེས་གསུངསྲ་ཀར་ནུས་པས་སྔ་དེ་བརང་འཐད་དོ། སྦོར་མེ་དེའི་དབང་གིས་སཱན་གཱ་ཡང་སེ་གཉོསའྱབུང་ངོ། །དེ་བྱའ་པའི་ཆོགྲཐུ་པའིདྲ་མབས་ 
འཛིམ་པཆ་བའི་ཅུགས་དང་སྦྱར་དགོས། ཞག་དགུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་སེགས་སེང་ཞས་༨༡ཀྲིང་གིས་གཤག་ནས་འརར་མུའི་ལགཁུང་སེགས་བསྲེག་ 





















༄༅། །པར་བྱེན་ །འབུམ་པའི་གསུང་སྨན་དངུ་པ་གཉིསྨི་པ་གསཱུ་པ་ཆིག་བྱརུན་ལས་ཤེས་ འཆམ་པའི་གསང་སྨན་དདྭ་པོ་གཉིས་པྷཱཀུང་ 
ཆིག་བྱུཆན་ལསཞེས། ཁུང་སྔནོ་དྲག་པའི་གམ་ཕྱོཅ་ལའདེས་པ། ཧྭད་གཟེརྱ་བི་གསང་སན་གོང་དུ་སངབ་དུང་། ཕྱེ་རང་ག་གསུང་སཱནདང 
རྒྱུ་གཟེར་གྱི་གསཱང་སཱན་གར་ཆོག་བརྒྱད་ལསཤེས་པར་བྱའོ། །སྣདཀྱི་རྩི་བསྲུང་དུས་གཅེས་བཝས་སུ་ཏིལ་ནགྲ་བུར་མགོ་གང་སངས་པར་རེ་ཁོང་གླི་ཀུད་ 
པ་མྲ་རུལ་བྲ་ཐུན་གཉིས། དོམ་མྲབིས་དང་མིའྱི་རྒུ་མམ་རུལ་བ་ཞུན་རྲེ་ནམས་ལེན་གཉིས་གསུམ་བཏང་བར་བཤད། བགྱ་ཁུང་གར་ནགྲ་ཀང་སྨུ་ནག་ཉེར་ ` 
དགུའི་དུས་ལྟརྱ་བ་ལ་སུག་སེལ་ཚབ་པི་ལིངྱ་བེད། ཉི་ཟླའིཉི་མམཚ་ཡ་ཟླ་བའཛྲམ་དཀརལགལན་དགཉན་སྨོན་བྲང་མིཏང་། སྙི་བའི་འབུ་ཞེས་རྒྱད་དུ་ཡོད་ 
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ཀྱང་ལག་ལེན་ཏུ་གསེར་ཤིང་གི་འབྲུབ་ཏངངོ། །ལྷ་མིའི་བུ་མཆོལ། ཟླ་བའི་བཅུད་འཇོམ་དཀར། རྩི་རྩི་སཱངྩར་དོ་བོ། གྱེན་མོངྒ་ནཱ་ཞེས་ཐོ་རངསྣ་མར་མམ་ཡལ་ 
གང་འབུ་བགཅོད་མརན་བར་ཁྲ་ཐུར་དང་འཁྲབ་གཅོད་ལྱ་གེན་དྲུ་དངས་པར་རྡེརུ་གནམ་མཆཐོང་བ་ལ་ཝགསབ་ཏབ། ཁ་མྲེ་བག་ཞུན་སྐེར་ཤུན་གསུམ་ 
དར་དམར་དུབ་སུམ། ཆུ་དེ་གུང་པའི་ཆུ་བཏ་ང་བ་ངང་གྨནྭ་ང་གང་རིགས་སྲ་བེད། ཧྱིན་ལཱོག་ཞང་དཔའ་པྷོཌིགྲ་བུབ་བཙན་དུག་འེ་ནོལ། སྤི་སྨན་ཨ་རུ། སོང་ 
ཚིགས་ཤུ་དག །རིའི་བཅུད་ཕུར་ནག །འདོད་རགས་རེ་མྤོཁོམྲ་བདེ་ཕེའི་ཟེ་བ། གདུགས་དཀར་འཁོར་ལྩོ་མུ་ནག་ཚ་བ། ཞེ་མང་ཆལ་བུ་སྦུལ་མོལ། གཉེ་མུག་ 
འཁོར་ལེ་ཕག་གི་ བན་ངོའི་མིས་པ་དུར་པའི་མཁིསཔ བེན་པའི་ཐལ་བ་ར་བན། འདེད་འཇིགས་ཐངྒ་ནྲ་གྲ་གུལ་བརྟན་པོའི་དྲེགས་པྔ་དྲོ་དགསདམར་ 


















ཅུརླྭ་མི་གྱུག་ཀར་ནག མཚོ་མོས།་ོགསཔྱདག་པྲ་མན་ལགཔའི་ི་སོགོངའ་དོལང་མ་ཇི་ལནམས་གོང་བཞིནབ་མགར། ཧིང 
རུགནམ་ཐུགས་དབབ་པ་ཉའི་ཟེ་བླ་སྦལྱ་གི་མཇུགམ་སམད་ཏྟྭ་བའི་རངཔ་སིགཔའི་རྲ་སལ་པའྲི་ཆབ་ལང་མོའི་མགན་རུང་ནུ་མའིངྱཀི་ལྷ་ནམས་ 


















ན་མོའི་མཆིལམས ར་ཨྲི་ཅྲོ་དྨི་མཔུས་འདེབས་ནང་ཟབ་ལགྲ་རྲུ་ཆ་རང་བུང་གཉིས། 
` བོ་པ ནས །བངྲ་བུ་ཐོར་ཡརྦ་སཱི་བག་ 
ན་པའི་ཤྭ་ཀད་བཙོས་པ། སླ་སླེ་ཐྲབ་སཁྱིངག་སྦམ་ཅེས་པ་རུསལྡན། 
དབ བུང་བཞི། རར ད། ཆུབ་ཐོབ་རི་ཡ་དཀར་འིད་ལྲ་མ་ཐོབཐང་སྟངྩཆལ་ཛའི་དགྲ་ངད་བུརྨཚུལ་ 


ངབ བསྲཀི་གཙོ་མོ་ཨ ར། མིད་པའི་བྱཅུང་བ ི་ཧློར་སཱེ་རིལ་མགྲ་གབ་ ས་རི་ལྲ་བུ་རི པཅའི་སྣད་དམ། 
༧ཅུང་ཞི་ཤདྱ ྒི་སྐུམས་ད་ སེེ གོ་དགོས་དུར། ཁྲིད འིཁདྱ་སས་ ཤྒུ་ ད་ལ བའི་ོ་ང་རི་མཞ ཚི སུན རཾ ལིད ( 






















| ཛཱཐུགས་སྒྱུབ་སོགས་ལས་བསྐེན་ཕ་ནང་སོང་རྣས། བདག་བསྐྱེད་ཟླངསསྭྷ་ཝས་སྟེཛོ་པའོ་སྦངས། སྟོཛ་ཛཾཐང་མས་ལྙན་སྣོད་ཨ་ཁེས་ཟླ་བའིདགིལཿཁདོ་ཕི་ྐེང་མཁའའགྲོཞྡེལྟ་ནང་རྟགས་ 
༄༅། །ཐོད་པ་དཟང་པད་བུག་རང་རྡོ་རྭ་བབ་ིངྱ་ཕཱགས་མདོག་དང་མཚུངས་པ་གཡསརན་པྭ་རེའི་ཧང་ཉེའུ་དང་། གཡོན་ཐམ་སཅད་ཐོད་པ་་ 
བདུད་ཚིའི་གད་འབསམ་ས་པ་ཞབས་གཡས་བླསང་གཡོན་བླསུམ་གར་སྟབས་ཉན་དཀུར་ཁ་ཊི་བརེན་པ་གསལ་བཏད། དྭེ་ཉར་དབུསྤའི་གཙོ་མོའི་སྨྱི་བོར 
རྱ ཐུགསྔ་རེ་མན་པཞལ་གཅིག་མགབཞི་པདད་བྷཱ་རབ།བཤལྲཕེངདང་པླད་བྷསམསེ་པ་གསལ་བཏང་པའི་ཕི་གེདགཔསྟངབླཞིང་ཐུགསྡརེེན 

པའོདོདུ་ཞུ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལ་ཇིམ་པར་བསར། འབཛྨ་ཊཀ་ཞི། རཚཀིནི། ཀྲརྨ་ཊཱཀིཞི། ཨོ་མྭཱཿཧཱཾ་ཞེས་ལ་བྱྱར་བླཟས་ལ་མཁའ་འབྲོ་མྲ་ལ་ཡང་འོད་དུ་གུ་བ 
སྨན་ལ་ཇིམ་བདུད་རྩིར་བསམ། ནད་གང་ལ་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་བཞིངྱྱ་རྨ་ར་བཞིའི་ཅི་སན་ཡང་དེའི་རྭ་ནམས།ཁ་སྨྱར་གྲི་བིད་ན་མཐའ་དགལ་འཕྲོ་བར་བཤང་་ 



















8 འི་བྱར་མམསདཔྱས་བཤད་འོབི་་ོོདཅྲ་བོམ་ལམནངབེརབཞིདས་མ་མགྲདབཟ་ོསྣོད་ཀ་འི་ ག་མར་སཱཾདོ་ 
དཔེ་ནྱ་ཧི་ཅུབ་གང་བཏུང་བའི་རེས་སབོ་དཔན་ བདུད་ཅིའི་བཅུདྱ་མབ་མའྱི་ཆུདལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལྷ་ཝགམ་ཡུས་པར་མོབ་མས་འཐུང་དགོས་འདུག་ཀང་། 

དལཞི་སེན་ལམ་ླ་ནས་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགས་པར་དཔེ་ཐོགནས་སྨན་སྩོར་བར་སྣང་ཞིང་ དའིདབང་གིས་ུས་པའང་བཤད་ཚོདམིའྱབར་འདུག །གང་ 
ལུནདེ་ལུར་རིལ་དཀར་དུསེ་བའི་མེ་ཏོགབུངས་ཆེར་བསྣན་པའི་དིལ་དཀར་པདྨ་སང་མར་ཐགས་ཤིང་ཐང་མནུ་བཞི་ཐང་།ཅིའྱི་རམ་པྱབྱ།སའི་མི་ོག་སླ་དཀར་ 
པ་ནག་པར་གཏང་དུས་མུལི་སེར་པ། རིནི་ཆེན་སྔནོ་པའིངེ་སབས་དངུཿསན། མིག་གི།ིང་གེ་ནར་བུ་ཤིང་མངར། མདུང་རེ་འིང་ཞབས་དམར་བོ། མཚལ་དཀར། 





གང། 





ཅྩུམྱ་བུཊ ཧམ ཅུ ཅམ 
ཟན་ཟ་ ཐན 
ལ་ལང ཡའ་ 
་བ་ྔ་གཙོར་ས 
།་ཞིཿ དེ 
ཞང་ འས 
གཡན་ བསྒ 
ཞགནས་ས་ཨ 
ཟེས་ ཞུན་མ་ 
དེ ་ 
བ་ ་ 'འཇམ་ཙཿ 
ཨ་བ 
ང་ངོ། ཤེ 
། །གཡལ རྲེ 
ལའ དླུ་མུག་ལ་ 
གགས 
` 



























ལ་མ་རེར་བེན། གཱོ་ནག་བསྲེརཉེར་ཝའྱི་ཚུབ་སྤྲིར་བཏང་སྤཾས་དཀར་བྱེད། གསང་སྨན་དང་ངདང་གཅིག་ཤསྐ་རིག་བྱ་རརལས་ 

ཐ༠༢ ཤས མཁལ་འྲཿ བ་ང གེད ིད་གཏང་གས་དཀར་བེད། གསང་ག སྤྲ གཅགཞ་་ིགབྱས་དས་ 
རྩ བསམྭ་ཁུང་ཝའི་མཁལ་ཞོདེ་དཀར་པདགོས། མདངས་ལྡན་ཕྱོ་ལམ་ཧལའི་མེ་ཉག །མརུ་བྱཅུ་པའི་ཁ་ཛརྒ་གིཀཀྲར་ ག་མིན ཚེར་མཐན་བི་ཆུར། 
མ་གི་དླ་ཟྷ་ཅི། ཀླསིའརིའི་སྨན་པ་ཨི་པའི་ལུགསྦ་ཀྱི་ཏྭ། ཊ། ཤིང་ཚའི་ལོ་མ། གཞན་རམསྦྱ་རྭ་སདྱ་ཀྷི་སན་ན་མས་སྨན་རང་ཟུར་པ་ཡད། ཕབའི་གབ་ཐོབ་ 
རི་ཕ་དཀར་ནི་གོང་སྨོསཀྱི་པད་སང་མའི་དུས་སང་། །བུའི་གདམ་ས་པངག་ལ་ཉན་ཅེས་པྱ་ནྭུ་ཟང་ཧུབ་གསུམ་ལྔ་རྦིརུ་བྲསེ་བདང་། རྒྱུ་ཞབསསྲ་ 






























ཙོ ཆེ་ན གཉིག་ོ་ཐོའོ་ནི 
ཤིས་པ་གཏད་ཅིང་རྲུང་ ཤོ འེ་བཉནྱར་སངས་ལ་སྦུ གཉིས་སུ་གངའྲྲོརོབ །དེནས་སྦྲིད་པཤར་ཡེང་བས་དེས་སྐྱེགས་བུ་ཆད། 

བཅུགས་མི་བད་བའི་ནངབི་ལིི་དུག་པ་དང་། དུའད་བདནཔཞི་ུར་ ། ཅུ་གངཤཱིང་མངར་གཉིསབླནཾས་པས་དཅུ་གཅིག་ །གུང་བབྱ་ཀི་གདམས་ 
པངག་ལཉན་ཉེས་པྲ་ཟུག་བཟོད་རག་མེད་པལ་ནད་པ་ཁྭ་མབབ་སཱལ་ལ་ཆོགས་པརམ་བཞིན་མནན་པས་ནད་དམིག་རང་བུག་ནེ་བཅི ལོང་བའི་སར་་་ 
དབུག་པས་བསྣང་སྟེའ་དོར་ཉེ་སླངས་ཡོང་བ་དེས་ནདྲ་ཟག་དག་པ་ཞི་ཞིས་པྱ་ཨོན་བསྙེན་སྦྲང་ཀྱི་ཉ་མས་ལེན་གཅེས་སྔས་སྲ་བ་ཤང་པ་བླངས་སེ། 
ད་སྐུགིན་ར་ཞེས་པྱརབོའི་ནོམ་ཞག་ནུ་འགག་གསར་པའི་གསང་སྨན་ཆིག་བྱརད་ལས་ཤེས། འདོམ་སྦུབསེག་པར་ཕམོ་གྲོ་ལོགཉུ་དགོས། ཐུབ་བེད་སད་ 














༄༅། །ཞེས་པ་ཨ་ལོང་ཁནསྦྱ་ར་བདུད་མདུན་ ཡསགཡོན་མཚོན་ལེའི་སར་བཤད། མའྲ་ཟཱའིངགཅེས་པ་ཚད་པ་གཉན་གི་འདེབམེད་པར་ ་ 
ྲིགབདུནཔྷནདགར་བཔྡ་ཡུལ་བས་གཟི་བྩ་བུརབདང་ནད་དོ། །དེག་གི་ནངྱ་ཁུང་ལའྲི་དྭ་ཏ་དྲང་ལྦ་ཆ དུག་སད་ང། རས་ཕྱང་ཡང་གོང་དཤད་ 
ལྟར་དགོས། བོདྲ་བགཉེར་ལའི་པེ་དྲེ་སང་ཚི་ཅེས་པ་གཉིས་ལྭ་སང་ཅི་ཞེས་པ་ཤསེ། ཟུམ་བུའི་ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱརཀྱིཀླ་ དད་སན་པོམཆོག་ངེ་དང། 
' དཀར་པླཀུ་གདོན་ལ་བཤད་པ་གཉིསཀ་དགོསས། ནུ་སེར་ནང་གི་བདུདཅི་ཞེས་པ་མགས་པ་དང་དགྲ་སོང་ཚད་ལྡན་དྲིཆེནྭ་ཐ་ཞལ། གནམ་ལྕགས་ཟིལ་ 

པའི་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པ་དངྲལཆླུ་ཚ་བཏུལ། ས་བརུད་མུའི་སེར་པེ། སྩགཆུང་དམར་ཁྲ་བར་བ་དུག་བཏོན་པ། ནུའི་སྙིང་པརྨྱ་ཆཱ། མུར་མཐྱོགས་` 




































༄༅། ལསགསྱི་སྨན་མིང་ངོ་ཕོའི་མིང་དལས་བ 'སྤྲད་མེད། པགས་ན་ (ཀྱི་གཏུམ་པ་དང མར་པོམཉམ། བཙན་དུག་དང་ཙོད་ 
ཡག མཉམ་པ། གཅ་བྱ་སེད་ནགཞག་དཆརཞོར་བྱ། འབུསྱིསག་དོ་དཀ། སྟགས སམ་དཀར། རུས་སྨན་རྒྱལལ་སྡ་བཞི།་ 
། སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྱ་གངས་ཇིགཧུང་ཞི། གསང་སྨན་དང་པོ་གཉིས་པ་མཉམ་ནྲི་གཔརྒྱད་ལསཤེས། འགམ་ལེའི་བཙོསྲ་ཧི་ཁ་ཚར་ནད་འདྲེན་གཞོན་་ 
ཿ ཊཆབ་འདེན་མཆོག །ནཱ་སིངྒ་་ལ སྟུག་མོ་འལ་སུགུ་ནགཔ་ཡར་འྲབག་རུ་ལ་བནས་འབུངབ། ཁག་སྨན་གཞོནནུ་ཁག་སྦུད། སྦུལ་དུགསྦལ 


པ །བྱ་རྐན་གཉིས་འད་རུང་ལག་ལེན་ལྟར་ཆུ་རུག་རྣམས་ཐུན ང་དང་། ཐུན་ ངོ་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྣན་རྣམ་གཉིས་སདསྐ་རིག་བྱཧད་ལ་སཤེས 


















འག་མ་བཤལྷ་གྱི་ས་མལ་ཞེས་པྲ་དུངྱ་བེདྲ་ཊི་ཁླན གཞན་ཀུན་དངྷ་ན་མཉུམ་ཟབ་ལགྱ་རྨུ་ཆ། ཀུ་བདུང་སྔན་པོ། མགྱི་གྲ་ཅི། ཅིམ་པའི་ནདྲ་བི་ལྟེ་སྨན་ཞེས 
བ དཔྟཏའི་མགར་མདོའ བྱིས་གདོན་བྱའབོའ་ནད། པཱནི་གསེར་གི་མིག་ཝཱནཉེའུ་ཆུང་། གསང་སྨན་རིག་ྒརད་ལས་ཤེས། ི་ 
གཞི་མ་ནད་འཇོམས་པའི་གཙོ་ལོ་གསུམ། བླ་མ་འོལ་མོན། དཔའ་གློ་བར་བ། ཧ་ཤིག །འབྲུ་བྱེད་བཞེ། ཐར་ཞུ་དུར་བྱིད་དན་ང་རེ་ལྕག །རཱུང་གནོན་གསྲཾ། 
སྒཔི་ཕཾ། ཞེ་སྲང་པཱུལ།ཤ། གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་སྙེང་དྲུ་ན་སེརྨ་སན་གྲསམ་ ངྲ་ལེང་བླ་སན་པ་བྲརུ་བདུན་པ། ནལ་བུ་འབྱུར་བ་སེང་རྒྱུན་གཅོད་པ 

གསང་སྨན་ཚཾག་དམྫུད་ལས་ཤེས། གདོོབྱི་ཊི་ཞེས་ཀ༩ བཉ་རི་ནངྱ་ཆཡ་བྲསང་ཐི་ཡུལ་དསྟ་ཚོདྲབི་བའི་ལྱ་དད་གསང་བའི་ཚས་བཞེ་སོགས་ཟུར་ལས་་ 





















།ཤེས་སོ། ་ ཞླ་དུག་ེས་པ་བླ་གང་ བོང་དྲ་ལུག་དྲུག རུ་གསལ་བའི་དི་ཆེན་སགས་པ་ཞུས་ལྡན་ མཁའེ་ནང་གེ་ག་ཉེ་་ 
དུབ་འཁོར་ ར་ལོ་ཕག་ འགྲིས ཅི་སཱགས་པནུས་ལ་ འགྲིག ཝ་མེ་དང་ར་བང་བུའི་དྲིརྭ་སར་ ཨལགསི། མེཁའིནངགི་གཏ་ 
 བཏྟགས། གཟའི་འདི་ མག བཙུན་མྲ་མུ་ཟི། དཔའ་པ་མན 


། རྲི་ལན་ཤིན་ཀུན་དག །འདེ་འཇིག་གྲུ་གུལ་ནག་པ། 
` བསཞིས། ། གྲུ་གངོན་གྱི་གླ་བདུང་ན་ གག ། སྣར་སྦབ་ལ་འྲ་ ཧི 
ཆིག་བརུང་ཡས་ཤེས། ཟླ་ཆུ 


འི་ག །འྱབ་གཞག།འླ་དྲ་ཨར་བར་ད་ ངཡབཤད་ངོར་བའྲི་བིན་ 



























༦ 
༠9 


པ་དྲུངལྲ་དྲགང་བཏུལ། ནུ་ཆད་པའི་སགས་དངུལྱ་ནུ ། དླུགཉེས་སེཔ་འེད གིག ནག་པེ་གསུམ་གུ་ནག་ གཟི །ཀླ་བདྲད་སྔེ་ 
མཆོག །སྔགས་ཤྱི་ངར་ན་ ནུགརླདྱ་བུར་ཁའི་ཐཱགས། མགོའ གོའི་ཟླུམ ཞེལ་དཀར་ཐིག་པ་གངས་ཐིག ། སྲ་དར་སྙིཾག་གླ་ རྭ་གྲུམ། 
བསེས ་དཀར་ཕྱད་ཞི་གཅང་ །དམར་པ་མཚ་ལ་ཅོག་ལ་མ། ས་ སརྱ་རི་ེགོ་ཝམ་ལོརབ། སོའྱིར་སགཞས་པར་སྣ་ དས ་ 
ཅོག་ལ་མ། གང་སྷ་དང་གཞབཞིགུལས་ཤསཞིང ། སྔ་སྱབཞུདཞི་རྟབ་སེང་། ་ལྷ་ཞོ་གངས་ཇིག །སྨན་གྱིདང་སོང་ཟྲ་རྡ་འཛེ་ཤོའོ། 
ཆུ་སྔམས་ཞེས་དམ་མིས། སྔལ་དུགེསྣ་གླ་ཅི། ་ཨ་གྭས་རོ།ཁབ་ལེན། སྦྱར་དུགངབྱུར་བྱའི་མཁྲིས་པ། འུག་མཁྲིས། རྩི་དང་སཱའི་གསང་སྨན་ཆིག་བརྒྱུར་ 

















།ལས་ཤེས། བར་ཞོག་གི་སགས། ཟིམནིལ་གུ་ལ་ཁྲ་བྲཁ་ཛུངས། སྨན་རབ་གནས་གསུང་བའླབ་གཉིས།ཀཊ་ཀོཊ། ཤྭ་དུག་ 
མཿ གཔདུུ་ིག་ད་ལས། གནས་ལ དབིས ང་ལེན ོན་ྤྱར་ཚ། ད་མི གི 
` དམིག་མདྷཱསཅེསྦྱ་པེད་ལ་ཕུག །རེ་ །དུག་གི་བཞི་ཐང་། སེང་ལྡེང་ཨྭ་རྲུ་བི་ལེ། ། སྐེར་པ་བཅས་སུ་མེབཞི་པ་སུ་ཨེ་བསྲེ་རུ་དཀར་པ་གཉི་སྣ་ཆ་མཉམ། བསེ་་་ 
༡ རུའྱི་ཕེར་ཨངུ་དེའི་ཕྱེད་གླ་རྩི། གཡང མནགོད་པདང་ས འཇུགས་ལུགས་གསུང་སྨན་ཆིག་དྱརད་ལ་མཞེས། གུ་རུའི་སྦོར་སཱེནི་ལ་ཐོ་ཐདང་། མཚལ་མ་] 
གཏོགས་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ། ཁྱིདུག་གི་གསིང་སྨན་དང་པོ་གཉྲིས །པ་གཉིས་འི་ག་བྱཆད་ལས་ཤེས། རྩོ་ཆའི་འད་བྭསམས་པྭ་ཟླ་བར་གགས་པྱ་ཟཤེས་ི 








ར་ །འདོད་པ་ཇིང་གཉིས་སྦུད། འོ་མ་བཅུང་ན་ཁ་སྐམ་པ་ངེ་སེལ་ཞེསྣ་སན་ནུསྲ་ཀང་བྱསེད་པས་འཇོང་པ་མང་བར་སྩང་པརབཤད། ད 
པས་ ཅིག་གི་གསང་སྨན་ཆིག་བརྒྱད་ལས་ཤེས། བཅུད་ལན་གི་གསང་སྨན་ཆིད་བརྒྱད་ལས་ཤེས། བམགོང་ལ་མང་ཟརའདམསཔ་པསར་མས། 
སཾ ཆུ་ཟེར་བཆུ་ཆྲ་ཀླངཀ་ཨྨི་ར་དང་ནི་པ་ལ་སགསྦའི་འགོལ་འདེད་ཨེད་རིགསྣ་ནམས་སྨན་དབ་རང་ཆི་གཅིག་པ་ཡོད། སགསྦྱའི་ངར་བཏུགས་པྲ་ནམས་རང་ 
ཤཱ ཡས་བསྣེན་གང་མོང་དང་༽ གུ་གཞེནས་བདག་ལྕ་ཆུང་ཁ་དང་། རིམས་ལ་རྫོརེ་ཁབ་རིང་གི་གདགས་སོ།། ཞུས་སོ། 
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དགད བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བླ་རྐད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏནྱ་རུད་ཀི་ལཱན་ཐབས་ཟྲུ་ཛཱའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀྲམར། དུས་ 
ད་པའི་རལ་་སི་ཞེས་བདཔལ་ལྔན་བ་མྭ་མ་གྲསམའདུས་པའི་བདགཏིང་རནྷ་སཱད་གསངབཆེན་ཕོས་སྨོས་པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རལ་ 


མགུས་པས་ཕགའཚལ་ཞིང་སྩེ་བནས་ཚ་རབསཅི་ཕེང་བརྡ་ཇེས་སྲ་ལིངོན་པངང་། འགྲོ་ཀུན་འདུཔ་འ་བུག་པ་དང་། །དུས་ངན་སཱིགས་མའི་བ་ 
པར་ཅེན་ གཉན་རམས་པམཉ་ཡི་ནདྱའི་དུས་མིན་སྲཾག་འདོར་བའི་འཇིགས་པལས་ཐར་བར་མཛང་དུ་གསོལ།། མགོ་རླུང་ལེའུལ། ཤིང་ཀུན༈ 








80༄༅། །སྒ རྒྱམ་ཚཾ༔ྣཛཏི༔ གྲུགུལ༔ ཡང་ནྭ་སྭསྭར ཚོད་འདུད སེ་འྲབ ཉྭ ལ་ལ་པཱདྨ༔ སླའྲེ༔ ཛྭ་ཏྲི༔ ཡངབཞེའི་ཐང་ལ་མ་ནྲུ ཀླན་༔ 
ཤཱཾ། སེ་ཊེསྨ སྣ གསེར་མྩེ། སེ་བའི་མེ་ཏོག ཨརུ་རྭ་ འཐུགརུསྭ༔ དུར་ཐོད་རར་ཉིགླ ཤིང་ཀུནཏ ཏང་ཀུན ཨར་ནག ཚ་ཏི༔ རུ་རྭ་ ལི་ཤི 
ག་སྙཾད༔ གྲུ་གུལྷ༔ ༧ སག་རུང་གི་ལྦེའུར་ ཨ་ཀརྔཿ ཛ་ཉིཿ སྙིང་ཞྱོཿུ་གང་རྭ་མོས་དཀར༣ྡ་རྭ་ཧ ་ཨྲ་རྔ་ ན་གགེ་སརྦ་ལི་ཤིཿ ཞིང་ཀུནཔ་ཡང་ 
མཁལ གྲོ་ལུཿ ཨར་ནག༣ ཛ་ཏི༧ ལིཤཾཿ རུར སྙིང་ཁཾཿ སྨན་ཆེནང སཱ པི་ལིང པའོ ཁྲར་མོ་ཇ་ཏང་ཀུན་ཿ སྒང་ཐོགཿ ཡང་གོ་ཡུའི་སྦྱོར་` 









༄༅། །སོ་དཀརྨཆསོ་ལྕོ གེ་སར ཀྲོབ ཧོང་ལེན སེའུ མན ཀཿ མེ་ི་སྔརྟཏུ་ཨཱ་བྱ་ཆད་དང་བདུན་ཐང་བཟེས་པལ། 
402 ༣སྲརུ་འདང་སྨན་འབྱུར་བ་མེ་ཉམས་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར། ཨ་ཚབ་ཙནྡ་དཀར་པོ་གཉོང་། ༤།མཁྲིས་པའི་ལྤེའན་མབིས་ལས་རྣ་མྱ་རཿ གཱ ངུ ཁུ 
2 ཨ་རུ སེ་མེ༣།༧།དུར་ཟིད་ ཐར་ནུ དན་རོག༣ ཚོ་ལཿ ་ཨ་དཱ་འ ལེ་ཕུན་མང་ ཁྲོན་བྱུཿ བོང་དཀརྩར།༤།ཡང་ཨར་བྱགད་གསེད་མདོག་མྱེ། སེ་འྲབ་ གང 
ཡཾ =` ཅིམ་པ་ཧ ལྟ ད་བུ་ ༠ ག་ཡུའ་ ° །བད་ཀནྱའིལིའུ་ལས། ཅོང་ཞི་ཕོ་ མོ་འདྲེས་མ། ཤྲ གསུར་གུམ་༔ ལ་ཤ སུག་སྨལ་±ུ ཛཱ ཏེལ 
གིི་དིརལརོ དམྱཿ གངག ཤེང་ཚཿ ཚ་ལྗར་ལྲཕགྲ་པ༧།ཡང་སའྲབ། ཕྲོག བྱི་ཏར༔། ཤིང་ཚ པ་ཡིངཿྲ་་ཚྲ་ད་སོདར གཟལ 
























བདེ་ཁྱེན' རར 
ལ་ཕུགྭ༣ དྱའི་མོང ཙི་ཏཱ་ཀ༤་ འཇམའྲབས༣།༠།ཡང་མེའྲད་།བེ་གྲཱ ཏིག་ཏ འུ་སྲ༔ྣ ཧང་ ནབ §བྲགཞུན་ སླང་ཚི༔ གྲུར་གུམ༔གྱུ་རྲ༔་མྤིཡ་ 
སྡིག་སྲིན༡ འབྲུ་སུརྨ་ཀར །༧།སྨྲ་པའི་ལེའུལས། ཐང་ཆེན་ཉེར་ཝ། བའྲི ཨ་རྨུ༔ བུ་གར པེ་ལིང མནུ༔ པཱཇཀརྦ༔ རྒྱ་ཏིག ཧོང་ལེནྭ། 
ཧྱིལྩེ༔ ཀང་དཀར་ཞོ་དོ་ འྭ་སུ༣ པ་མ་ཏྟ། ལག་མི་གྲ༔ མཁྲིས་ཤིང་དྭབེ་མོང་དཀརྟཏ སྣ་མྲབཱཿ ་ཕག།ཁག༣གང་གྲནང་ཏ ཨཱ་དཔལ་ཏབཞཤྭ་མི་ཡང་༣ 

བྲག་ཞུན སེ་འབ སྭཱ་སེལ་སེ་ཡབ །༩།དཱ་ཀགི་དགོས་བ་ཤལ་ལ། དླར་བིང་རོན་ག སྲར་ ཤིརི་ཁྱར ཁོན་བ སའྲབ འིང་བདན་དང་དཔན་ཡིན་ཏེ་སྩོད་ 
ཧྱི་སྨན་ལ་འདྲའོ།“ རྲ་རདྲ་སྙང་དུ་རྟ་ཞེས་ བཤཀ་གུ་རུར་མངའ་གྲང་ན་པེ་ལིང་སེ་འབྲ་མང་འ་གཏང་།༤ །།ཁོང་ནར་མ་ཞུའི་སྐངས་ལ། མངོན་སྲམ་ 
















༄༅། །མེའཕྲའི་སྦྱོར་བ་ གྱི་ཡི་མེ་རྔོ་༨ ཙོང་ཞིན གོ་ཐལ་༔ ལེ་ཚྭ༔ རྩབ་མངཚ སྲབ་ཀ༔ སྒང པི་ལིང ཤཾང་ཨ༔ ཡང་རྡོཛ་ 

སྦ་སྐྱརཏ ཁྲ་རུ་ཚྭ༔ ལྟར་བུ༔ པི་ཕི་ལེངྟཏ། །ཡང་དྭབན་ལྷ་ཚ་ལྭ་§ དན་རག དྲརྩ་བིད་༣ རྒྱམ་ཚོ་༔ པམངྣ་ རཱ་བོང་ཚ་རཱ།༤ །ཡང་ 
༡༡ མཁིས་པའི་ལྦེ ་ལ། སེའྲབཱ༔ ཤིང་ཚྭ སུནསེལྟ པི་ལིང ་ཨྲ་རྭ་ཿ རྒྱམ་ཚ༔ གསེར་མྙེ༔ ཡོ་བ སྙ ཕག་རི 
ཡུད་གསེར་མདོག ¥ སེའྲབཱཿ གསེར་མེ༤ བག་ཞུནྷ ཕག་རི །༩ །རྒུ་བབ་ནང་ནས་ པྲི་ཡང་མེ་ཉེག་མ་དོར་བ་ ཉི་མ་མ་ལོག་ 
གང་བསྩུས་པ ཅི་སན་ནག་པྩོ དེ་བྱ སྔས་དཀར་ཧ ལགས་སྱེར སེ་འབྲུ ལི་ག་དུར་༣ ཕྱི་ཧང་ཀ བཅྭ ཚི་ཏུ་ཀྲ༔ ཉི་འྲབསྔ༔ 



























ཆཱ་རང་དབང་མེད་པརྨ་ནྭ་སན་གང་རིགསྤ་བང་ཕུལ་ནས་གཏང་བརྩ་བའོ།།༤།ཚ་བྱ་མིའི་ལྤེའལས། མནུ་བཞི་ཐང་ཞེས་སྦྱར་ཚུད་སྦིར་བཏང་` 
མང་ཞིདྱ་བབ་ཆེ་ནའང་། རང་རྟག་ལྭ་སླེ་ཅེས་གར་ཀ་རི་ཆཱ་ཆེ་བ། མིས་པར་མ་ནུ། བད་ནྷ་སྭྭ་ས་བྱསིད་པ་དང་། ཟང་ཤུམ་ནལ་ཆག་ནྲ་སྤེ་དེས། 
ཀྱར་ཀ་རི་ཆ་ཆེ་བ། སྒ་སྒྲ་ཡང་རྒུ།ཏ ལ་ཐེབ་ཙམ་མནན་དགོས།༠ །ཙླན་དམར་པྟཿ གི་ཝཾ༣ ཅུ་གླང་ གུར་གུམ་§ དང་བགཞུནྭ་ བོང་དཀར་རམ་ 
གྲ་རི༔ གུ་གུལ སྩག སྨན་ཆེན་འཛིན་པ་ལེ་མཞམ་མེ་ཉོག་ཁྱེ་བེད་སུ་ནག་སྦྱོང་བྱེར་ཐར་ནུ་ ཛ། །ཧྙད་ལུགས་སྨན་སེར་མོ།ˆ།སྨན་ 
སེརྦ་རུང་བར། གི་ཝཾ ཧུ་གང་༔ གུར་གུམ་§ བོང་ཀར་ ཟླ་ཚྭི། གྲུ་གལ་ བྲག་གན་ཅུ འ ན་པ་དཀར་པོའྱི་ར་བ།༔ ༤།མེ་དག་བསེལ་ 























411 འདེག །༧།སོད་གཟེར་ལྦེ་འུ་ལ། སྔཱ་ནགྱ་གི སྔོར་སེ་ལ། སྨ་ནགྲ ཟླ་ཅྲིཿ མ་ཟིཉ སྲག ཤུ་དག ས་མོ་ད་ ཨྭ་བཞླ ཐར་ནུ 
སྔེང་རོས༔ ་ཨ་རུ་་ མཚུ ཡུང་བར བྲག་ཞུན།༧།རྒྱུ་གཟེར་གྱེཿལེའུལ། 'ཨནྡཱ་བཞི་ལ། དུགཉུང་༣ཱ བོང་དཀར་ཆ་༢༣ སྷི་ཝནྣཅུ་གང་༔ 
གུར་གམྣ། བདུད་ཅི་ལོ་མྲ་བགྲ་ཞུན་ཇ གྲ་པུར་ནག༔ ཟླཱ་ཆིཿ གྲུ་གུལྟར གསེར་མྲེ། པེ་པིཡེངྤཿ རྒྱ་མ་ཚཏཱ།༧་ སེད་གྱི་ཆྱི་བསླངས་མཁཁྲེས་ 
པའི་མེ་བསད་ཅིང་ཞེས་གཅེས་བསྡུས་དུ་རིལ་ནགྲ་ཐུལམགོ་གང་ ཐང་པར་རྲི་ཀུད་མྲརུལ་བྲ་ཐུན་གཉིས། མ་མཐིས་དང་མའི་ཆུང་པ་ཨ་ 
སུལ་བ་ཟན་གཉིསྣ་ན་མས་ལེན་གཉིས་གྲསུམ་གཉོར་གསུངས་གསང་སྨན་དི་བློ་ཀད་པ་ིགབྱ་རན་ཡོནྲ་བར་ནད་འདྲ་རྨ་ཚོཁཆ་བས་ཏེ་བའི་ཡི་ 













བྱཁྱི། ༧།ཡང་ན་སྨན་རྒྱལ་ག་ཕུར་དཀར་པེ་ཞེས་དངོས ག་པུར་ནག་པེ་ཡོངསགྲགས ག་པུད་སྔན་ཕོ་ལ་ཟླ་བསེལ་བདུང་ཆི་% ག་པུར་སྨུག་པ་ལརི་ 
དྭགས་དི་༔ ་ཨ་དཀར་༔ བསེལ་གྲསམ་གསུམ་རུ་གང་༔ གུར་གུམ༔ གྷི་ཝཾ་༔ ཕོང་དཀར་རྩ་བ༔ འབུག་རུསཏ མི་ཐོདྭ་༔ ཤཀ སང་རྱི་ 

ཧོང་ལེན༔ ་ཨྭ་བགྭ༔ ཆེ་སྡེན་༔ བོང་ནག༔ གུ་གུལ འཛིན་པ་ ཉིག་ཏ་ སེ་འླབ༔ སྲགྷ་ཝིལྭ་༔ ཨ་ར །༧།ནང་ལྷག་ལེའུ་ལ་ རྨོན་ཕཾ་ཞལ་ཁབ་` 
བྱཆུརླ་པ་གི་ཏ་ ས་བྱཅད་མ་ མུ་ཟེ་སེར་པ་ནག ཞིབ་བག་རི་ལྲ་བམར་རིལྲ་ཕུལ་ཐང་དྲབལ་ཞེས ལ་ལ་མི་ཁི་ཕག་གྲིཟུན་ཡང་བསྩས་ དགོསྲི་གཉིས 
ར་ཐར་གི་ཞེས་ པུར་མངྦ་གྷ་ཙི་ བྱ་བུན་སྤྲ་བས་དདུག་བཅིས་ དྲི་ཆུས་བཙོས་པ།།ཁ་མེད་་ལི་ལྲེའུ་ལ་ སྨྱི་སྨན་ལ་ ་ཨ་རུ་གསར་མདོན་ དཔའ་བོ་ལ་སྭགཤ 





















བར ༅། །གཀོ་རྒྱ་ཡ་ལ་བི་ རྒལ་མཆོན་ནག་ནིངས་ལ་ རྡ་དག་ནག་པ་གཅིགསེས།༡།འྱ་བམ་པའྲ་སུབས་ཟབ་ལག་ལྷ་ནྲ་མུ་ནུནོ་ཐག་པ་ལ་ 
1 ཟར་ནུ་དཔའ་བོདསྦོན་ལྭ་སན་ཆེན།༤།འབར་འབྲར་སབས། གུགསྟ་སྔཐའིང་ནག་ལ་བོང་ནག ༔ འབག་ལ ལྕགས་ཀྱི་སྦང་ཀི་ལ་ གྱང་ཚོར་བ༔ 
2 སྩག་ལག་ཅན་ལ་མཁན་པྱ༔ གདོན་གཤེད་ཁྲ་བོ་ལྭ་སཱ་བའྱི་ཅ་བ།༔ གྱི་ལེང་བདུད་རྩེ་ལ། རྟ་སྔོན་གསེབ་འཆང་ སྨྲེདལཱགསར་ལྭ་ལ་གྱྭཿ ལྟེ་བའི་དྲི༔ 
མཚན་མའདོ་ཅན་ལ་ཅ་ཞྲི༔ འདོད་འ་རོའི་བ ལྲ་བག་ཞུནྱ༔ དུག་གི་མེ་ཉོག་ལ། ར་དུགགི་མེ་ཏག་ན་དུག་པྱ གཉན་འཇོམས་ལ་སགཤྱ་ །༠།དཔའ་ 
བོའྲི་ཀུད་ལ། རྨ་ཀདྱ༔ རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ཁགལ་ལྟར་ཞུན་ བཙུན་མོའི་མཆིན་ང་ལ་སིནྒུ་ར།༔། ཨ་ཊཱ་ཏ་ལྲ་དྲི་ཆཱ།།ཐུས་འདབས་སབས་ལ། དང་འབུར་ 






















གཉིས་ལྲ་དྲི་ཆྱེ་ནུང་ཟབ་ལག་ཅན་ལྦ་རྭ་ཆུ་དུང་ཐོད་བཅི་པས་ལ། སྙགཤ་ཟ་འོག་བེར་ལ་དུརྭ་བེར ཆུཞོའཛག་ལ་ཐར་ནུ།༤།མགོ་ནདྲ་ཀྷཱི་གབས་ལ། རེའ་ 
དཀར་པད་སྡོང་མ་གཉེས་པ་ཕ་ནད་ལ་དཤད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་ལ་སེ་བའི་མེ་ཉགྲ་བར་མེར་མནན་པ། ཐང་དང་བརྟག་པ་ཞེས་པ་མནུ་བཞི་པ། དག་ 
( སྦམ་པ་ཞེས་ནུས་སྲེག་པ། ཅི་ཡྱི་རྱལ་པ་ཞེསྨྲ་རྲ་ཆི་ས་ཡི་མེ་ ཉོག་ཞེས་མཐི་རིན་ཆེན་སན་པོ་ན་བཟའ་ཞེས་ འདྲ་སབས་དྲང་པ་གཅུབ།༧།མིག་ནད་སླད་ 

ལ། ཤིད་གི་ནོརྲ་བུཞེས་ཤིང་དངར། ¥ ལྕགས་སྨྲལ་མགོ་མིག་ལན་པྲ་དགའ་ངོན།  གུར་གམ་༔ གི་ཝཾ ནག་ཤ གྱུར་ར་ཏ མདུང་ཆེ་ཞེས 
་བབལ་མདུང་དམར་པོ།༽ མཚལ་དཀར་ཞེས་པ་ལོག་ལ་མྷ། ཏི་ཚོ་སེར་མ་ཞེས་བྱཅུལ་མྭཧ ་ཤ་ཕླཾ། གཡག་སོགས་མའིས་པྲ། ཉ་མཁྲེས་ལ མི་༽ 
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416 ༧ །མཁྲི་སགང་བཞིན་ཕུང་བ། ཚ་ལ དུང ཕོ་བའི་སྒླ འཇིགས་མེད་ཞེས་པ་ནག་ལོ་དངོས། ལེཤེ༔ ལྦར ཞི་ལ ཧ་ཤིག 
༣ ༢ ས་མ་འིང་ནུང་བད། གསེར་མདོག གུར བྷི་ཝྷ༔ ལི་ཞི་། དབང་ལགླ༔ མདུངྱ་རྟཱ༔ དོམ་མྲའིསྣ། ལག་ལ ཡུང་བྱ༔ ༨ དྲས་ཚུལེའ་ོན 
༧ ལ་བཟང་དུག་ལྱརུ་གངྭ་༔ གུར་ལྡི་ཛྲ་མགྱ་རཱ་རཱ༔ གསྲེ་རུ་དཀར་པོན་གྲ་བགྲསུམ་པསསནས། ༔།ཁཤཤུ་བའི་ར་གདར། རག་དོ་༔ མ་ལྕུ་ཆུབ༔ འདླུག་ 
གཉུ་མ་མ༔ གང་ཐིགྲ་ཆ ལྕགས་སྦྲལ་གོོད་ཨ་བ་མདུང་རྩ་བཞིག།༠།རྣ་བའི་སྐབས་ལ་ལག་ལན་གཅིས། བསྡུས་བཤད་ཟེར་བར་མཐའར། སྣུམ་`་ 
བྱགས་སེགས་ཞག་གྲསམཞས་བིད། སུགསྦག་ནས་སེར་ ཕྲསལ་དཀར་སྨག་གཉིས་མོ་སལ་དཀར་སྨགགཉེས་ཅེས་མཉ་མོ། དུག་འདོན་མགོ་ 








„ ཀད་དངར་༔ གླ་རྩི་༔ གུར་གུམ༔ དེམ་མཁྲེསྭ རྒྱ་སཱགཏཱ༧།དབུགས་མེ་བེད་བའི་ལྤེའུ་ལས་ རྒུན་འབུམ་བདུནལ རྒུན་འབྲུམ་ཱུ་གང་༣ ཁ་ཆེ 
།ཤད་ཨངར་༣ ཟླ་ཚི༔ ཤིང་དངར་ར སེའྲ་བླཱཿ ༧།ཡང་ལི་ཤྲི་དུག་པ་བ་གཅིག་ལ་ ལི་ཞི་གཙོར་བྱསྐེད་ ལིགྲི་དཱག་པ་དང་དྭགན་འབབམ་བདུན་པ་གཉིས་ 
ཤིད་དངར་ཅུ་གང་ བྱར་གཉིས་ཏེ་ ༧།ཡང་་གང་ཐབྱ་ཧྱི་ལྤེའུ་ལྭ་རུ་རྭ་དུག་སྟེང་ཐང་ཕོ་མྲ་ཆྭ༢ བྱི་ཏང་ཀྭར ཨདུ་རྭ་ དྷ་རྨ བཤཀྱ༔ སྤྲི་ཡང་༔རྱརུ་ཏ 
སུག་སྨེལ༔ སེའབྦུཏྭ གི་ཝཾ སྲན་གླང་འཆི་མེད་སྲིན་སིལ་ལྟག་པ་སྲད་ ཞེསཁྱུར་ལྔ་ཚད་ལྡན་དང་ བྱི་ཏང་ཀ་མཉམ་པ་མི་སྩོད་གང་ཆླ་ས་ཕྲལ་ 

ཆོད་འཁྲུའི་ལེའུ་ལས་ གླ་སླངྩ བོང་དཀན་ཉ བ་ལེ་ཀྱཿ གུར་གུམ་རྩ་དུག་མ་ུང༔ མན་ཆ་རྩཿ རེ་སནྭོ་ སྨག༔ དྲ་དི་ £ གསེར་མེ་ཛྫཱཀྒྱ་ཞག'` 












4 
ཛྷ 


རོ 













ཆོན་འྭབུ་འེ་ལྱེའུ་ལ་གཞན་ཡང་མེ་ངག་གདམས་པ་ངག་ཅུ་ཉན་གསུངས་པར་གཅེས་བྱསས་གསུང་གཉེནྲ་གི་འདེས་མ་དེར་ 
དྲ་ལིག་བདུན་པར་ཆང་ཞིམ་བས་བུལ་ནས་ ཟི་མྲའྱ་ཐུང་ནས་བབ་ཅེས་སྣང་ ˆ གུགས་ནདྱ་ཀི ལེའུ་ལ་སྭ་་དཀུར་པོ་དམར་བོ་གུས་ཅུ་གང 
༢ བ་ག 2 ཡིེ ཛི གྲག་ཟེལ༣ སྲོས་དཀར། ཐལ་ཀར་རྡོ་རེ་༽ སོ་མ་རཛྭཾ་ ན་ག་གེ་སརྭའ པྨདྨ་༈ ཏིག སེེའེས༔ 
གིལ ཁ་ཆ་གུར་གམ༔། ལེ་ཤ ཛྭ སུག་སི་ལྭ། ཐཱི་ས་དཀར་ ཐལ་ཀར་དྲ་རྱ་ ཏྷ ན་གགེ་སརྭ པླདྭ། ཏྟཀ༔ མྲཙེས༔ 


སྦི ཞུར་རྣ 'ཨ་རུ༔ བའུ¥. ཐུརུ༔ ཟླ་ཙི༔ སྤང་རྒྱནར བེ་དངྱ༔ བཞི་མ༔ བང་ཁགྱ། ཀར་ས དག་ནདྱ་ཁི་སབས་ལ་ སྔསྨ་བུང་བཅོ་ལ་ཚད་ཝན་ལ་ 
སྦྱེན་སྡེ་དག་ཧུ་ཉན་གསུངས་པར་ རྲ་རྟ་ཨ་རྲ་གཉིས་འདབ་སྩེན་གྱི་འཞ ག་ གྲུ་གུལ་མནན་ཁིར་དེགས་པའི་སྫར་སེ་ཁེན་འཕག་ས་ཅན་ གཅན་འགག་སབས་` 












ལ་ གསེད་བྱེ་བྱརད་པའི་སན་ཟེར་བླ་རུ་སུར་།༧།ཡང་རྒུང་ལས་ འདོམ་སྨྲའི་དབྱེ་བ་ངག་ཅེས་གསུང་པར་ ཕོ་ལ་མོ་དང་མེལ་ཕྲ་རིག་འགོ་སར་ལ་གཞལ་བའི་་ 
ཕུས་བད་བེད་བར་གསུངས། ་ཨ་ལང་ཁནས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་མཉོན་རེའི་སར། ༧།གྲུམ་ནད་སྐདས་ཀྱི་ལེཝལ་ སྗོར་སེ་ངག་དུ་གཉན་གསུངས་པའི་ ༥\` 
ཀླྭ་བདུད་༔ བཾ༔ ཐལ་ཀ་རྡོརྔ སྟེང་ཟྲིལ་བྲག་ཞུན་༔ ཤུ་དག སྲེཏྡེས་༔ ་ཨ་དུ་ར་རྭ དབང་ལག བརུ་རཏྣ སྦཾས་དཀར་ གླིན སེ་མོར་ཛགྲུལ་་ 
ནག༔ སེང་ལཱིང་༔ བཀ གུ་རུ་ར ཌཱི གུམསརྦ་གྱི་སྐབས་ལ། ཨར་ར་¥ བརྲ་རྩ གུརུ་རྭ་༔ སྤྱི་ཞྐུད་༔ སྦང་རྒྱན་དཀར་པོ༔ རྡོ་དྲེགས¥ 

བྲགཞུན༔ ཏིཾཧ༔ སེང་ལྡིང་༔ གྲིཝཾ་སཾ་མ་རཛ་ཐལ་ཀྭ་རྡོ་རེ་༔ བ་ལི་ཀྲ༔ པླདྷ་ ཟླ་ཿ མསྔ༔ མྲསོན་བཟ་ང་མཚོལྭ་ །༧།ཆཱ་སེར་ལྲེའུ་ལ་གནས་ལུགས་ 













༄༅། ཟོལ་པས་ྱཅད་དང་སླ་དང་ སྟགྱ་ནུང་དམརྦ་ཁྲབྲོ་ནའི་སྙིང་པོ་མཉམ། །མུར་མྱ་སོགས་བསམའ་ཕེལ་ཞེརྭ་བུལ། །ཅུ་གང་ཏ གུད་ 
422 ཧུམ༔ ལྭི༔ ཛ་ཏི ཀཀོ་ལྔ། ཙླཊན་དཀར་པྱོཿ ཙླནན་དམར་པོ༔ ཨང་ནགྱར གི་ཝཾ ༧།ཝགསནད་ྱི་ལྱེའུལ། ཙི་ལིཏ དུད་ཅིནཿ རཱ 
ཤ ཤུ་དག རྩེལ་གླ་རྒུ་རྩ༔ ཐར་ནུ རྭ་བ ཡང་བ སྩེར་པ བི་8༣ ལན་ནོ ཕཾབྭཾ ཐར་སརྭ་ སྲཾ་ཿ མ༔ྫ.སྦཾས་དཀར་ ་ཨྲ་རྭརྭ་ བར ཆུ་ཧྷི 
2 བག་ཞུན༔ ཁྱི་ལྭ་ ཕུངས་༔ སེང་ཕམྟ། མཱཟྱི༔ ལོང་རསྦ༔ བླ་བླ༡།༧།འྲབས་ནད་ལྤེའུལ། དྭ པྒརྭ། ཐར་ནུ །ན་་འབ་འའ་ལ་ 
ཆབའདྲེན་གཞོན་ཞུ་ཞེས་ ཕྲི་ཡང་གྲུ་སག་མེ་ཁ་དལ་སཱགཤ་ཁག་སྨན་གཞེན་ནུ་ལ་ ཁྲག་ཁྲོག་པ་དམ་ཡ་ཀན་ དུག་སྦུལ་སྦས་བའི་ཁ་རན་ནུ་རུག་པ། 


པཱ 








༄༅། །དངརྭ༈ ཕོང་དཀར་ར ཕགནག།ཁྲག་ རེ་དལ་ གསེརྱཾ་།། ཤྭ་དུག་ལྲེའུལ་ གསོན།ཁྲག་ངག་ནས་ཞེས འབྱུར་དམར་ 
༣ཿ༧ ༥ང་འརོག་ག རྟ་ལ་དུར་བྱིད་ རྣོན་པོ་ལ་རྒྱ་ཚ་ སྣ་ཁྲིད་ མཛོན་ གླ་རྩི་ཟེར་བ་སྣང་ ད་ང རག་དུག་ལྤེའུ་ལ གྲ་པརྡ་། ལི་ཞིཿ ཀཀོ་ལྷ་ 
4ཱཾསུག་སྒིལ༔ྣ པི་ལེང་དཱ ཉིལ་དཀར་ནག་ བཾགཔན་ཀྱའུཀཿ གྩི་ཝང་ནཱ གསང་སྨན་ལ་གེཕྲུ༣ སིང་ཞྲོ་༣ གཞུན་ཞོའེརེ་ ཉིལ་གཉིས་ཟུང་ཙམ་ བཾག་པན་ ་ 
ལ་ཐད་ར་ ཐོད་ཁག་དཀར་བྱ་བརྲ་བང་ཆོག གསང་སྨན་གཉིསརུམ་པ་མཉམ་དུ་གསེག་པཤོ་བདུནརེ་ཞེབབཉགས་ ཡང་དག་དུག་པལྟ་ཆེརྱ་རྒུ་ 
བཞི་ཞེས་སུ་མི་བསེ་རུ་དཀར་པ་མཉམ་བསྲེ་རྲ་ཕེད་ ཨ་དཱ་དེའི་ཕྱེད གླརྩི་བཅས་སེ།། །།སྒར་མླད་པ།། ཞུས་དག ། 














425 








གང་གྱི་ཆེན་པ། །དྲེ་ན་མས་ཚབ་ཡིན་པས། དེ་ཡི་མཾ་སྨན་ལ། ་ཨྲར་གསེར་མདོག་རྡག་པ་གཅིག །དེ་གཉིས་ཀབསམས་པའི་སྭར་བྲུ་སྤུ་་ལ་ཁ་མེ་བཤ་ 
ཀུ། སྒྱུར་སེ་འབྲུ་སུག་སྦེལ་དང་། །རུ་རྟ་མནུ་འུ་སུ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ལྱང་ཞི་ལྷག་དྲག་དང་། །སྦྲུལཤ་བྲན་བཟང་པོ་རེ། །ཐུན་གསུམ་གསུམ་ ` 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལྷ་ནུ་ཁོལ། །དགོངས་ཉིན་གཏེང་ན་ཁྲག་མྲའིས་ལ་བར་བབ་པརང་། ི་ོ རབ་ལ་དང། །ཡནད་ཚ་བ་མཐའ་ 
དག་སེལ།། 






















༼ཟི༽ གུན་གུམ།༼འ༽ ཕུག་འནོ་དདྲ་བི་ ལའི་བུན། ཁྱི་ཕག ༼ཕ དུ བའི་མེ་ཉོག་༼ར༽ སྒྱུངཀའི'ཁྲག་ ༼ལ ཁྱིཁྲག་༼ད། ནལ་བུའིཤ།༼སན་དྭབ་ 
ནད་དོར་ཏུ། ༼ཧ། ཕག་ནག་སྭ། ཨེ རླུུངའདག་ཡོན། ཀི ཟིགུ་གསེར་ཐིག །འི༽ ཆེར་སྔེན། ༼གི། སུ་མེ།༼ཛི། ཀོཌ། ལྒར 
གྲ་ཡུ་མཁལ་མ་ཞོཤ། ༼ཉི༽ ཁག་ཆེན་མིག།ཛི༽ རྒྱ་གར་ མར་ཛའིལ་མ།༼དི༽ ཕང་ཐར་འ་དོད་པ་མ་བཅད་པའི་ ་བ། ༼ཞི༽ དྱབརྱཾ་ཆ་དྲ་གུན་འབབ། 
དེ་སད་མན་ངགྲ་ལུནུ་ཐབསྭ་ལི། །གསང་སྨན་ཞེ་གཉིས་ངོས་འཛན་ལུགས། །མྲ་སས་བཀད་པའི་ཡེ་གཞིདས། །འྲྲོ་བའི་སེག་གིག་བླ་ནོགས། 
མངྒལཾ ཤུས 
















,།གླ་རྩི། ལི་ཁྲིའི་འོད་ལྡན་ གུར་ཀུམ། གཡྲའཐབུག་ཟེབ་ཤུག་ཚེར་། ་ཨེ་ཊཱ་ཏ་ ལོ་བྱརངྷནཱ། ༈ །འབམ་ནད་ཞིག་གསང་སན། ིཡང་ུདྱ་རུཆ། 
སྟག་མཁདལ་ སྟུག ཁྲག་སྨནགཞོན་ཤུ་དུད་ཡཀན། ༈།ཨནད་སྐབ་ས། གསར་སྨན་མེ་ཏུགཟར་བ པ་མོའདྲུརའྱ་བིན། ༈ །གཟའ་བཅོསྐ་གླུབ 
སུ། འབིགསྱབེད་དངུལྨ་ན། བཙུན་མོ མུ་ཟི། དཔའ་བ སྨན་ཞེན། དྲི་ལན་གཉིས་ཤུ་དགཤིང་ཀུན། འདེ་འཇིག་་གྲུ་གུལ། ༈།དུག་བཅོས་སྐབས་ 
སུ། ཅིའི་གསང་སྨན་ དབང་རིལ། སཱའི་གསང་སྨན་ ཀོཏ། ༥།རེག་དུག་སྐབས་སྲུ། གསང་བའི་སྨན་གཉིས་བསྲེགས་ཐལ་ཞེས་༥གུ་ཕྲུ་ཚཱ་ལ་་ 
གཉིས། གསང་སྨན་རྒོད་པོ་་དངུཡ་རྲ། ༢ །ཁྱི་དུག་སྐབས་སྲ། ལུག་ངལ་ འི་སླེས་སྙེང་ཟིལ། གསང་སྨན་གཉིས་ནིཁྱི་སྐོན་གྱི་མཆེ་སྙིང་། ཕ་ཝཾ་ལེང 













@€ །བུ་རྲ་ཟླ་བཞི། ༈ །ཆ་མ་རིམས་ གས་སྭ། “དཔའ་བོ་གསང་སྨན་གཉིས་ལྲ་པག་སྐམ་པ་དང་བྲདདྲ་ཅི་ལོ་མ་གཉིས། ༈།ཀླུ་གདོན་ 
སྐབས་ས། གསང་སྨན་ཆོད་ལྔན། ཆུ་ཚོ་འལ། ༈ །སྙེད་གཟེར་གྲོ་ཚོད་སབས་སུ། གསང་སྨན་ཐར་ནུ་བཅུལ་མ། ༈ །འཇམ་ལག་དྱསེའི་སྐབས་སྲ། 
ཁྱང་སྟེང་གསང་སྨན་ ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པའི་འབྲུ། ༈།གཉུན་རིམས་འདད་འབུན་གབུས་སུ། མཐེང་ནག་་ཇོས་པ། དུ་བ་རལ་པཅན། འབབུག་ལེ་ ཀྱིལི 
' ལྕུགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་མྱང་ཐུན། སྟག་ཤ མུཐི་སེར་པེ། མི་ཐྦུན། གྱི་ལིང་བདྡུང་རྩི། སེང་གེ་ལྷུགས་རལ་“འཁོགདྲིལ། ལྟེ་བའི་དྲི་ལ། གླ་རྩི། མཚན་མོའི་ 

འེད ཅུང་ཞེ། འདོད་འཇོའིབ་ ་སྨྲག་པོ་སྦལ་རྒྱབ དུགགིན་ཏགྭ་མན་ཆེ གཉན་འཇོམས་རེ་ལགས། རྒྱལ་པོའི་སྡིར་ཁྲག་་དུར་བྱིན། བཙུན་མེའཾཌ་ 









ད།མཞིལ་མ་“ཐར་ནུ། གསང་རྒྱ་དམ་པས་གསང་རྒྱ་ངམ་པར་མཛོད།། སངྒལཾ།། 






ཤུསོ། 















༄༅། །ཆོས་དཟིངས་སྤྲཾས་བྲལ་ནམཁའ་དངས་པའི་གདོངཿ ལངས་སླུ་གདོད་ནས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ ` 
པའྲི་གུརཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལཿ སངསྐྱ་རྩས་སྨནྭ་བའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེཿ ཕི་རབས་ ་ 
འགྲོབ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིརཿ ཟབླ་གནས་བརྩི་བའི་རཾམ་པ་མ་ནོར་པཿ པླད་བདག་གི་མ་ན་ལིག་གེར་ 
བཀོདཿ ཟླ་གནས་ཞེསྱ་བྲ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཏེཿ གང་གནས་དྲེ་རུ་བྲསེག་དང་གཏར་ཁ་སང་ཿ གལ་ཏེ་ཐུགས་ན་ 










༄༅། །སགལ་ནོལ་བརྡ་བེདཿ ཟླ་བར་བཙན་ཐབས་རྱུར་དུ་དགོས་པ་ནཿ སཱགས་དང་དུ་བབྱུག་པས་ 
སྲུདུབྱེནཿ ཉ་སྙེ ང་ལ་ཅིསྲ་ཧང་གཉཏན་བྲསེག་དང་ཿ དབུག་ཚོས་ལ་སགས་ཐམས་ཅད་སང་བརྩ་བཿ ཆེས་གཅིག་ 
ནང་པའི་མཐེ་བང་ལ་གཞསཿ གཉིས་ལོང་བུལ་གནསཿ གྲསུ་མླ་བའི་ནང་ལ་གནསཿ བཞི་ནང་པའི་བར་ལ་གནས 
ལྔ་ཁ་ནང་ལ་གནསཿ དྲུག་ལབྲང་ལ་གནས༔ བརྒྱ །ལག་པའི་འཁིག་པ་ལ་གཞསཿ དྭགུ་མཆིན་པ་ལ་གནསཿ 
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བཅུ་ཀང་པ་ལ་གནས༔ བྩཅ་གཅིག་སྣ་ལ་གནསཿ བྱཅུ་གཉིས་ཕ་བལ་གནསཿ བྱར་་་གྲསམ་སོལ་གནསཿ བཅུ་བཞི་ལག་པའི་སྦྱར་གོང་ལ'`× 
གནསཿ བཅྲོ་ཝ་ལ་ལུས་བབ་པན་གནས༔ཿ བཅྲུ་དྲུག་མགྲིན་པ་ལ་གནསཿ བཅོབྱརད་ལ་ཕ་བའི་མའིལ་ལ་གནསཿ བྱར་དགུ་ལངྦ་བུལ་གནསཿ ཉིཤུ་ 
ལ་ངར་གདོང་ལ་གནསཿ ཏི་ཤུ་གཅིག་ལ་ནང་པའི་མཐེང་ཆུང་ལ་གནསཿ ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སེག་འཕྲག་གཉིས་ལ་གནསཿ ཉེར་གསུམ་མཆིན་པ་ལ་` 
གནས༔ ཉེད་བཞི་ལ་ལག་མྲའིལ་ལ་གནསཿ ཉིར་ལྔ་ལྭ་ལི་ལ་གནསཿ ཉིན་དྲུག་ལ་འགྱིངཔ་ལ་གནསཿ ཉེར་བརུན་ལ་སྨུས་མལ་གནསཿ ཉེར་བརྒྱད་་ 
ཕ་མཚེན་ལ་གནས༔ དགུ་བ ་མིག་གཉིས་ལ་གནསཿ གནམ་གང་ལྭ་ལས་ཁ་པར་གནསཿ གསང་གྲ་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནསྲ ནིཿ ནམ་ལང་རྐད་ 

















༄༅ 









དེ བོ་ལོ་གནསཿ ིཧྱགོ་པ་ལོ་གནསཿོ་ དོསྔ་ནུང་ཆག་པ་ལ་གནསཿ དཱཾསོ་ཆེན་མྨནཱ་ལ་གནསཿ ཉིན་ཕྱེད་ཁྲོ་ཅིབ་ 
'གནསཿ ཕྱེན་ཡོལ་ལྟེ་བ་ལ་གནསཿ དགོངམཀ་སྙིང་ལ་གནསཿ དགོངསྭ་ནང་རྒྱ་བལ་གནསཿ ཉི་ཟེད་ལ་ ང་པ་ལ་གནསཿ སྭད་དང་ནམ་ 
ཡང་ཐར་དུ་ལུས་ལྭ་ཁུབ་པར་གནས་སཿ གཡ་ཏྱེ་བ་གནས་དྲ་ཐུགས་དོག་ནཿ གྲུ་ཁཱལྦ་གི་བདུག་པྱ་བུ་ཞིང་ཿ ང་བ་ག སཱགསཞི་ 
བྱས་དང་ཉེད་གཅིག་བཏྱ་སུན་ཞཿ ཟླ་གནས་ལ་སེགས་དུས་མོད་མི་དགོསཿ ཨོཾ་ཙགྤཤརེད་ཏིང་ཀྲིསཱ་ཧཱཿ སྦགས་དངྡ་རསྦྱའི་ཟབྱ་ཆས་ཁྱད་པད། 
ཅནཿ པླད་བདག་གི་ཡང་བད་རྱངགད མ་སཱེལཙཾ། དེང ན་མེད་གཡྕི་ར་ཅན་ལ་གསང་ལ་ (ཟྲིང་ 

















ཱ ཤོ 
441 གསེརྒ་སི་གང་ན་ཡང་ གསེར་ལ་རན་ཐང་མེད་༔ བོང་བུ་ལག་ཐག་རིང་ན་རྟ་བུའི་བྲེས་ལ་གཞོདཿ །།མངྒ་ལཾ།། 


བླ་་ཞིས་ཞོག། ཞུས་སོ།། 




















ོྷ ༡༦ ཙཿ །མན་ངག་སྲི་མ་རྐེ་ཁུགས་ལས། རྟ་བཅོས་འིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སཾ། ། ཇད ། 








།ག་ཧོཉར་ཅི།ཉ་མཐིནདངང་གྱི་ཞ་ཁ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཨཱི། བདལགསསུ་ཅུར་ཅིག། 
ལོན དཅིག་ཅམ་ྱིས་ནུལ་ུ་ླདགས། ུདཟམས་འབ་ཏ་ན མཆོག 


ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་ཤག ཨའི་གིང་བཞི་ ཞི་མུན་པ་སེལ། ། འིལ ད་སྐར་མཚན་མོ་གསལ། །གཟའ་ བཀཀ་ཞིས་་ 
མུར་ཨགྱོགས་རྟ། །དུས་ཚོད་ཚེས་གངས་ཚོད་འཛིན་པ། ཛི ཟདལགས་གོག རརྟ་མཆོག་རྣོའོ་བུ་*་ 











། །རིན་པཆ། །འཁའོ་ལས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཆིབ་པ་ཡིན། །ཅུ་མཆོག་དང་པ་སྔགས་ལྡན་དེ། །ྒྱལ་་ 
ུད་གབ་ཆིབས་པ་ཡིན། །ཅྒྱལ་བུ་བྱད་ཆུང་གྲིད་དུ་བརྟལ། །དེས་འ ད་བསླབ་རྫོགས་དབ་ཏུ་བྱང་། །དེ་བཞིན་རྟ་ལ་་་” 


༨ལེགས་ཤིག། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟ་ཕི་ལེའུ་ལས རྟཱ་ལ་བཀྲ་ ས་བརྫད་པའི་ལེའུ་ ་དང་པོའོ། 
¥ ་ ཅསསཏགས་ཡིའའན། ཨསྭ་སྟ་སདྡ། པས་ད 

















¿4 འདས་དང་མ་བོན་དྭ་ལ་དུས་གསུམ་གྱིས། །འཚྩོ་ཧེད་ཆུལ་བླནམས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། དུས་རེ་ཞིག་ཚར་མཁན་ལྕུག་རོདུ་མེ་མད་གཟི་གཟའ་ཞེས་ 
བྱ་བས། མང་འར་གཏུགས། མདབར་བསབ། སྨཱ་འདོག་བཅད། ཤེས་པ་ལ་དཔད་བཞག །མན་ངག་གི་ཁ་བཀལ། ཡ་དབ་རིགསྭ་ཀི་དགེ། 
དུདའགྲོ་ནམས་ཅི་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། རྟ་གསུམ་བྱུང་བ་གདཱཀེ་ན། མཆེའུ་གསུམ་མཁེན། ནག་པ 
སྨྲ་ཤེས། ཅང་ཤེས་སྨྲ་མཁས་དང་གསུམ་བྱུང་བས། ཅད་ཤེས་རྟ་འབུམ་གསུངས། ཡན་ཏནྱ་གིསྦྲལ་པ་རོང་པ་ཧ་ལ་ཞེས་བ་བ་གཅིག་གྲི་དང་སང་ 
རྟའབུམ་གསུངས། ཕྲིཾན་ཁས་གྱིསྦྲུལཔ་སྨུགརེ་ལདོབ་དེས་བདུད་རྩི་རྟའདུམ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་མཁྱན་པ་ལྕག་རོདུ་མ་དེས། 
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446 །ཡད་དག་མཁྱེན་ལ་གསུངས་པ། ཤྱེ། 
རིག་ཡེ་ཤེས་ ཨ་ཀུན་སྟེང་པཉིད། །མི་ཤེས་རྦ་རླབས་དུག་གསུམ་དབ 


£ གཅིགཉཏུ་མ་ གས་པས། །འབྱུང་བ་ལྔནུ་ཆགས་པའིཆ་མ་སྟེམས། །ཚ་དངས་འྱུང་བ་འདུའཁྲུགས་སྡེབ་པ་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡད་་ 


སྙིད་ལག་ལེན་དང་། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཉམས་མྱད་རྩ་ཚིག་འདི། 


ཡང་དག་མཁྱེནྱཧཱལ་སཱན་གསཾན་དང་། །མ་རིག་དབང་གི་འཁེར་བདྲ་སིབ་ཕི། །དང་ 
ང་དུ་སང་། ིག་བཟི་གསལ་བདེ་འཐརབད་འབས། །དུག་ལྔ་དྲོ་བ་`ˆˆ 





།ཅདེས་དུད་འགྲོ་གུན་སིདོན་དུ་བཤད། །ཤེས་ལྡནམ་ཡདས་སྟིད་གི་་ 


 ད་ིལ་དུ་ཞོགེ །གཅད་དང་ལ་བ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་ནད་དང་། །སློ་ལྷད་ལ་སེགས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱལ། །དང་པེ་ནད་ངོས་འཛིན་ཅིདསྨན་སྦྱའ་“ 



















དང། །བ་དུ་གཏུར་བྲགས་དུག་ལུམ་ཛུག་པ་དང། །ཐྭ་མ་བཤལ་སྨན་ནིནུ་ལ་སེགས་རྣམས། །རིམ་བཞིན་མ་ནར་ས་སར་དཔད་པ་གཅེས། 
དང་པོཕ་ལིསྣཆུ པི་བརྟགས་པ་ནི། །ནད་གཞི་མ་འཁུགས་དད་དུས་མ་ཁུན་དང་། །གམ་འཇུགས་མེད་པའི་ཕ་ལིས་ཚུ་ལ་བལྟུའ། །དབུས་་ 
ིསིང་གིརྩ་ཡིན་ཏེ། །རྩེ་མ་ཐུར་དུ་མ་འགུག་དགེསུ། །རྩ་བ་ཐྦད་དུ་མ་གན་དགོས། །དང་པྲ་གོབ་དང་ནི་མཆིན་པའི་རྩ། །དེ་ཡི་མཆན་དུ་་ 
མཁལ་མའཚེར་པའི་ཚུ། །མི་མདནབསམ་སྐའུ་ཧིང་གྱིཿ་ལ་གནས། །ཏཱིང་ཙུ་དར་ནབདུག་གི་བསུང་། །ཟློཙ་དདན་རད་ནདབརོ། ། 
མཆིན་འཚེར་རྩ་དད་ནརྱ་རིས་བསུང་། །རྒྱུ་ལེ་དར་ནྲ་གང་བ་མེད། །རུ་ནམས་ཐམས་ཅད་དར་བ་ན། །ཚུལ་ཅིག་འེད་བའི་སྲུང་རྟགས་ 










མེད་འཇམ་ན་འཆི་ལྟས་ཡྲིན། མ་མཆུ་ཀརེབ་གཅིག་ལ་ཟེར། །དྲེ་རྣམས་འཚོ་འཆི་ར་ཡི་བརྟགས་པའོ། ༧ །དནིགདན་རྩ་འི་བརྟགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཀར་ 
449 ལ་ཡ་བདུདནག་ལ་ཤུ་སྲིན་གདོན། །དམར་ལ་བཙན་དང་གྲ་བའི་གདོན། །སྔ་ནལྕགས་སྦུད་མའགྲོན་གདནོ། །སད་བྱང་གྲི་ཤིའདྲེའི་གདོན། ] 
ནད་དུ་སྨན་དང་གདོན་དུ་གླུ། འཇལ་ལོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། མན་དག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་ཡ་ཕིས་བརྟགས་པའི་རྒྱད་རིན་པ་ཆེནས་བཏུས་ཏེ་གཉིས་པའོ། 
༧ །ཡན་གྲན་སཞིཁགས་ལྕྱའི་ཡིདས་པསྡན་ཅ་བྡངདཞུང་་ དེནས་ཡད་དག་མཁནྷ་གིས་ཞུས་པ། ཡང་དག་་་་“ 
མཁན་གིས་གས་རོགས་མང་དུ་གསུངས། །རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །རྩ་བ་འོ་མཁི་སྙིད་པ་ལྟ་བུ་བླང་། །མེ་ལདྷ་ཕིས་པ་ལྟ་དུའི་ 













།དགཞི་ནད་གནས་དངནི་ནདུ་ཡིན། 


ས་འ 














451 དུསོགས་པ་གཅང་ནད་ཡིན། །དེལ་ར་ནདདྱཔད་བཅོས་ནི། །ཧྱོལ་སངནད་ད་མིག་གིས་དྲདྲ། །དང་གི་ནདནྱི་ཕི་ནས་བརྟུགས། །དོན་་ 
སདནད་ནི་གད་ནུས་བསགས། །མིག་ཏུ་མིག་འཚག་སྙིང་གི་ནད། །མིག་མཐོ་མགྫོ་སྦགཀུད་པའེ་ནད། །ལྕེ་སྐམ་སྤངཔ་མཆིནཔའི་ནད། 


སྨུ་ལགོ་གྲྭ་ཉམས་སྒང་པའི་ནད། །ཤ་ལག་ཤ་ནདྱ་ར་ཡང་ཉམས། །ྲང་ནད་རྩ་རས་རྩ་ཆུ་འགགས། །སྟཾད་ལྷད་ལག་པ་ཆག་པ་འདྲ། 
སྨད་ལྷདབ་ཤེས་ཤ་ཆདཔ་འདྲ། །ཡུ་ན་གློ་བ་མཁུན་ནམཆིན་པའི་ནད། །སྒངན་ལ་བརྐྱང་ན་རྐྱང་ནད་ཡིན། །ཐང་ལྟད་རྐང་རྲིག་ལག་རྨིག་་ 
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ཁུགས་ལས་སྨན་དཔྱད་བཅོས་དོན་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཡང་གཟིགས་གཟིགས་ཡང་དག་མཁན་ལ་གསུངས་པ། །ཀྱི་ཡང་དག་མཁན་རྒྱལ་སྙན་་ 
གསན་དང་། །ནདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ལྔ་ལས་ཐུང་། །སྨནནམས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཁ་ལས་གུབ། །ནང་ལ་ཚྲ་གངས་དེ་ཡི་གཉེན་པ་ 
གཉིས། །དངཔོ་ཉིབདྱ་སནྱ་སི་གཉེནཔ་ལ། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་སྤང་རྒྱན་བོངང་དཀར། །སྲོ་ལོ་རུ་རྟ་ནིང་མངར་ཚནྣ་དཀར། །ཀརུཀར་སྟེ་ཏ་་ 
ལུག་མུར་བ། །རྡེལ་སེང་འདྲས་དུ་གསུམ་དངུ་སྟར་བུ་ཡིས། །གླེ་ནད་གསར་རྙིངམ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །བ་ཤཀ་དང་སྤང་རྒྱན་པཱནྣ་པོ་དང་ 
ཛཏིའོམ་ཆུང་ལ་མའྱ་གླད་ནད་སེལ། ༧ །ཛཏེ ཤ་ཆེན་སྤང་སྤེས་ཆུ་དག་དང་། །ལི་ཤི་ཤིང་ཚ་རྫ་དམར་པ་ཡས། །ཕྱེ་མས་སྟིང་ནད་རྙིང་པ་སེལ་ 


---- 










8 །སྨན་སྦ་གཅེས། །སྤདུབའིདུས་ལྔ་ཕོ་དྲུགསྟག་ནས་རྩི། །ལྔ་དང་བཏུ་དྡུགཉི་ཤུ་དགུ་དག་ལ། །གལ་ཏེ་སྨནདཔྱད་ 
ཅཾས་ཀངདུགདུ་འྲགོ། །མདུག་སྤྲེལ་རྩ་བཅུགཅིག་ཉི ཤུ་གསུམ། །གཏར་བསེགས་འཕུག་གནུམ་མི་ནུང་གནོད་པས་སང་། །སཱན་དཔདྱ་བས་ཀང་ 
' དུག་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེནས་དུས་ལྔ་སྦང་བཤིན་ཏུ་གཅེས། ཅེས་གསུངསསཾ། ཨན་ངག་བདུད་ཅི་འྱི་ནུདལས་སྨནམྱུ 








ཱཅི་ལེའུས་བཞིཔཞོ། 
༧ །།ཡང་ཤེས་ལཱནྱ་ཧི་ཞུས་པ། སངསྦ་རས་རུམ་འཕུལ་དུདམེད་སུན་གསནོདང་། །ཡ་ཕིས་རལ་ནད་དས་མ་ཟིནཅིང་། །ཕཱ་ཡི་ཧཏ་ 
༢།པའི་ཐབས་ནི་མི་འཐུང་བས། །ཚབའི་ནད་ལྔ་དོད་སྨན་སྦྱར་བ་དང་། །གངས་བའི་ནད་ལ་བསིལ་སྨན་སྦྱརབ་དང་། །ནད་ ས་མི་ཟིན་སྨན། གཾ 
















” ༄། །དུ་མེ་ཏོག་སྟེན་ཀའི་རྩ་བ་ཡིས། །ྦྲངཔའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལབའ་བྱེད། ༧།འཛིནཔ་གྭ་ཙི་ཨྭ་པུག་ཚེར་མ་ཅན། ། 
༣ སུགཤ་མིད་ཅནབིལ་སི་ཏ་ཡི། །ལ་བནད་ནམས་ཀུནྱི་སནཡིནནོ། ༧ །ལཤི་གསར་ི་མ་ཉོག་ཨ་དུར། །འཛིན་པ་་ཅ་ཡུང་ཞི་ཀི་ཐདང་ 
ཱ (དག་སྨན་ཆེན་ནུ་ཏ་ལི་ག་དུར། །གུ་གུལ་ཤུངི་མངའ་མཁན་པ་ཕུར་མངོབ། །བསེབ་པས་མགོ་ནད་དན་པ་མ་ལུས་འཇོམས། ༧།ཁྱུང་ལྔ་ལེ་ཤིཀཀོ་་ 
§ ༣ །རྟལཏལིབ་སྲའ་འཐུ་པེཔི་ལང་། །ཅཱི་ཝ་ཤིང་ཚ་དངན་པར་པ་ཏ། །སྔོས་དཀརཏིལ་དཀར་ཐ་དཀར་རྡར་ཡིས། །ཆུསགསྦུ་ལེང་ན་རྣམས། 
ཉཱ མ་ལུས་འཇེམས། ༧།ཁྱུང་ཁཱ་ཚྭནཱན་དམར་པ་མཛོ་མ་ཤིང་། །བ་ཤཀ་དང་བ་མའི་ར་བ་ལ། །སྷ་གྷུ་ཡ་སྡེབ་པས་ཁྲག་ནད་སེལ། ༧ །མུ་ཟེ་ཁྱུང་་ 
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༡ ༅༅། ༧།།མན་ངགྲ་སོམ་ནེ་ཁུག་ལས་བཤལ་སྨན་དང་ནིར་ཧུའི་སྨན་དཔྱད་བཞུགས་ས། དེརྣས་བཟང་ལུང་གིས་གསུངས་པ། 
„¿ རྩིས་ཤེས་ལྡནགས་པར་ཏོན། །དད་ཆུམས་ཀུན་ཁ་སྦོངྱ་སྨན་ལ་སོགས་དང་། །ནིན་་པཾསྦོར་བཤིན་ཏུ་གཅིས། །ནད་ལ་གད་རུང་བ་ཤལ་བྱི་ ˆ 
4 བེ་ག་ནི། ༧ །ཆུདག་དུར་ དྱ་ཧ་ཚཔི་པི་ལིངདངས་ནོད་དང་། །དུ་རམ་རྭ་ལ་བསྩེརཏེ་རུུ་ཁོལ་ཕུལ། །མཚེར་པའི་ནད་དང་ཚེག་པ་སྐྲང་པ་སྦྱང། 
§ གཅི་མངི་ཤིརིཁྷཊཱགར་གུམདང་། །བནབུགུ་གལ་དཀར་པོ་ཚབ་གསུམ། །ཆང་དང་རར་ཏ་ཁདུབཏང་བརྱ་བ། །ཀླདཔྱཆུསེར་ལདནད་ 
ཧཱ།ཐམས་ཅད་སྦྱང་། ༧།རྒྱ་ཚ་ཨ་རུར་དང་ལི་ག་དུར། །སྔན་དུ་ལྕམ་པ་དང་ནེ་བ་སྨྲ་བ །དྲེ་རྣམས་ཆུ་ཁལ་དག་གིས་ཕུལ། །རྨ་ཡི་རིགས་དང་དུག་རྟེང་ 













པྱ་སུངས། ༧།སག་ཤུ་དཱ་ང་ ་རུ་ཚག་གུལ་དཀར། །ཧིརི་ཁྲནསུས་བུ་མ་སྦྱར། །སྲིལ་ཆུག་ཆེ་དངྲ་བད་མཆིནསེར་གསུམ་སྦྱང་། ༧།དཏྡདུད་ 

ཟདཁོན་བུ་དང་། །སྣན་ྲུ་ཤི་ཁན་དོང་ཀ་བ། །དུརམ་ཕྱར་ཏྱ་ཆནམངགངབ་ཡིས། །ཁང་རཱའི་ནདྨ་ནམས་མ་ཞས་སྦྱངོབར་བྱུདི།༧།དངྦཱཆུ་དག་ ` 
དི་མངབ། །རྒྱཚ་སྱག་ཁརུཚ། །དུ་རམ་སྦྱར་བའི་གླེ་ནད་སྦྱེང་བར་བྱད། ༧།ཟིལ་ཚ་ཟང་རི་ཁོནདུ་ཨ་ནྲུ་རཚྲ་མུ་ལའི། །མཆེན་པའི་ནད་རྣམས་ ་ 
མ་ཨཱས་ཐམས་ཅད་ཕུངས། ༧།མཆལ་དང་པེཔི་ལིངདང་གུར་གྲུམ་དང་། །སཱན་སོས་དཀར་བག་ཞུན་བཤ་ཀ། །ནཱ་སེརླསྦངས་ནད་སྦྱངཔ་ཕན།༧། 
རྱཚས་རོདགུ་གུལ་དཀར་པོ་ལ། །བ་སྦྲབ་དངཤྲི་ཁནྣ་ཡིས། །མཁལ་མའི་སྲང་ནད་ཆུ་སྲཾ་སྦྱདཔ་ཡིན། ༧།དདག་སྦྱོངོ་རྣམས་ཀུན་ལ་སིང་པའོམ། ། 

































༄༅། །དེནས་ཞིགྲ་རུསར་ཆུ་བུད། ཅེས་གསུངས་ས། མན་དག་བདུད་རྩིའྱི་ུད་ལས་ནིར་ཧ་ཡི་ལྤའུ་སྟ་བདུན་པའོ། 
4 „ "' །མན་དག་སྤོམ་རྡེ་ཁྲུག་ལས་གཏར་ཁ་བཞུགས་ས། ཀྱེ་ཡང་དག་མཁན་རྒྱལ་སྟན་གསོནེ་དང་། །མ་འེག་དབང་གིས་རིག་པ་འྱཁུམས་ 
ཤཾཿཔ་འདེ། །འངངོ་མ་ཤེས་ཡུན་རིང་འཁར་བར་འཁམས། །མ་རིག་ལུས་ངན་ནད་ལ་ཚྲ་གངས་གཏིས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལྟར་ཁལ་བ་ 
„ ལ་། །ནད་ཁྲག་དུ་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབ་པ་ནི། །མེ་འབར་དང་བ་བཞིན་དུ་གཏར་ཁ་གཉེས། །ཅེས་པའི་འཕར་བཞི་ལ་རྩ་བདུན་ཡདོ། །ཡང་་ 
7 དག་རྩ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་བཅིག་ཏ། །སཾ་སེར་ཚོད་དང་ནད་ལ་གང་དགེས་པ། །ཐྱནུ་མིག་ནས་སར་དོ་འཇལ་ནས་གཏར། །རཱ་རྩ་རུས་པ་འདུར་ 




















' ༄༅། །ནད་ལ་མཆིན་པའི་བའའིང་གཏར། །མཚེར་པའི་ནད་ལ་ལརྩ་ར་གཡན་དུགཏར། །ལང་ནད་ཀུན་ལ་ལངརྩ་ཅིན་་" 

འཇུགས་གཏར། །ཀྱང་དའི་ནད་ལྷ་རཱ་བའི་གཞུང་ཚུ་གཏར། །ལ་བ་དུག་ནད་ཤདུ་མེནོདུ་གཏར། །རྩ་དུག་ནད་ལ་སྐན་དང་ལོང་རྩ་གཏར། །ལ་བ་ 
¦ གཞུང་ཐང་ནང་ལ་རྔརྩ་གཏར། །མཚེར་ནད་ཀུན་ལ་བརྡུ་ཁུངཆེནགཏར། །ཁག་བབ་ནད་ལ་གབ་པའི་རྩ་བཞི་གཏར། །གདིང་དུར་ནད་ལ་དམར་མ་་ 
ཿ འཁིལ་ཆེན་གཏར། །བཅའ་སེར་ནད་ལ་འབྲོང་ཤའི་རྩ་ཆེན་གཏར། །ལ་བ་ཨཱལ་རྣམ་ནད་ལྭ་རྩེ་རྩ་གཏར། །ལ་བ་མགྲོ་སང་ནད་ལ་མན་དྡིལ་ཊ་་“ 
། གཏར་༈ །གམ་དང་འཁྲུག་ནད་ཀུན་ལ་སྟིད་རྩ་གཏར། །དྲག་ནད་ཀུན་ལ་ལང་རྩ་གཡས་པ་གཏར། །དུག་ནད་ཀུན་ལ་ལངིརྩ་གཡནོཔ་གཏར།" 


---- 


















གཏུནབའི་དུསཆོད་སྨན་པསྤ་བས་ཅུར་ན། །ཞག་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་གང་ཟུང་ལ། །མ་མངྦ་རུངས་ཕྱུང་ནད་བགྲ་ནུངས་པའི་ཕན། །ཙག་ 
 ུ་ཚོད་དངགདངཚདམབསནན། །ད་བཙག་ཐ་འཚདམད་མག་ལ་སལ། ༥ །དབའིཙགགའི་གདབངདབསནཔནི། །སེདད་ལག་ལེབ་ 
ལངྩརཱ་ཚོན་གང་ཚད། །བུདུ་ཙཱ་ལྣམ་དག་ལནས་འབུ་གང་། །དངུ་ཙུ་བཞི་ལ་རྩ་སེར་དོར་གདབ། །ནན་རུ་ཇྭ་ཚཱ་མས་ལ་ཚོནྷ་ཕེདརེ། །ཆུ་་ 
བིཁ་དམར་སྱ་པའིནུལ་ཕུད་བས། །དེདག་གཏར་རུ་ནད་ཁུག་བསྟན་པའོ། ཅེས་གསུངས་སོ། མན་ངག་བདུད་ཅའྱི་ཆུད་ལས་གཏར་ཀའི་ལེའུསེ་ 
བཅད་པའོ ༧ །ན་ངག་སྤ་མ་རེ་ཁུག་ལས་པགརིསྱ་ཀིདུས་བསྟན་པ་དང་ཐིག་ཚད་བཞུགས་ས། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ཅྱེ་ཡང་ 


















ཟུ ། །དག་མ།ནྭ་ཧལ་སཱནགསན་དང་། སྣཾན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ལས། ཅད་ཤེསཏི་མའི་སྙིད་པེ་དེས། །རང་་་ 
„¿ ༡མས་སྨྲས་པ་དེ་སྐད་གསུངས། །རྟང་ཡི་ནང་ནི་ཁྲག་ནད་ཡིན། །རྗེན་བདུདཡིན་སངེརྗེ་མེད། །རྗེའིཞོནནས་རྱེན་ཐུའ་སྦུབ། །རུ་ཟོས་ཆུ་འཐུང་་ 
@ མ་བྱས་པར། །ཅིན་ཐུར་སེགས་ནས་ནད་ཁགྱརས། །འགྲང་བརྒྱུག་ཤ་དང་རུས་པར་འགྲམ། །ཉར་ཉེས་དངུ་རྒྱུག་ཉེས་དང་། །གཞུང་དར་ཆག་མ་་ི 
བྱས་པ་ལེན། །ཆག་བབ་ནདཀྱིརྒདེ ཞྭ །དེ་ཕྱིར་རཱ་ཆག་ཁེན་གསུམ་གཅེས། །མུཚའ་གསུམ་མྱའིན་ཞལ་ནའེ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཡད་དམ་ ་་་ 
།ཅད་ཤེས་རྱལཔའི་འདི་གད་གསུངས། །མ་རིག་ཅང་ཤེས་ཉོན་རེ་མངོས། །ཞིག་ན་དེཉིད་སྨན་དུ་འགྱུར། །དུང་མཚོ་དཀར་མཾ་ཕྱེན་ཆད་ “ 




























ཧྱ །པ་གཅེས། །བྲསེགས་པའི་ཚདལ་གསེར་ལྟདུ་དགོས། །མགོ་ཡྲི་པགའིས་མེ་བཙུའ་ལྟ་བུ་དགོས། །སྦང་ནད་ཀུན་ 

ལྱ་རགརས་སྤུ་ར། །རྒྱུསང་དུག་མདོ་མོག་མང་རིས་སུ་བྲསེགས། ལགས ནཁས་མངའིསྐ་བྲེགས། ཤིནད་བཅི་བའི་ཚཾསས་་ 
£! བསླེགས། །ཀླད་པིའེ་ནད་ལྭ་ཀད་པའྱི་ཆཱ་མཚོ་བསེགས། །སྭ་དྲུག་བརནི་གནམཱ་དྲིའི་སྲང་ཡངས་ཡིན། །ཀྱངདྲིའི་ནད་ལ་སྨན་བཞི་བསྲེགས་པ་-་ 
གཅེས །སྙིང་གི་ནད་ལ་དབུང་པིའ་གལ་མིག་བསྲེགས། །མཆིན་པའི་ནད་ལྭ་ཚིབ་ཐུང་གསུམ་མཚམས་བསྲེགས། །གཡས་་མཆིན་སྲང་ལྟེ་འོག་ 
ཤཱཾ།བར་གསུམ་བསྲེགས། །མཚེར་པའི་ནད་ལ་ཁྱི་སམ་གསུམ་པ་བྲསགས། །མཁའ་མའི་ནད་ལ་དལྟ་རིབ་ཟདསརབྲསེགས། །ྒྱ་མའིནད་ལ་རྒྱུ་ 












¡༠ །པ། ཡང་དག་མཁྲན། ངགི་ཕྱེ་ཐག་མ་ཤེས་ན། །རྟ་ཡི་ནད་དབུག་དབུད་མི་ཤེས། དེམ་ཤེས་ན། དཔེར་ན་་ 
§ ༡ཝྲལ་ཆབ་ད་དུལབ་དང་འདྲད། ཤུའི་སྨྱ་གཤོག་ཆག་པ་དང་འདྲ། ་དགངབྲ་ཐགཔ་ཡན སེང་གེ་གཡུ་རལ་ནོག་པ་བཞིན། 

42 གཅན་ཟན་མཆེ་སྡེར་དུད་པ་ཡིན། །དེ་བ རྟ་ཡི་དཔྲ་ཕྱེ་ཤེས་དགོས། སྲང་ལ་ཆག་ཚད་འཇལ་ཤེས་དགོས། ཆག་ཚད་མ་ཞུས་ནྲ་སག་ལ་ ་ 
¿ འབབ་དེས། ་ཤེས་ན་ལྟག་པ་ཟས་དང་འཕྲད་པ་དང་འདྲ། རྟ་ལ་སད་ཀྱི་སྲད་འདུན། སྨད་ཏི་སྲད་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལེགས་པར་ཕྱེ། ཀླད་པའི་་ 
ཨཱ ནདལ་ནོར་དུ་ཁྱུང་སྲང་ཕེུ། དེ་ནི་དཔྲལ་བའི་གཙུག་ནས་རྩེ་སརོ་གསུམ་གདབ། དབྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་རྩེ་སེདོ་བཞི་གདབ། སྣ་དུག་གཉེས་་ 



























4 ༄༅། །པརཆེ། མདོལ་སར་བཞི་རྫུའ་ལ་སར་གསུམ་གདབ། ཅེས་གསུངས་སོ མནངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་སྲང་གི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་པའོ།། ༧ །མུན་ངག་སྤོམ་རེ་ཁྲུག་ལས་ཟེར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སཾ། ཡང་ཡང་གྲཟི་ཟས། ཡད་དག་མཁུན་ལ་གསུངས་པ། 

¦ རཞེས་གགས་བའི་ལུས་དནའདིལ། ནད་ལ་སྟུངགདོནགཟའ་དང་མངོ། འོག་གདྫནླག་ས་བདག །བར་གདན་གཉིནཐེའུ་རངགིས་གནོད་པ། མིད་་ 

” གནམ་དྲི་དང་ས་དྲི་ཀྱང་དྲིགསུམ་དུ་བརྟུགས། ཀླ་དུར་དུ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། དེ་གས་བའི་ཐབས་ལ། རྫས་དང་སྨན་ལ་སགོས་མད་དུ་ཡདོ་ཀྱང་ 

ཧཱཿ བདག་གིགས་བེའི་ཐབས་ལག་ལེན་འདེ་མཛོད་ཆིག །ཉི་ཡངདག་མཁནརཱལ་མ་ཡེང་གུས་པར་ཉོན། །གནས་དྲི་བར་སྣང་ལྟ་སྲིན་གདོེ། །གཡའ་ 





--- ཏྭ 




















ཁད་དགུ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །འབུག་ལ་གནས་པའི་བཅན་གཉན་གདོན། །དེ་ཡི་ན་ཐབས་བཏགས་པ་ནི། །རགས་ནི་གནམ་དུ་ཁ་སྟནོ་ཅིད་། །མཚེར་ 
ྐདདེནིརིངཐ །དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡ་རྔེག་བཏོད་ནས་བདུག་པ་བྱེད། །ཟིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མྲ་ མདུཁ།ཅིད། །ཁོར་ 
ནདན་བན། །ངེས་པར་གནས་དུ་སྟེར་བྱས་ལ། །བདེན་པས་ཆུགནི་འཾི་སྐད་བརད། † །ལྕུགས་འི་དདུལའི་གསེར་གྱིའི། །གངས་རི་ཤེལ་རི་ 
ཁོར་ནས། །ཆོས་བཟྲང་གནས་ལུགས་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཟིན་ཆེན་སྨྲན་དང་བཙན་ལ་སགོས། །ཡུལ་བདག་གཉེན་པོ་ཁྱདརྣམས་ལ། །ཟིན་ 


ན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་འབུལ། །བཟུང་བཟྲངོ་ལ་བཙོངེ་པ་ཁློལ། །བསྣམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག། །འདིད་ནི་གནོད་པ་མྱྱེད་ཅིག །ཅེས་དག་་”“ 











ཞུནཡང་བཛོད། བསྡགསུ་ནི། ཨ་ཆུལ་ཨྱྱ་ཆུལ། བཙན་ལྕ་ཆུལ། བཙན་ལྱ་རྐྱལ། ལ་ཁ་ཡེ་ནྷ་ཏང་མ་དུ་་་་ 


༣ ༄༅། སྟན 
བདུན་བཙན་གི་འདད་ཞིང་གདའ། །ངེའིགུམ་བ་དེན་འྲགོ། །འདེན་འདུག་པའི་གནས་མལ་མེད། །ཅེས་ལྡན་གསུམ་བརཛོད་ལ་པུ་གསུམ་བྱའོ། །ས་ 






༤༤༤༤ 





པོ 




















378 ༄༅། །ལྕུགས་རོ་བཟང་ལུང་གིས། ཡང་དག་མུ།ཁན་ལ་གསུངས་པ་དེ། །ཀྱི་ཡང་དྭག་མཁནརྒྱལ་སྙན་གསན་དང་། ། 
¦ དུགགི་ནད་ལ་སྤྱི་དང་གར་མ་དྡུག] །གཅན་དུག་ཐམས་རུད་ན་ལུགས་གཅིག། །ཁོང་འཧུརའྲ་ཝེག་མང་དུ་ཅེད། །མཛངག་འབྲོང་སྤུ་སྐུང་ 
¦ ནས་ནི། །དྲི་ནཾ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད། །སྣ་སྒྲ་སྤྱུདཅིང་ཕྱི་ལྟས་ྱེད། །མིག་གྱི་ཆུང་མིགྱ་བརྱ་བེད། །ཡངཉལ་ཡང་ལངའགྲོ་ལ་དགའ། ༧ 
དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །འ༨ཀ་ཕག་ཤའི་དུད་པ་བྱ། །ཆཱ་བརྗེས་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་བཏངས། །རྩ་།བ་ཀུན་ཕྱེ་ཤ་ཁུ་བཏང་། །དེས་གཅན་། 
 དུག་སྤྱི་ཡི་བཅོས་རྦབས་ཡིན། ༧ །གཅན་དུག་གར་མ་གཅིག་ཡད་པ། །ལ་ཁ་མཇོན་པའོ་སྦྱང་དུག་ཡིན། །དེ་ཡིན་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣ་ 








479 ནིའཚུབ་ཅིང་བྱ་་བྱེད། །ཁནིགདངས་ཞིད་ཁངོ་པ་སྩན། །གུམ་གུམ་འགྲོ་ཞིངེ་ཕི་བགས་བེད། །མཇུག་མ་ནང་པའི་བར་དུ་ཁྱའེར། །ཁ་་ 

ནུསྦུ་ཆུ་འབབ་རྣབ་འཆག །ཡང་ཉལ་ཡང་ལང་བསྟོན་པ་འདྲ། །བཅོས་པའྲི་བབསྣའི་འདྲི་ལ་སྟེ། །འུསྱ་ཏི་རཱ་ཁ་ཐམས་ཅདྱ་ཕཱ། །ཁག་ 
ནིཨི་མཱང་ཞུང་དྡ་ཕྲུང་། །དུག་སྨན་སྟེད་ཆདཐྲམས་ཅད་དང་། །ལུག་ཤ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དང་། །རཾསྣཱ་ནམས་ལ་སྦྱན་ལ་བཏད། (རྒྱུ 
སྲང་གང་འག་བར་གསུམ་བསྲེགས། །ལངར་དང་ནིར་སཱ་གཏར། །དེ་གཅན་དུག་གར་མའི་བ ས་ཐབས་ཡིན། སཱགསནི ཏི་ཕུནཱི་ཀི་་ 
. པུ། སྣུམ་དུག་ཐམས་ཅདན་ལུགས་གཅེག། །དེ་ཡི་ན་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁངོ་པ་སྨོསཾ་ལ་བཤང་ལས་འཁྲུ། ཱ་པྲ་ཡང་ 





ཐོ 




























- - 
ཤིད །སྦུ་སྒྲ་བྱདཅིད་སྐ་བཞི་འཁུམ། །ཉལ་དུས་འཕེན་ཉལ་གུམ་པར་བྱེད། །གཟན་ཟ་མཆུལི་ནི་ལནོ་འདྲ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འད། 
ཧེ བ་དདད་་གཏར། །ཕྱིས་ཚ་ལནི་གཞིབླངས་ཏེ། །དུག་ཐམས་ཅད་གང་སྙེདདང་། །སིང་པ་ཆད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། །དང་ ད 
འཆུ་ལྕགས་མངདྱུ་ངས། །དྱེབ་དགྱ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ཡིན། ༧ །ཅུ་དུག་གན་མ་གཅིག་ཡདཔ། །ཟག་གི་དུགཔའྱི་བ་དུབ་ཡིན། །དེ་ཡི་ན་་ 
ཐྲབས་དསྟན་པ་ནི། །འདུག་རྔ་དབེང་དབོང་བྱ་དབོད་འདྲ། །མིག་དམར་ཁོད་སྤསྱ་བརྩ་ཧེད། །ཡདཉལ་ཡང་ལང་འདྲེ་ལོག་བྱེད། །གཟན་ཟླ་སྐརུ་ ་ 
ཡིས་མི་ཁན་འདྲ། །ཆུ་ཧུབ་རེ་འཐུང་ཞིདི་ནམ་མཁར་ལྟ། །བཅོས་ནྲིབྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་བདུག །བྱ་ཤ་ཡིནཱི་འདུབ་དང་། །དཔའ་བཾ་སར་པེ་ཟཾལ་་ 


















5 ་ནཱི་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྭ་ཁག་བསྔགས། མན་དག་དདུད་ཅིའྱ་རུད་ལས་དུག་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལོ། ༧ །མན་དགྲ་ག་མ་ནེ་་ 
ཞུབཔས་དཔདབྱགས་ག ཙི་ཤེས་ལྡན་གུས་པར་ཉོན། །ལྷདནིཞའོ་དང་ྒལ་དྲག་གཉིས། །ལྷད་ལ་རིགས་བཉེར་ལྔ་ཡདོ། །སུདཾ་ལྷད་ 
ལག་པ་ཆག་པ་འདུ། དེ་ལག་ཡྲི་སངབགགས་ཆུ་ཤནྱ་པ། །སྤད་ལུདབ་ཤསོ་ཤ་ཆདཔ་ཁྲད། །རྣར་དངནཾ་ལངོ་ར་གཏར། །ཐག་ཧད་ ་ 
གསུང་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་པེ། །འདན་དངབགེལ་སྨན་ཐམས་ཅདབཟང་། །ཞོག་ཆུ་དང་ནི་སྐར་ཆུ་སླུད། །ཁུག་ལྷདསྐུ་བཞི་འཐིང་རིས་རྱད། །རྐད་ 
ལ་གདང་གྱི་ར་བཞི་གཏར། །ཟཱལ་པྱ་ཆ་བོཚངབན་གཏིབས། །ཧ་ལྟད་རྟ་ཤུ་བཅད་པ་འདྲ། ཀུརྨ་ཀུམ་བྱེད་ཅིདའགྲོ་མི་ཤེས། །རྣལ་མཐག་་ 























1} ༄༅་ །རུསྱ་བེ་དང་ཤ་ཝགས་ྱེ། ་བརུམས་ལ་ཙག་པ་གཅེས། ། ཁ།གྲུས་པ་ཤ་ཐུམ་ནུས་བུམ་ཆུས་བུམ་གསུམ། ། དགད 
མའད་ཞབགཉིས་དང་ལ། ། །བྱམ ལས་ྱན་ས་དད་་ ནུ་པའི། །ཤ་གམ་ཤྲཱ་མདདུས་དཱམནུས་པ་འདུ། །གངས་འདོར་ལིབ་གཉིས་ 
ཏཱཾ ཏངདངའྲད། །དདམ་གཅོདཔ་འི ཱདུའྭསཱནནསའི། །དངཔ་ྱ་ ུཔ་བཅུ། །ཧུམ་ཟུག་པསད་ཁྱ་བུས་ལ་བཅད། མ་ 
གདནས་བདག་གདན་ལ་གཞག། གདང ནས་ཤི ་ །ས་གུ་ཤིད་གཉིས་དམ་བརོ་བཅིདས། །ལུད་དྱཔད་མནུདག་དིད་ཆེན 

ཅསགསུལསས། མནངགའདངི་ནདལས་ལད་དང་ཅིལའུ་ེུགུམ པཞོ། ༧ །ཆགྲ་ན་འདོས་ནིནགྲན་ 















489 རྒྱུས་སྲིན་གསུམ། །ཆུ་སེརསཾགས་དང་ཚིག་སྲིན་རྣམས་པ་བཞྲི། །ཤ་སྲིནའསྲེགས་ལ་རུས་སྲིན་ཕུག །རྒྱུས་སྲིན་ལུམ་བྱས་ཆུ་སེར་དུག 
ཅུཆྱརུསཚ་ཁརཚཾ། །ཐལ་ཚ་ཡ་བྷཏུ་ར་དང་། །སགོས་སྒྱ་དནེ་སྙག་རུང་བའི། རརྒྱུས་གནནད་ལ་བསྡགས་པ་ཡིནུ། །ཆ་ཇུརདུས་པའི་དགྱིལ་་ 
དུབཏངས། །དེནས་སྨནའའི་སྡུ་གུས་སྤུར། །ལཱ་ཏ་དུཏ་ཨ་རུར། །ཕོད་དནག་པོ་ཏེ་ལའི་ཤཾ། །གཆིལ་རཚེལྱའི་བའྱི་ཚིལ། །ཀྲསིནནད་ལ་ 
ཙག་གུས་ཕུག །རས་སྦམ་དྲོབ་དག་གི་སྲུར། ཁྱི་ཁྱེ་དང་ནི་ར་ཕཾ་ཤས། །ཤུན་གུབཤུས་ནས་ལུམྱ་བཀྲོ །མཐིལ་དང་པ་སགས་པ་། ་དང་། 
གཡས་གཡོནགཉིས་དང་གསུམ། ཞུན་ལེ་འཇམ་ཡི་ན་མཇི། ཙྩུ་བན་མའི། གཡས་གཡན་གདབན་ལྕགས་རིའཁརནས་འོང་། །ཤཚེལ་དང་ནིར་ ་ 
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འའ ༄། །ཚལ་གསུར། །བུར་ལ་ཊུསནས་འདུར་ནས་འོང་། །ཨ་འདྲང་དག་གི་ཆྒུར་ཏིལ་བཅིང་། །ལེནགསུམ་དབུག་པས་ པཿ 
ལྷ གཏུག་གཏུག་བས། །ཡིལཁྲུགབིུདགསསུང་ །ར་ཤདྡརོག་ཤུད་དགགིས་བཙུང་། །མཐིལ་ཡུནའིང་ནདུརྩ་་གཏན། །ཡདྒན་ཧང་ནུ་ 
¦ ཕྱིན་ཤོ་ཞཏར། ༧ །མནངག་སྲེམ་ནེ་ཁུག་ལས་ཆུ་ཤངྱ་སི་དཔད་བསྟན་པ་ནེ། །ཉེམ་ཤེས་ལཱནགུས་པའི་ཏིན། །རཱ་ཡིནད་གཞི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་་ 
ལ་ཆུ ཤའ་དཔད་བཅོས་བསྟན། ཆུ་འོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཡི་ནཞེ་ན། ཁབ་ཆུ་ཤོར། བ་མོརུ་ཤོརཾ། འྱའིལ་པྲ་ནུ་ཤེར། ཆུ་བོརུ་གའོ་དང་བཞི་དོ 
ཤཱི། དེ་ལ་ལཱ་ཏེ། གློ་བ་ཆུ་ཤོརཾ། .ྲག་པདྲས་ཆུ་འཐུངན། མཆིན་པ་ཆུ་ཤེརོ། ཏཉྱགདུས་རྗན་སངེབཏངན། ཐིལ་པ། མཚེར་པ་ཆུ་ཤོར། ཀོ་མཾ། མཁལ་མ་ཆུ་ཤོའོ། ཝྔགཱ་ 





















$1 པཞུཤའེ་དང་ལྡ་འོ། །དེལ་ཟླ་བཆུཤར་ནི། །ལུཞིང་མིག་ནག་མཆིམ་འོང་། །དབུག་སྣཱ་ནོདྔ་དུལ་ཁ་ཧིང་། །བ་ལཱ་ཀ་དང་ནླན་དཀརདམར་ 
བཟང་དྡུག་དང་། །སེའུ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་ཀར་བཏངས། །ཅེའུ་ཆུང་ནྱི་རུན་དུ་བཏང་། །མཆིནཔ་ཆུ་ཤར། རུ་ཁ་གདམས་པའྲི་བནགཡོགྲ་ནམ་པ་ལྔ། 
ག་འདེན་པའི་ཕོ་ཉྭ་ནམ་པ་ ངྷ་མས་ཞྱི་ཏེད་ཀློ་ལནྲ་གོས་འདབས་གཉིས །སེརྭ་སྟེམཱ་བཱད དམསའས་ར་མྲའིསམིམཐིས་ཕུརམོངཇོམ་ལ། ཁཞུད་ 
ནྣུག་ཁྲག་འདུན་པའ་པཏྣནས་པ་ལཱ། །སྤང་ནམས་ཞྱ་བདྲང་ལྣན གཉས། །ཆུབ་རྟ་ཡྱ་ཧུད་། ག་ག | 
ཏིལ་འབྲི་རྟན ཤོ་འེ་འཉྱམས་གའོ་མོ། ཏི་ཟེར་རྣམ་པ་བཞི། འཛིན་པ་གཅིག་ཐུབ། །ཤའུ་གསེ་བྱེནབུཉདའབྱེར་ ་ཤེལྟ་ོས་དཀར་ཅོང་ཞིཐཾ་སྐར། ཐད་ཆུ་སྲེམེ་ཤུག་གང་འེད་མཆན། རྣམ་པ 
བརྒྱད། །འདྱོརབཞི་བཅུ་ཤེས་ནམ།ཁས་པའི་གུགས། །རྒུད་ལུངམན་དག་ " ལྕིམ་དཀར་སྟངདེ་གུགསརཐགན་ཤབྱནོདུགཔཡུ་མ་མདེལའྱིནཙེ་དམང་ལུག་མུར 



































2 །ཆཅིག །ཏེ་ལའི་ཤཆགསུས། ཐར་ཆུང་པ་ཞོ་བཞི། ཆུ་རུ་ཆ་ཅིག །ཨ་པག་ཚར་སྔེན་ཆ་གཉིས། སྟག་ཆུངཔ་ 
༈ ཞོ་གསུམ། །དདིལ་དམར་པྲོ་ཆ་ཅིག། དངཔ་གསེར་སྣངཞོ་གསུམ། གའྲུ་ཀང་ཤོག་ཆ་ཝ། མིང་ཅན་ཆ་བཞི། མུ་ཟི་ཆྭ་ཝ། པྨད་ར་རི་ 
ཆངཞི། མཆནཔ་ལྲ་ག་ཞན བོང་ང་ལན་ཚ་ར་སུག་པ་ཨྭ་ཕག། མཁལ་མ་ལ་མཁལ་མ་ཞ་ཤ། ཤུག་པ་སྦྲ་མ། རྒྱུམ་ལ་ཙནྣན་དཀར་ ་ 
དམར འབྲུ་ཕི་གསེར་ཤིང་། པྨར་ཏ། དུ་བཞིལ་དཙུན་མ་མགོ་བྲག། དར་ཡ་ཀན། འཇིནཔ་ལུགས་ཀྱུ་ཐུང་བཏད་། དྡེམསྣ་ཆུ་སྭམོ་ལ་་་ 
༥ འཁྲམ་མགོརི་བཞིན། ལྕགས་རོས་སེར་མེ་རྟ་སྣུདཟེར། ༧།དནིྟའུ་ཆུང་ཁ་སྲུང་ལ། ཅུ་གང་གུར་གུམ་དཔའ་བོ་ཡུང་བ་གཉིས། ཨ་རུན་དང་ཁུལ 


མངོ་། །སཱོས་དཀར་གུགུལ་སྣན་བྲུས་མ་ནུ་ཞོ་ིམརུ་དྭབ་ཅ་ུཏ་སྱ་རནལ་གདར་ཇཾཿ་ ཁགཆོས་དྲ་ནམས་ཁྲ་སུངམང་བསྡད་ཡིན། ༧ །སས་ 
གཏི་ཞུབས་དུདནུས། ལ་སཱད་མག་སུངཔའི་ལཱ་མོས་གཏེརནས་གཏོན་པའྟཏ་སན་ལྗུང་ཁུའདི་ལ། ཁྱུང་ལྔ་སུགཆོས། སོམལ་དདཔ་ 
སེར་སྤྲེངོ་ཐར་ནུ་ཆུ་རུ་གུར་གུམ་ཤ་ནུ་བསྲེགས་ཐལ། སྤང་སྤོས་གཉིས་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བྱས་ལ་ནད་ཀུན་ལ་འདྲགོ ཨཱཾ །ནྭ་ནུ་གྩི་དོམ་་་ 
མཁིས་གསུམ། །ནུ་ཞོ་མ་འཐུང་གང་དུབཏད་གུརན། །དུདམཆེན་སེར་གསུམ་མི་འབུང་ངོ་། ཇར ཨོསྭཱ་སྭེ། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་ 
མན་དག་དུ་མ་དང་། །བླ་མཁིཞལ་ཤེས་བང་གི་ཉམས་མྱངརྣམས། །འདིརུ་འདོཔའི་དཀར་ཆག་ཡིད་འཕྲདྲ་དི། །དངཔ་ཅད་ཤེས་རྟ་འདུམ་ལས། 























།ཉམས་མྱྱངེ་། ཅང་ཤེས་དུད་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དོན་དུབད་པ་སྟེ་ལའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། _ །སརྦ་མངྒལཾ། 





499 





༄༅། །ནཨོ་གུ་རུ་བྲ་ཝཀར་ཧེ་ཝཛཱ། །སྨན་བླ་པད་འཁྱུད་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པར་བཅས། གྲཔ་ 
མདོན་ཤེས་སྟད་འདུམ་ལ་སགས་དང་། །དཔལ་ལྡུན་ཐེང་བ་ཞངདོན་ེ་དག་པ། དགས་པཁྲསལ་ྱ་རིན་་ 


བླརོབས་འདྲེལ་བཅས་འགྲོ། །ཚ་རིི་ནདམེད་འཆིབདག་གཡུལ་ལསྤ་ཆལ། །མཐའ་ཐུག་པད་འབྱུང་སྨན་བླ་་” 
དབེར་མེད་ཤོག །དེ་ཡང་སྔན་ཧོནྡ་དང་སེང་དང་གཏེར་སྭནཾ་རྲམསྱ་ཧི་བཀའ་ལས་ནད་རིགས་མཐའ་དག་གི་བཅོས་ཚུལ་་ 
























།གསལ་བའ་གསུངས་པས་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། ་ཨྤྱ་ར་ཧིཉི་ཤུ་ཁ་དྭུ་ནད་སལ་དརུབར་ ་ 
སྦི གུངས་པས་གཞུན དདེ་ས་ཡུང་། ༣ བད ད་ལ་ད 







༄༅། 
གསུངས་ཅིང་། དད དལ ངོ 
བྲན་པེ་བདག་ལཱ་དུ་ཞུང་ཟད་ཕན་ཀང་། ཆཚས་གཤའ་ལག་དམར་ཁག་ཅན་དུ་སག་སེགས་ཡོད། དཔལ་བཞདཔ་དྲ་ ་ 


8༦ 






















གགས་སུ་གུར་ན་ཆོས་ཡྲིནྭ་ཁང་སྲད་དགོས་གསུངས་བཞིན་འདི་ནིཉེས་པཆེ་ཡང་། ཡང་སེམས་ཅན་ནདྱའི་སྣག་བསལ་ཞི་བའི་ ང་ཟད་མཁས་འདོདསང་་ 
བའི་ལག་ལེན་ཅན། གཅུན་གཟུནདང་གྐད་དུ་ཐིབ་ལ། ཁི དི × ི་ 
རྨིལམ་བྷ ཨང་པོ་འཚོགས་པ་དང་། ་་གཅན་ཟནྱར་ཕྷོ་ཞཱ་གཡུ་ལོཁ་དང་སྐདབསྟ་་སེངགེའི་སྦ་ལྕགས་ཉི་དཔེའོ། མཆནདུ། རྒྱཿ དམད་པ་འདུའཚོགས་པ་རིང་ཞིང་། 
ནད་འདྲེན་འུགས་མངཔ་་ཡང་ཞིང་ལ་ལ་མཆེས་སྤྱིན་ཐུག་པ་འདབའི། སཱེ་ལ་ཁག་དུར་དུད་པ་འདྲབ་སྟེ་འགག་ཞིང་ཚགས་བཞི་མག་དང་། རྒྱུམ་ཚཞིང་ ་ 
འཁྲུབ་ལུས་པ་རྡེ་བར་འཇྡུང་བ་འདྲང་བྱུང་། ལ་ལ་ཅིན་འདེ་ནམེད་ཅིང་ཐོམ་ཐོུངྡརཾ་ཟདདུསངོ་ཞིང་ཟས་ལ་ཡི་ག་ཡདོཔ་སྡུད་པོ་འགྲོ་ནས་འཆིག། ལ་ 











]ླ །ལ་ཨིག་ལ་ལིངཊོག་ ང་ ལ་ལསྲི ་བ་དང་ སྙིན་ཆཱ་འ ར་ཚིག་ འདྲ་བ ལི འབས་པ་འདབ་ལག་་ 
པའ མ་ནུག་དང་། རྐངཔའི་མ ༣མགལ་ཡངཐོག་དང་།ལ་ལ་སིནབདང། ས་ན་ཚ དདཆེན་བྲི་པ་བཟས་ག སཔ 
ཛཾ ཨིག་ཡྱི་ལ་དུད་པ། ལ་ལ་སྐེ་ཞགག་པ་དང་གཅིན་དང་སྐྱག་པ་འགགནས་འཆིབ་། ལ་ལ་གག་པ་དམར་བཤལ་གསང་འདུར་གསུམ་དུས་གཅིག་་་ 
ལུས་པྲ་གིས་གཤག་པ་ལྟརགས་ཅིང་། ནམུ་ཐགཏུ་ལུས་པནས་ཤ་ཤུན་པ་འདབ་ལག་མིལ་རུལ་རང་མཛག་མགོ་ཙམ་མུང་པད་བུས་འགྲོ་བ། 

རྐྱབ་ཨ་དུན་རྣམས་ནས་ཁྲག་ཕྱི་ཁ་ཐོན་ལ་ཁདཔའི་དམར་སྐྱའའེ་སྐུར་རེ་མང་པེ་ཡང་བ། དེས ཞགགསུམ་འམ། ཕལ་ཆེའདནང་ནནས་དོ་དགོངས་ཤི་ 





















ཤུག་ཆེན་གང་གནུང་བསྣན་ལྲ་ཏ་ཉུང་ཟད་ལས་ཆེ་མི་ཉན། འཛིན་པ་བངོང་མང་དགོས་ཆུ་ཁོལྱ་གི་ཕུལ་ལ། གཟི་ཡཁ་མ་བཅུག་ལ་དེས་གདོང་ ་་་ 
གསུར གཉན་ཆད་ལ་སྨནཆུ་ཚནམ་བྱད་པ་འདི་ཡང་བརུད་ལ་འགལ་ཡང་འདུད་རེ་དུམ་པའི་ལུགས་སླབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཡནི་ནོ། 
སྭ་ཐུབ་དཀའ་ནུ་དེ་སྟེད་ཐར་ནུ་དུར་བེདྷཆུ་རཱ་རེ་ལཱགས་བྱསན་ཞིངགས་སྦྱང་སྒྲག །སཱར་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱདོ་གི་བཟིལུགས་མེད་ཀྱང་། ནད་འདེ་ལ་ 
འཛིན་པ་ཐང་ང་བྲིབ་ཐ་དང་སྦྱེང་རྦབ་པ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་དགེས། ༽ན་ཏུ་ཐུན་མན་ངག་ཆུད་ལས། མཇྲིས་པྭ་རྩ་ཆུག་ནདལ་འ སོ་ཁྲཕང་བྲསམ། 
ཞེས་བལ་ནད་གས་བའི་སྐབས་གསུངས་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་འཚམས་དང་། མདུན་གྱི་བྲང་གཞུང་དཀའ་ནག་འཚམས་སུ་སྤྲ་་ 






> 


ནུརཱ་གསུམ། ཨ་རུར་དང་དྱའུ་གསུམ་སྟེ། 
'ས་མ་ནབ་ཧཤ 


'ཆྩི་ས་ 





སྣ་ཚ 
བྲོ་བེ་ཚོམ་ 







༠12 ༄༅། ཡང་བཏང་ཞིང་། ཚངའི་མེ་དབུང་གཞོམ། གམ་ཕྱེ་དམུར་པོཞས། དྷརྨ་ཧཱཛས་གཙོ་ཁྱུང་སོགས་བཏུང་ཞིང་ “` 
ིངཆུང་རྒྱན་དུ་ཟ། གཟེར་ཤིནཏུ་ཆེན་གཉེནཔོ་ལྔ་སྦོད་བཏང་། རྱང་ཁག་བྫརྫདཞི་བྫཚི་ནས་འདྲེནཏུ་ཡདོཔ་འདུག་ནུ། དྷརར་ཛའིནང་དུ་པ་་ 
¿ཊཾ ཡག་ལུག་མུར་ལྟར་དུ་རུརྟ་བསྣན་ལ་གཟེ་ཆུངྲ་དགོས། ་ཨ་པག་གཟེར་འཇོམས་ག་ཆེན་དང་། ཐར་ནུརཱ་རཱ་འཛིནཝ་ཊཀོ། སྨན་ཐུན་ཆེ་དགོངས་སྨན་ངར་ཤས་་ 
ཅན་ཟ་མི་ཕཾད། ཟས་ཉེས་ལས་ཀང་སྨན་ཤིང་མངར་ལ་སོགས། མངར་ཤས་ཅན་ཐུ་བས། དེ་ཀུན་ཙི་ཡིད་ལ་ཞག། ག་པུར་ནད་འདེལ་མི་་ 
ལེགས་། དུག་འྲད་བའྱི་གང་ཐབས་ལ་ཡང་། ༈ འབྲིང་ཁུང་། ཐུག་ཁྱུང་བཏང་། ཕེ་མཆར་ལ་བབནྲདག་ཁྱུང་གི་བཟི་ཞིང་། ནད་་“ 





















༄༅། །ལོང་ཙཱ། ཅྱིས་གཞུག་སེགས་གཏའ། རླུང་མཏྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཁག་སགས་སུ་ལགས་ནས་འགྲོ་བས་བདུད་རྩི་ 
ྗ„ དུམ་པ་ནས་བཤད་བཞིན། ནད་གཞི་འད་རད་ལྟར་བརེས། སྲང་པཾ་སེགས་སུ་གྱུན་ནས། ལྷན་ཐྲབས་ཀྱི་གཉན་ཚད་བཅོས་པའེ་ལེའུ་ལྟར་བཅོས་སཾ། 
ཙཿ ནད་མཇུགུ་ཞ་བ་སགས་ཟུང་ན་ཐག་རྒྱུད་འས། ལག་བརྟེན་བཟྡུང་ནས་འགྲོ་བ་བསླབས་སྨནྱྱི་བཅོས་མི་དགོས། དེས་མ་སེལ་ན་བསམ་འཕལ་སོགས་་ 
ཟབ། དེ་ལྟར་བྱསན་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་ས། དེ་སྣ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ཙམ་གྲགས་པའི་ལག་ལན་ཅན་ཡིནཔས་རྗེ་ཚོམ་སྤང་ལ་ཉམས་སུ་ལང་ 

གནམ་ལོ་འབྲུག་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ་གཉན་རིམ་དར་བར་བཤད་པས། སྨན་སྦྱར་འཾདས་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག། ༧།དདེ་སྙཾངོཀརྨ་ 









དང་གསལ། 





།དཀའ་བ་དང་བླངས་ ༧ ཀླརརབ་འབརྩོ་གིས། །ཟྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྨན་བླ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔེ།། མངྒ་ལཾ། །། 
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